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ཟན་མིའེ་རིག་ལམ། (> 


དལལ་ལྡན་རུད་བཞིའིེ་བཀའ་མཆན་ཁེམ་ཝད་མ། 
ཅསསས་་ 


དེབ་གཞིས་ལ། 
མཆན་འགྲེལ་མ ཛད་ལ་མོ [£ ༧ ར་པ ཁྱེན་རིག་འཇིན་ཆས་གྲགས ད 


སླཾར་ཁཙན་དཔེ་ཨཛད་ཁང་གསུ་འརྒུན། 


སྨན་གྱི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་གུ་ འི་ཞབས། །བདག་སྙིང་པདྨར་ 
སྔོན་ནས་བཞུགས་པའི་མཐུས། །གསོ་རིག་གཞུང་ལུགས་སྙིང་ཐིག་ 
སྲུང་མར་བཅས། །མ་འབད་ངང་གི་རྟོགས་པའི་ཡིད་རབ་དང་། །དེང་ 
སང་སྨན་པར་ཁས་ཆེ་རློམ་པ་རྣམས། །བླ་སྒྲབ་རིམ་གཉིས་ཉམས་ 
དང་མི་ལྡན་པས། །རང་གཞན་མཆོག་དོན་སྒྲབ་པའི་རྩ་བ་ཆད། སཿ 
ཅན་སྲུང་མའི་མཐུ་རྩལ་མ་བསྒྲབས་པས། །ཞེ་གནག་དགྲ་ལ་དུག་ 
མཚོན་སྦྱོར་བ་རྩོམ། །རྒྱ་བོད་མཁས་པའི་གཞུང་ལུགས་མ་སྦྱངས་ 
1 པས ཇཇཇ་ 
གཡོའི་སྨན་བཅུད་རོ་ནུས་མ་རྟོགས་པར། །ལྡམ་ལྡུམ་འགའ་ཞིག་ 
ཚོད་མ་ལྟ་བུར་བསྡུད། །དཔྱད་ཀྱི་ལག་ལེན་གང་ལའང་བློ་རྨོངས་ 


_ པས། །བྲ་འཇིབ་པར་བུ་ལྕགས་སྲིག་ཙམ་ལ་རེ། །ཆ་དཔྱད་ 


རྣམ་དཔྱོད་ལྡན་པ་མ་མཐོང་བས། །བཙག་བུའི་མིག་ཐུར་ཙམ་གྱི་ 
རེ་བ་གང་། །བཅོས་དགོས་བརྒྱ་དང་རྩ་གཅིག་ནད་མང་ལ། །སྨན་ 
8 £ 
པ་ཀུན་གྱི་སྲོག་གཤེད་བྱེད། །འཆོས་མི་དགོས་པའི་ནད་པ་གསོས་ 
པའི་ཚེ། །ཁོ་ བོས་བྱས་ཞེས་ས་སྟེང་དྲེགས་པས་འགེངས། །བཅོས་ 
ཟད་ཟེར། །བཅོས་ཚུལ་སྡེ་ཚན་ལྔ་ལ་སོགས་པ་རྣམས། །ནད་ 
ཐགྟེདུག་མམཡག་པར། །གཞང་ལྟརམིེགངདན་་ 


ཀྗདྣ |{|ླ| 


_ ཛཾན་མིའི་རིག་ལམ། 0» 


དཔལ་ལྡན་རྒྱད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཁེམ་མང་མ། 
- མན་འག་ཡོན་ཏན་གྱི་རྒྱད། 


༩ ཤི 
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ཉཏིབ་གང་ས་བ། 
མཆན་འགྲེལ་མཛད་པ་པོ། ༧ཤན་མཁྱེན་རིག་འཇིན་ཆོས་གགས། 


སང་བཙན་དལེ་མཛོད།ཁང་ནས་བསླན། 


བརྗོད་བྲལ་ཆོས་ྱི་སྐུ་ལ་མཚན་དཔེ་གཟི་བྱིན་ལྟ་ན་སྡུག་གི་མེ་ཏོག་བཀྲ། ། 
སོར་བཅུ་པད་འདབྱ་ཆས་པའི་དྲབས་ནས ་འཆི་མེད་ བདུད་ རྩིའི་ ལྷུར བཟེད་རྣམ་པར་མཛེས། ། * 
བརྒྱ་དང་རྩ་བཞིའི་ནད་དཔུང་འཇོམས་ལ་ སྲིད་གསུམ་དཔའ་ བའི་གྲགས་ སྙན་བ་དན་ཆེ། ། 
བདེ་གཤེགས་སྨན་གྱི་བླ་མས་འགྲོ་ཀུན་ཡོངས་ལ་བརྩེ་བའི་རྗེས་འཛིན་དུས་ཀུན་མཛོད། | 
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ཀག  དད་ཀ་འབྱུང་འོད་སྣང་འབར། ། 
དུག་གསུམ་ནད་ཀྱིས་གཙེས་པའི་ལུས་ཅན་ཀུན་ལ་འཆི་མེད་བདེ་བའི་དཔལ་སྟེར་མཁན། ། 


གངས་ཅན་གསོ་རིག་བྱེད་པོ་གཡུ་ཐོག་པ་ཞེས་རིག་འཛིན་རྒྱལ་བའི་ཚོགས་དཔོན་མཆོག ། 
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།བས་བླངས་དམ་བཅས་སྲོག་གི་སྙི 


ཀུན་འདུས་རྒྱལ་བ་བླ་མའི་སྤྱན་སྔ་རུ། 
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༩༨༨ རཿ ༦.“ 


དཔལ་འབྲི་གུང་༧ བས་མགོན་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གིས ཤིས ་བརྗོད། ± ྣཾོ་ོ་ི་རེ ( ( ] ) 
ཆེད་བརྗོད། ཀགྩགདནདཇན༩༨ྣནྨྟེྩྟདྟདྟྣཾྣྩྟྨྟ ྟྐྨྩྨྣྨྨྨ༥ྨ སོར ( ] ) 


དཔལ་ལྡན་མན་ངག་རྒྱུད་ཀྱི་བཀའ་མཆན་ 


ཐེམ་སྤང་མ། 
ལེའུ་གོ་གཉིས་སྐབས་བཅོ་ལྔ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་མཆན་བུ་གསལ་བར་བྱས་པ། -*---------...-. (1) 
ལེའུ་དང་པོ། མན་རྒྱུད་ཞུས་པ། --.--.༧--༡--༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ . (1) 
ལེའུ་གཉིས་པ། རླུང་ནད་གསོ་བ། ཀཀ  |[ནོ་ོ་ཇ་ . (5) 
ལེ འུ་གསུམ་པ། མཁྲིས་ནད་གསོ་བ། ས49༡༦༡༦༡བའབཀ་བཀ་བཟབ་ྷྭྤབབའབབབ་བབ་བབ་བབ་བབ་བ}བ་བཟའབབ༧བབ་བ ༧ ( (24) 
ལེའུ་བཞི་པ། བད་ཀན་གྱི་ནད་གསོ་བ། × #ནོྗརངརངར་ -༦༡ཉ༦༡༦༦༡༡༡༡༡༧༡༡༡༡༡༡༡༡༡ ( (36) 
ལེའུ་ཝ་པ། འདུས་ནད་སྨུག་པོ་གསོ་བ། {ནོ . (48) 
ལེའུ་དྲུག་པ། མ་ཞུ་བའི་ནད་གསོ་བ། ྱ ླླ{|{|{|ྦ|{|{|{|ློླ་་ . (66) 
ལེའུ་བདུན་པ། གཅོང་ཆེན་སྐྲན་ནད་གསོ་བ། ༡༡༡༡༡༥༡༡༡༡།༡༡༡༩༡།༩༡༡༡༡༥༩༩༡༡༡༡༡༡)༩. (75) 


འེ འུ་བ རྒྱད་པ། སྐྱ་རྦབ་ཀྱི་ནད་གསོ་བ། ིཤ ཇདདོདོ་ ( ( 8 8) 


དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། 


ལེའུ་དགུ་པ། འོར་ནད་གསོ་བ། །།།།།།།།||དད་ ( (92) 
ལེའུ་བཅུ་པ། དམུ་ཆུའི་ནད་གསོ་བ། །།།།།།།།ླླླླགླགླགླགློདོ་ ( (95) 
ལེ འུ་བཅུ་གཅིག་པ། གཅོང་ཆེན་ཟད་བྱེད་གསོ་བ། ནར ད་ར . (111) 
ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ། ཚ་བ་སྤྱི་གསོ་བ། || ོོོོ་ . (115) 
ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ། ཚྭ་གྲང་གལ་མདོ། དོ་ར ( (143) 
ལེའུ་བྱར་བཞི་པ། ཚ་བའི་རི་ཐང་མཚམས། ཀཀ {|{|ད༠#་ ( (151) 
ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ། ཚ་བ་མ་སྨིན་པ་གསོ་བ། + ླ་ . (158) 
ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པ། རྒྱས་ཚད་གསོ་བ། །ཿླཾླཾླཾླཾླཾླཾླུླུླྷེྷེྲ{ྲདདིྲ ( (167) 
ལེ འུ་བཅུ་བདུན་པ། སྟོངས་ཚད་གསོ་བ། ཀ།།།།།།ླླླླཛླཛླཛློྲ་ ( (175) 
ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པ། གབ་ཚད་གསོ་བ། »ཉ༡༡༡༡༡༡༧༡༡༡༧༠༠༠༩༡༦༡༡༧༧༡༦༠༠༡༦༡༧༡༡༡༡༧༠༩༠༡༩༡༩༡༥༧༠༡༡༡༧ . (181) 
ལེའུ་བཅུ་དགུ་པ། རྙིངས་ཚད་གསོ་བ། {ོད . (187) 
ལེའུ་ཉི་ཤུ་པ། ཆརྙོགས་ཚད་གསོ་བ། ནར དོ . (192) 
ལེའུ་ཉེར་གཅིག་པ། འགྲམས་ཚད་གསོ་བ། ཤཞ9༡9ཞ9འབའ་›འ་བྤ0་བྱབ་༦ླབ་བྩ9འབ་བབ་བཟབབཟབཅབ་བལ༡ལལཟ ༧༧" ( (198) 
ལེའུ་ཉེར་གཉིས་པ། འཁྲུགས་ཚད་གསོ་བ། ླ|{|ེཾླཾེིདྷཏ + ་ | (207) 
ལེའུ་ཉེར་གསུམ་པ། རིམས་ཚད་གསོ་བ། + ད་ ( (219) 
ལེ འུ་ཉེར་བཞི་པ། ་ འབྲུམ་པའི་རིམས་གསོ་བ། + ({#{#ློ་ི་ྗ ( (241) 

ྦ ལེའུ་ཉེར་ལྔ་པ རྒྱ་གཟེར་གསོ་བ། + དོ་་ . (247) 


¬ ༨ 


ལེའུ་ཉེར་དྲུག་པ། གག་ལྷོག་གསོ་བ། /.,..༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༦༢༢༢༡༡༡༡༡༡༠༡༡༡༧ྕ༡༧༡༡༩༩༩༩༡༩༠༠༠༠༧༧༧ (253) 


དཀར་ཆག 


== ༥༥༥༨ ༨༨༨༨༤༨༨༢༢༤༨༨༢་ར་མམ་འབམས་མམའབམ་་མཆང་ཆང་མའམམས་མམམཔརམ་འམསཔསཔར་པམ་མང་འམངམངན།་འམམ་འ:ང་འམང་མམས་མང་ཡར་ཡང་འསངཔཁ་པར་འབབས་མཆས་འཇར་པཔ་པང་འབ་པམབཔར་བབར་འབལ། 


ལེ འུ་ཉེར་བདུན་པ། ཆམ་རིམས་གསོ་བ། + དདདད8་ཏ . (262) 
ལེའུ་ཉེར་བརྒྱད་པ། མགོ་བོའི་ནད་གསོ་བ། རླ ཌ་ + . (264) 
ལེའུ་ཉེར་དགུ་པ། མིག་ནད་གསོ་བ། ྱན དད#@#@་ | (268) 
ལེའུ་སུམ་ཅུ་པ། རྣ་བའི་ནད་གསོ་བ། + . (284) 
ལེའུ་སོ་གཅིག་པ། སྣ་ཡི་ནད་གསོ་བ། ླྱར &ང&ད&དདད་ | (288) 
ལེའུ་ སོ་གཉིས་ པ། ཁ་ཡི་ནད་གསོ་བ། ཀང ་ ( (29 1) 
ལེའུ་ སོ་གསུམ་པ། ལྦ་བའི་ནད་གསོ་བ། ླ }དདླདནདནདོདོམ་ . (297) 
ལེའུ་ སོ་བཞི ་པ། སྙིང་ནད་གསོ་བ། ླྱནངངངླད་ ( (3 00) 
འི འུ་ སོ་ལྔ་ པ། གློ་བའི་ནད་གསོ་བ། སྭཐྔསལ་ལྭྲ་བྤ་ེབྲ་ཀྲྲབཀབ་པབ་བཟ›ལ་པ་ལྭབ་བཔ་བཟ་བྩ་བབ་བབ་བབབབལལ ༡༡༡༡ ༦ ( (3 04) 
ལེའུ་སོ་དྲུག ་པ། མཆིན་པའི་ནད་གསོ་བ། ླྱ དདད5ད5་ ( (3 09) 
ལེའུ་སོ་བདུན་པ། མཆེར་པའི་ནད་གསོ་བ། ར་ལ༧ྷ9ྷ བའ༠ྤའབ༧ྤབབ་།ྲབཔབབཟབ༡བབང།འཔང་བཔའལ་པབལ9ལ༡༡༡༡ལ། ( (3 15) 
ལེའུ་སོ་བ རྒྱད་པ། མཁལ་མའི་ནད་གསོ་བ། ླྱན ད་ད ( (3 17) 
ལེའུ་སོ་དགུ་པ། ཕོ་བའི་ནད་གསོ་བ། + |ངདདངདོདོད5ད85་ . (321) 
ལེའུ་བཞི་བཅུ་པ། རྒྱ་མའི་ནད་གསོ་བ། ནྱ „དེ . (3 24) 
ལེའུ་ཞེ་གཅིག་པ། ལོང་གི་ནད་གསོ་བ། རྩ ོདོད་ . (326) 
ལེའུ་ཞེ་གཉིས་པ། ཕོ་མཚན་གྱི་ནད་གསོ་བ། + ླ་ . (328) 


ལེ འུ་ཞེ་གསུ མ་པ། མོ་མཚན་གྱི་ནད་གསོ་བ། མཞྭོ*ཞལྡལ་ཐཟ༧་བཟ།་།ཟལཟཞ་ྲལལ་ལཟལ་བ་བ་ཀཀཀའའ་ལལབབ་བཞལ༡ལ།།།།།ས། ( ( 331 ) 


ཆེད་བརྗོད། 


སྤྱིར་གསོ་བ་རིག་པ་ནི། རྒྱལ་ཁབ་དང་མི་རིགས་ཆོས་ལུགས་བཅས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ 
མེད་པར་འགྲོ་བ་མིའི་རིགས་ཀྱིས་དུས་ཡུན་རིང་པོར་ཐོན་སྐྱེད་ངལ་རྩོལ་དང་། རང་བྱུང་ 
ཁམས་ལ་འཐབ་རྩོད་བྱེད་པའི་གོ་རིམ་ནང་སྐྱེ་དངོས་དང་། རྩི་ཤིང་། གཏེར་ཁ། 
སྲོག་ཆགས་སོགས་ཀྱི་ནུས་པའི་ཆོས་ཉིད་ཤེས་རྟོགས་བྱེད་པའི་བརྒྱད་རིམ་ནང་ཆ་ཇེ་ཚང་ 
དང་། ཕུན་སུམ་ཇེ་ཚོགས་སུ་སོང་བའི་ལག་ལེན་ཕྱོགས་བསྡོམས་ཤིག་དང་རང་རང་ ྦ 
སོ་སོར་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཡོད་པ་ཞིག་རེད། ་' 

ཁྱད་པར་དུ་བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རིག་པ་ནི། བོད་རྒྱ་ཆེའི་མང་ཚོགས་ཀྱིས་ནད་རིགས་ 
ལ་འཐབ་རྩོད་བྱེད་པའི་བརྒྱུད། རང་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ནས་ཐོན་པའི་ སེས་དངོས་ཀྱི་རིགས་ 
དང་། རྩི་ཤིང་། གཏེར་རྫས། སྲོག་ཆགས་སོགས་ལའང་བརྟེན་ནས་ནད་བཅོས་ 
པའི་ཆོས་ཉིད་ངོས་འཛིན་ཐུབ་སྟེ། ཚད་མཐོའི་ངང་རིག་པའི་འཕུར་སྐྱོད་ཡར་རྒྱས་ཕྱིན་ 
ཏ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་བང་རིམ་དགུང་དུ་བརྩེགས་པའི་རྩ་ཆེའི་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་ཤིག་ཡིན་པ་ 
མ་ཟད། བོད་མི་རིགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་མི་རིགས་རང་ཉིད་ཀྱི་མཚོན་ 
བྱེད་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་དང། མེས་པོ་མཁས་མཛངས་ལྡན་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱི་རབས་ལུས་ 
ཅན་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་བཞག་པ། རྨ་མེད་པའི་རིག་གཞུང་དག་གཙང་ཆུ་གཏེར་ཆེན་ 


༢༡༤༤ ༤༨༠ ~༦༽ 


མོའི་དབུས་ནས་འོད་ཟེར་གྱིས་ཐགས་སུ་བཀྲིས་པའི་གཡང་ཅན་ནོར་བུའི་སྙིང་པོ་ཞིག་དང། 


ཆད་བརྗོད། 
ཐམམཔམ་པལམཁར་མཆར་པརཔས་པམ་ལ་ཆཆས་པ་མཆས་རལང་མཆམ་མཆར་མ་འམནཔཔ་འངས་པ་མཆམ་ས་འཆས་མཆམ་8ས་འམ་པཐང་མ་མམ་མཆམ་འམམམ་ཐང་པམ་མཁན་མ་འམམས་ལཆམམཔམང་ཡསསརའ༧༦ང་པརརྱ་༦བཔ་མ)རར་བརམར་བར་་པརཔ་བར་བ་་བ་་༤ར་ྱརྱཔ་བར་པ་༤ྱ་་་་པ་འའ 


༨༩༧༧ ༦༽ 


ྟནཕརལྟ་བ་ད་ཡང་རེད། 
དེ་ལྟ་བུའི་ཆེ་བས་བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རིག་པ་འདི་ཉིད་ཡིག་རིགས་སུ་གསལ་བ་ནས་བཟུང་ 
དེང་བར་མི་ལོ་༢༢༠༠་མ་ཟིན་ཙམ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། སྨན་རྒྱལ་གཡུ་ཐོག་གསར་རྙིང་གིས་ 
དངོས་སུ་དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞི་གྲགས་པ་དབུ་བརྙེས་ནས་དེང་བར་མི་ལོ་༨༩༠་ལྷག་ཙམ་ 
སོང་བའི་རིང་། གསོ་རིག་མཁས་དབང་མང་ལགས་ཤིག་གིས་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ 
དང་ཉམས་མྱོང་། རང་རང་གི་མན་ངག་དང་སྨན་གྱི་ངོས་འཛིན་གནང་སྟངས་སོགས་ 
བཞེད་སྲོལ་མི་འདྲ་བ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པའི་ནང་། གངས་ལྗོངས་གསོ་རིག་གི་ཤིང་རྟ་རྣམ་ 
གསུམ་མཚན་གྱིས་མངོན་པར་མཐོ་བའི་མཁས་དབང་བྱང་པ་རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་བཟང་ 
དང་། ཆོས་རྗེ་ཟུར་མཁར་བ་མཉམ་ཉིད་རྡོ་རྗེ། ༧ཀུན་མཁྱེན་རིག་འཛིན་ཆོས་གྲགས་ 
གསུམ གྱིས་རྒྱད་བཞིའི་དགོངས་དོན་བཀྲལ་བ་ནི། ཁྱད་རྩལ་རྨད་དུ་བྱུང་ཞིང་རྒྱུད་འགྲེལ་ 
ལོ་རྒྱུས་ཁྲོད་ཧ་ཅང་གིས་ཁུངས་དག་ཡིད་ཆེས་འཕེལ་བ་དང་། ཟབ་གནད་གཙགས་སུ་ 
ཆེ་བར་འཛིན་ཅིང་གཞུང་འགྲེལ་ཀུན་གྱི་རྨང་གཞིའི་སྲོག་རྩ་ལྟ་བུ་དེ་ཆགས་ཡོད། 

༧ ཀུན་མཁྱེན་རིག་འཛིན་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་མཛད་པ། གྲགས་ཆེན་སྨན་གཞུང་ 
‹ དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ )› འདི་ཉིད་དྭ་སྐབས་དཔེ་རྒྱུན་ཤིན་ཏུ་དཀོན་ 
པ་དང་མཇལ་བའི་སྐལ་བ་ཕྲ་བ་ནི། གནའ་དུས་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་ཕལ་མོ་ཆེར་ 
སུག་བྲིས་མ་གཏོགས་པར་མ་མེད་པས་ཁྱབ་རྒྱ་ཆུང་ཞིང་། དཔེ་གཅིག་བརླག་ཤོར་ཟིན་ 
ན་དཔེ་རྒྱུན་ཡང་ཆད་ལ་ཉེ་བ་དང་། གཞན་ཡང་དུས་བབ་ཀྱིས་གཏོར་སྐྱོན་ཚབས་ཆེན་ 


ཆེད་བརྗོད། 

-__..-------------------------------- 
ཁྲོད་རྩ ཆེའི་གཞུང་ལུགས་ཇི་སྙེད་ཅིག་རྨེག་མེད་དུ་སོང་བ་དེ་ བཞིན་གཞུང་འདི་ཉིད་ཡང་ཉམས་ 
ཉེས་དང་རྒྱུརྐྱེན་སྣ་ཚོགས་བྱུང་ཡོད། 
གཉན་འཕྲང་ཅན་གྱི་དུས་འདིར་མཁས་དབང་དྭགས་པོ་སྤྱན་སྔ་རིན་པོ་ཆེས་ཕྱོགས་སྒྲིག་ 
གནང་བའི་ ༥ དཔལ་འབྲི་གུང་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་མཛོ་ ་ཆེན་མོ))འི་ནང་༧ཀུན་མཁྱེན་ 
རིག་འཛིན་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ཁྲོཿ ད་དུ་འཁོཿ ད་པའི་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཞིག་ 
དང་། ལྷག་ཏུ་སྒྲབ་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་གཙུག་རྒྱན་༧དཔལ་འབྲི་གུང་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེ་ 
ཚང་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གི་ཕྱག་ཏུ་མན་ངག་རྒྱུད་དང་ཕྱི་མ་རྒྱུད་ཀྱི་བཀའ་མཆན་བྲིས་དཔེ་རྙིང་ 
པ་ཞིག་དང་། ལྷན་དུ་རྒྱད་བཞི་ཀ་ཆ་ཚང་བའི་པར་བཤུས་ཅན་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་སྨན་ 
གཞུང་འདི་ཉིད་ལེགས་བསྐྲུན་ཐུབ་པའི་དགེ་མཚན་དེ་དག་ཁོ་ན་ལས་བྱུང་ ། 
འོན་ཀྱང་མ་ཡིག་དེ་དག་མཆན་བུ་མ་གསལ་བ་དང་། ཤོག་བུ་མ་ཚང་བ་སོགས་ 
ཀྱིས་དག་ཞུས་དང་མཛེས་སྒྲིག་གི་ངལ་རྙོགས་ཆེ་ནའང་རང་ཅག་རྣམས་ལ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱིས་སྤྲད 
པའི་དུས་རབས་ཤིག་ཡིན་པར་སོང་། མ་བསྐུལ་དྭངས་བླངས་དང་ངལ་བ་ཁྱད་བསད་ 
ཀྱིས་རང་ཉིད་ཀྱི་འོས་འགན་ཏུ་ལྷག་པར་མཐོང་ནས། སྨན་པ་ཀརྨ་བསྟན་འཛིན་དང་གུས་ 
གཉིས་ཀྱིས་ལས་འགོ་བརྩམས་ཏེ་གྲུབ་པའི་གཟི་དཔལ་ནི་གངས་ལྗོངས་ཚེ་རིག་འཛིན་པ་ 
ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་མཐུན་བསོད་ནམས་སྨིན་པ་ཞིག་ཡིན་པར་སེམས ། 
གཞུང་འདི་ཉིད་རྒྱ་ཆེའི་ཀློག་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་གཟིགས་བདེའི་ཆེད་དུ། སྒྲིག་ལུགས་ 
ཐད་ལ་ས་བཅད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཡིག་ཕྲེང་རེ་མར་ཕབ་པ་དང་། ལེའུའི་མཚན་དང་། དཀར་ 
ཆག་གཅིག་པུ་གསར་སྒྲིག་བྱས་པ་ལས། གཞན་བསྐྱར་ཟློས་དང་ཁ་བསབ། གསར་ 


ཆེད་བརྗོད། 


བཟོ་དང་གསར་མཆན་སོགས་རང་བཟོའི་ཉེས་ལྷད་ཡོངས་སུ་སྤངས་ཏེ་མཁས་དབང་ཉིད་ 
ཀྱིས་བཀའ་མཆན་བཏབ་པ་ཁོ་ན་རང་སོར་བཞག་ཏེ་གཞུང་སོ་སོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྟར་དུ་ཕྱོགས་ 
བསྒྲིགས་ཞུས་ཡོད། 

མཐའ་དོན། རང་ཉིད་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་རལ་ཁ་རྟུལ་བ་དང་ཤེས་བྱའི་སྐར་ཁུངས་དོགས་ 
པའི་རྐྱེན། ཆད་ལྷག་ཉེས་སྐྱོན་དང་། མ་དག་ནོར་འཛོལ། དེ་བཞིན་དཔེ་སྒྲིག་ཞུ་ 
ཕྱོགས་བཅས་ལ་འགལ་བ་མི་ཉུང་བ་ཞིག་ཡོད་ངེས་པས། བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རིག་པ་ལ་ལྷག་ 
བསམ་གྱི་མཁྱེན་ཡངས་ལྡན་པ་ཀུན་གྱིས་དགོངས་དཔྱད་ལེགས་ལམ་གྱི་སློབ་སྟོན་ཡང་ཞུ་ 
རྒྱུ ཡན། 


འབྲི་གུང་སྨན་འཛིན་པ་བུ་ཆུང་གིས། སྤྱི་ལོ། ༢༠༠༩ ཟླ། ༠༡ པའི་ཚེས། ༠༣ ཉིན། 


བདུད་རྩི་སྙིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་གི་རྒྱུད་ལས་ 
མན་རྒྱུད་ཀྱི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


༢༨༡ ༦༽ 


ལེའུ་ ་གཉིས། སྐབས་བཅོ་ལྔ། ཡན་ལག་བརྒྱད་པ། མཆན་བུ་གསལ་བར་བྱས་པའོ།། 


ཨཿ ཐཱ་ཞེས་པ་ནི་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་གཞུང་ལས། བཀྲ་ཤིས་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་རྩོལ། །འདྲི་དང་མཐའ་ 
དག་ཨཿ ཐཱའོ། །ཞེས་པས་རྒྱུད་ཀྱི་དབུར་དེ་ནས་ཞེས་པ་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཚིག་དང་། རྒྱུད་དོན་རྒྱུན་ 
མི་ཆད་པའི་ངེས་ཚིག་དང་རྩ་བཤད་ཀྱི་རྒྱུད་གཉིས་གསུངས་པའི་འཇུག་ཐོགས་དེ་མ་ཐག་པ་ན། དམར་ 
ཁྲིད་མན་ངག་རྒྱུད་འདི་ཉིད་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྩོལ་བའི་བསླད་དུ་ཡིད་ལས་སྐྱེས་གྱི་དྲི་བ་དང་ཚིག་དོན་ 
མཐའ་དག་མ་ཚང་བ་མེད་པ་དང་། ཡང་ན་ཨཿ བཱ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་བརྗོད་བྱེད་ 
ཐམས་ཅད་ལ་འདུས་པས་ན་དབང་དུ་བྱ་བ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་དང་གཤིས་སམ་བབ་ཀྱི་ཆོས་ 
རྒྱུ་འབྲས་ངེས་པ་དང་སྟོན་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤོས་པའི་མཐའ་བཅོམ་པས་ཆོས་སྐུ་བཅོམ་ལྡན་སྲིད་ 
ཞིའི་མཐའ་ལས་འདས་པས་སྤྲལ་སྐུ་འདས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མ་རིག་པའི་འཆིང་བ་ལ་གསོ་བས་ 
འཚོ་ མཛད་སྨན་གྱི་བརྡ་རྙིང་པར་ཕན་པའི་དོན་བླ་མ་ནི་གོང་དུ་གཞན་མེད་པ། བླིཌླུརའི་ཚུལ་སྟེ་དག་ 
པར་སོང་བའི་རིན་ཆེན་ཁ་དོག་སྔོ་ལ་དྭངས་བ་ལྟ་བུར་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་མཚན་དཔེར་ལྡན་པ། འོད་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་འོད་གཞན་གྱིས་ནི་མུན་པ་གསལ་ཙམ་སྟེ་འདིས་ནི་དུག་གསུམ་པོ་སེལ་བས་འོད་གཞན་གྱི་རྒྱལ་ 


དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། 


པོ་ཡིན་ནོ། །དེས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྔ་མ་དེས་ལས་བཞེངས་ཏེ། གང་དང་གང་དགོས་པ་ཡིད་ལ་ 
འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་ཐམས་ཅད་ཐོགས་མེད་དུ་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་ 
པར་ཞུགས་སོ། །སྙོམས་པར་ཞུགས་མ་ཐག་ཏུ་སྐུའི་ལྟེ་བ་ཡོན་ཏན་གྱི་གནས་ལས་འོད་ཟེར་ 
ཁ་དོག་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་འཕོངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་བསལ། ཕྱི་ནང་གི་ནད་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱས་ཏེ་སླར་སྐུའི་ 
ལྟེ་བར་འདུས་པ་ལས། སྤྲལ་པའི་སྟོན་པ་དྲང་སྲོང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ཡོན་ 
ཏན་ལས་སྤྲལ་ཏེ་མདུན་གྱི་བར་སྣང་ལ་བཞུགས་པ་ལས། གསུང་གི་སྤྲལ་པ་དྲང་སྲོང་ 
ཡིད་ལས་སྐྱེས་ཞེས་བྱ་བ་དེས་སྟོན་པ་ལ་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་ཞུས་སོ།། 
ཀྱེ་སྟོན་པ་དྲང་སྲོང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལགས། རྒྱས་པར་བཤད་རྒྱུད་དེ་ལྟར་གསུངས་ 
ལགས་ན། །མན་ངག་རྒྱུད་ལ་ཇི་ལྟར་བསླབ་པར་བགྱི། །འཚོ་མཛད་སྨན་པའི་རྒྱལ་ 
པོས་གཤད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ཞུས་པ་དང་། ཡོན་ཏན་ལས་སྤྲལ་པའི་དྲང་སྲོང་རིག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་དེས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། །ཀྱེ་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཡིད་ལས་སྐྱེས། །གསུམ་ 
པ་མན་ངག་རྒྱུད་ལ་གཞུང་གི་དན་ནི་སྤྱི་ངབྱེ་བྲག་གཉིས་ལས་དང་པོ་བསླབ་པ་ནི།། 
འགྲོ་མཆོག་གཙོ་བོར་གྱུར་བའི་མི་ལུས་ཀྱང་། །མ་རིག་འཁྲུལ་བའི་དབང་གིས་ 
འཁོར་བར་འཁྱོམ། །གཏི་མུག་དབང་གིས་སྐྱོན་ཡོན་རྒྱུ་མ་ཤེས། །འདོད་པའི་དབང་ 
གིས་སྡིག་པའི་ལས་མང་སྤྱད། །ཞེ་སྣང་དབང་གིས་གཞན་ལ་གནད་དུ་བཙུགས། །ཕྲག་ 
དོག་དབང་གིས་མཐོ་ལ་འགྲན་སེམས་བསྐྱེད། །ངྱ་རྒལ་དབང་གིས་དམའ་ལ་ཁྱད་དུ་ 
བསད། །རིག་པ་སྤྱང་པས་མནོག་ཆུང་བྱ་བའི་ལས་གང་རྩོམ་པ་ཀུན་ལ་འཇུག་པར། །མདོ་ 


དོན་ཆུང་བས་ཡུན་གྱི་སྲིད་མ་རྙེད། །ལུས་ངན་བག་ཆགས་རྒྱུན་འཁྲིགས་བསགས་པ་ 
ཡིས། །འཁོར་བའི་ཁ་བརྒྱུད་ལུས་ངན་སྣ་ཚོགས་བླངས། །དེ་ཕྱིར་ལས་དང་ཉེས་པ་ 
ལས་བྱུང་བའི། །བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་ནད་དུ་གྲགས་པ་ཡིས། །བདེ་བའི་བར་སྐབས་ 
མེད་པར་ལུས་སེམས་གདུངས།། 
གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ནི་སྤྱིར་གདམས་པ་དང་སྐབས་བཅོ་ལྔར་ཞུས་པ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི། 
དེ་ལ་ཉེས་པ་རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་ཁོང་ནད་ཚད་པ་དང་། །ལུས་སྟོད་དོན་སྣོད་གསང་བ་ 
ཐོར་བུའི་ནད། །ལྷན་སྐྱེས་རྨ་བརྒྱད་ལུས་སྤྱིར་གསོ་བ་སྟོན། །བྱིས་པ་མོ་ནད་གདོན་ 
མཚོན་དུག་ནད་དང་། །རྒས་པ་རོ་ཙ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པོ་ཡིས། །སྤྱི་བོའི་གཙུག་ནས་ 
རྐང་མཐིལ་ཡན་ཆད་ཀྱི། །ནད་ཀྱི་རིགས་སུ་གྱུར་པའི་བཅོས་ཐབས་ཀུན། །ལག་ 
ལེན་མན་ངག་རྒྱུད་ཆེན་འདི་ནང་དུ། །བརྩེ་བའི་སེམས་ཀྱི་དྲང་སྲོང་ཁྱོད་ལ་བཤད། །གུས་ 
པས་ཉོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟིན་པར་གྱིས། །དྲེགས་མེད་བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནད་པ་གསོས། ། 
གཉིས་པ་སྐབས་བཅོ་ལྔའི་སྒོ་ནས་དྲི་བར་བསྐུལ་བ་དང་དྲི་བ་གཉིས་ལས་དང་པོ། ཀྱི་དྲང་སྲོང་ 
ཆེན་པོ་ཡིད་ལས་སྐྱེས། །བློ་རབ་དོན་དུ་རྩ་རྒྱུད་མདོར་བསྟན་བཤད། །བློ་འབྲིང་དོན་ 
དུ་བཤད་རྒྱུད་རྒྱས་པར་བཤད། །ཐ་མའི་དོན་དུ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཡི། །དམར་ཁྲིད་ལག་ 
ལེན་གཅིག་ཏུ་ཁྲིགས་སྡེབས་པའི། །མན་ངག་རྒྱུད་འདི་བཅོ་ལྔའི་སྐབས་ཀྱིས་དབྱེ། །དེ་ 
ལ་རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་སྣ་དྲངས་ནས། །ནད་རིགས་གང་ལ་གསོ་ཐབས་གང་དགོས་ 
པ། །ཁྱོད་ཀྱིས་དྲིས་ཤིག་ང་ཡིས་བཤད་ལུང་སྦྱིན། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། 
དྲང་སྲོང་ཡིད་ལས་སྐྱེས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་ཞུས་སོ། །གཉིས་པ་དྲི་བ་དང་མཇུག་དོན་ 


དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། 


༨༡ ༨ ༧༠༦༽ 


གཉིས་ལས་དང་པོ། དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལགས། །ཁྱོད་ནི་འགྲོ་ཀུན་དཔལ་ 
དུ་ཤར་བས་ན། །དང་པོར་མདོ་གནས་རྩ་རྒྱུད་བསྡུས་པར་གསུངས། །དེས་མ་ཁྲོལ་ 
ལ་བཤད་རྒྱུད་རྒྱས་པར་གསུངས། །ད་ནི་དེ་ཡི་ལག་ལེན་མན་ངག་རྒྱུད། །སྐབས་ཀྱི་ 
དབྱེ་བ་བཅོ་ལྔར་གསུངས་པ་ལས། །ཉེས་གསུམ་གསོ་བའི་སྐབས་ལ་ཇི་ལྟར་བསླབ། ། 
རླུང་དང་མཁྲིས་པ་བད་ཀན་རྣམ་གསུམ་གྱི། །རྒྱུ་རྐྱེན་དབྱེ་བ་རྟགས་དང་བཅོས་ཐབས་ 
རྣམས། །འཚོ་མཛད་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོས་བཤད་དུ་གསོལ། །ཏྱེ་ཧོ་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ 
. བཤད་དུ་གསོལ། །གྲོགས་ཀྱི་དམ་པར་དགོངས་ལ་བཤད་དུ་གསོལ། །ཅེས་ཞུས་སོ།། 
གཉིས་པ་མཇུག་དོན་ནི། བདུད་རྩི་སྙིང་པོ་འཆི་བ་མེད་པ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསོ་དཔྱད་ 
ྤྱ་སྣོམ་གསང་བ་སྣོད་མིན་ལ་མན་ངག་གི་ལག་ལེན་མ་སྦས་པ་རྒྱུད་ལས་སྐབས་འདིར་མན་ངག་ 


རྒྱུད་ཞུས་པའི་ལེའུ་སྟེ་དང་པོའོ།། ད 


༨ ༨༩ ༦༤༽ 


དང་པོ། ཉེས་གསུམ་གསོ་བའི་སྐབས་བསྟན་པ། 


དེ་ལྟར་ཞུས་པ་ལ་བོས་ཏེ་ཉན་པར་གདམས་པ་བརྗོད་དོན་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་གསུམ་ལས་དང་ 
པོ་ཉན་པ་གདམས་པ་ནི། དེ་ནས་སྟོན་པ་དྲང་སྲོང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་ 
ཤོ། །ཉྱེ་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཉོན་ཅིག གཉིས་པ་མདོར་བསྟན་པ། །དང་པོ་ཉེས་གསུམ་ 
གསོ་བའི་སྐབས་བསྟན་པ། །རླུང་དང་མཁྲིས་པ་བད་ཀན་གསུམ་དུ་བཤད། །དེ་ལ་ 
རླུང་ནི་ནད་ཀུན་འཁྲུག་པའི་རྒྱུ། །ནད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྣ་འདྲེན་མཇུག་ཀུན་སྡུད་པར་བྱེད་ཅིང 
མཐོར་དང་ཁྱབ་པར་བྱེད། །རླུང་ནི་རང་རྒྱུད་གདུག་ཅིང་ནད་རིགས་མང་པོར་རྩུབ་པའི་ཕྱིར། ། 
ཐོག་མར་རླུང་གི་བཅོས་ཐབས་བཤད་པར་བྱ།། 
གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་མདོར་བསྡུས་པ་དང་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །ཀྱེ་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ 
མ་ཡེངས་གུས་པས་ཉོན། །དང་པོ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པལ་སྤྱི་དནལྔ་སྟེ་རླུང་གི་ནད་ལ་རྒྱུ་རྐྱན 
དབྱེ་བ་དང་། །རྟགས་དང་བཅོས་ཐབས་རྣམ་པ་ལྔ་ཡིས་བསྟན།། 
སི་དནདངཔོ་རྒྱ་ནི་རླུང་ནད་མ་རིག་ལས་བྱུང་བའི་འདོད་ཆགས་ཀྱིས། །སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་ 
བསྐྱེད་རླུང་མཚན་ཉིད་ཡང་རྩུབ་གྲངཕྲསྲགཡོ་དྲུག་ལྡན་ཐ་མལ་སྣོད་མ་གྱུར་པ་ལ་གནས། །དེ་ 
སོངབའི་རྐྱེན་རོ་ཁ་བ་དང་ནུས་པ་ཡང་རྩུབ་བསྟེན་དྲགས་པ་དང་། །ཆགས་པས་དུབ་དང་ལྟོ་ 
དང་གཉིད་ཆགས་དང་། །ལྟོ་སྟོང་ལུས་ངག་བྱ་བ་དྲག་ཤུལ་དང་། །ཁྲག་མང་ཟགས་ 
པ་དང་འཁྲུ་སྐྱུགས་དྲག་པོས་བཏབ་པ་དང་། །རྨུང་དུས་བསེར་བུས་བུས་དང་ག་ཆད་ངུས་ 


དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། 
-༨༨ྣ༨༨༨པཔཔཔ༨ཕྕཕཔཔཔཔ༤༤པ༤༤༤༤༤༠༤༢༠༠༠༠༤༤༠༠༤༤༠༤༤༠༤༠ ༠ ༠ ༠༠ ༠༤༠༠༤༠༠༠༠༠༤༠༤༠༠༠༤༠༠༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༤༤༤༢༢༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ 
པ་དང་། །མྱ་ངན་གྱིས་སེམས་ལས་དུབ་པ་ཁ་ཡིས་ལས་དང་ཆེས་དང་། །བཅུད་མེད་ 
པའི་ཁ་ཟས་ཡེན་ལ་གཏད་པ་དང་། །ཤུགས་བཀག་ཡོད་བཞིན་དུ་བཀག་པའམ་བཙུམ་པ་དང་ 
མི་འབྱུང་བཞིན་དུ་ནན་གྱིས་བཙིར་བ་ཡི། །བཤད་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་བཞི་ལས། བཀྲེས་བཀག་ནས་ 
ཁུ་བའི་ཤུགས་ནི་བཀག་མི་བྱ་ཞེས་པའི་བར་བསྟན། རྐྱེན་དེས་དང་པོར་རང་གནས་དབྱི་རྐེད་རུས་ 
ཚིགས་རེག་བྱ་རྣ་བ་དང་ཁྱད་པར་ཞུའི་གནས་ལོང་རྣམས་སུ་རླུང་འཕེལ་ཞིང་གསོག་པའོ། །རང་གིས་ 
ཆར་ནུས་པ་དང་སྟོབས་རྒྱས་ནས་དེ་རྣམས་ནམ་ཞིག་རྐྱན་ཕྲད་ནས་སློང་། རྐེན་ཁ་དྲག་ན་གསོག་ 
ལྡང་གཉིས་དུས་གཅིག་བྱེད་པའང་ཡོད། །བསགས་ཏེ་ལངས་ནས་འཇུག་སྒོ་ཤར་རྒྱས་པགས་ 
འགྲམ་རྩར་རྒྱགས་རུས་ཞེན་དོན་བབ་སྣོད་ལྷུང་དྲུག་ཏུ་ཞུགས་ཏེ་རླུང་གི་རང་རྟགས་སྟོན་ཅིང་། །ལུས་ 
ལ་བདེ་བའི་གོ་སྐབས་མེད་པར་རླུང་ནད་ནང་ཚེགས་བཅོ་ལྔ་མ་གཏོགས་པ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གསུམ་ 
འབྱུང།། 
སྤྱི་དོན་གསུ སུམ་པ་དེ་ལ་རླུང་ནད་དབྱེ་ན་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་ལས་དང་པོ། སྤྱི་ལ་དབྱེ་ན་ 
རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་གནས་ཀྱི་དབྱེ་བ་གཉིས་སུ་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི་གཞན་ 
རྒྱད་ ལོག་ པའི་ལམ ཞུགས་པ། །རྐྲུང་ནད་ འདི་ནས་བཟུང་ཨ།་ ཝརྟ་ དང་གཅིག་ དྲ་ནན་ ཕྱིར་དགྱེད་ 
དང་ནང་གུག་གཉིས་སྟེ་གསུམ། །འགྲམ་པ་ཉམས་པ་དང་བཞི་ལྕེ་ལྡིབ་བྱེད་དང་ལྔ་ཕྱོགས་གཅིག་ 
གུག་དང་དྲུག །ྩ་འཛིན་དང་བདུན་གཞོགས་ཕྱེད་སྐམས་དང་བརྒྱད་ལུས་ཀུན་སྐམས་དང་ 
།ཤིང་རེངས་དང་བཅུ་དཔུང་འཇའ་དང་བྱཅ་གཅིག་བི་ཤ་ཙེ་དང་ནི་བྱར་གཉིས། །སྲ་ 
འཐེང་དང་ནི་བྱར་གསུམ་བླར་རེངས་དང་བཅུ་བཞི་ཅེ་སྤྱང་མགོ་དང་བཅོ་ལྔ། །ཚེར་མ་དང་བཅོ་ 
དྲུག་གཟུགས་འཁྲུམས་དང་བཅུ་བདུན་ཁ་ལི་དང་བཅོ་བརྒྱད་རྐང་བརྩེ་དང་བཅུ་དགུ་ ། །ཉི་ཤུ་རྐང་ 


དང་པོ་ཉེས་གསུམ་གསོ་བའི་སྐབས། 


པ་ཚ་བ་ཞེས་བྱ་བ་རླུང་ནད་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཉི་ཤུར་བཤད། །དེ་རྣམས་མདོར་བསྡུས་ན་རེངས་ 
པ་འཁུམས་པ་གཉིས་སྐམས་དང་སྤོས་པ་གཉིས་དང་། །འཕྱེས་པ་དང་གཟེརབ་འཕྱོས་པ་དང་ 
རླུང་། །ལྤགས་ལ་གྲམ་པ་ཤར་རྒྱས་པ་རྩ་རུ་རྒྱུ་བ་དང་། །རུས་ལ་ཞེན་པ་དང་དོན་ལ་ 
བབས་པ་དང་སྟོད་དུ་ལྷུང་བ་དང་། །དབང་པོ་ལྔ་ལ་མེ་ཏོག་ཤར་བའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ 
ལྤགས་ལ་གྲམ་པ་གཅིག །གཉིས་པཤར་རྒྱས་པ་ལ་ཤ་དང་ཚིལ་ལ་ཞུགས་པ་གཉིས། །གསུམ་ 
པ་རྩར་རྒྱུས་པ་ལ་རྩ་དང་ཆུ་བ་ཁྲག་ལ་ཞུགས་པ་གསུམ། །བཞི་པ་རུས་ཞེན་ལ་རུས་དང་ཚིགས་ 
པ་རྐང་དང་བཅུད་ལ་ཞུགས་པ་བཞི། །ལྔ་པ་དོན་བབས་ལ་གློ་དང་སྙིང་དང་མཆིན་པ་དང་མཆེར་ 
པ་དང་མཁལ་མ་དང་ཞུགས་པ་ལྔ། །དྲུག་པ་སྣོད་ལྕུང་ལ་ཟས་དང་མ་ཞུ་པ་དང་ཞུ་བའི་གནས་ 
དང་། །མཁྲིས་པ་དང་བཤང་བ་དང་གཅི་དང་མངལ་དུ་ཞུགས་པ་བདུན། །དབང་པོ་ལྔ་ལ་ 
མེ་ཏོག་ཤར་བ་ནི་མགོ་དང་མིག་དང་རྣ་བ་དང་སྣ་དང་སོ་དང་། །ཀུན་ལ་སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ་ཞུགས་པ་དང་ 
དེ་ལྟར་པགས་ལ གྲམ་པ་དང་གཅིག་ཤར་རྒྱས་པ་དང་གཉིས་རྩར་རྒྱུ་བ་དང་གསུམ ་རུས་ལ་ཞེན་པ་དང་བཞི ' 
དོན་བབ་པ་དང་ལྔ་སྣོད་དུ་ལྷུང་བ་དང་བདུན་དབང་པོ་ལྔ་ཀུན་ལ་གཅིག་ཏེ་བསྡོམ་པས་གནས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཉི་ 
ཤུ་བརྒྱད་དུ་བཤད་དོ། །དེ་རྣམས་མདོར་བསྡུས་ན་མགོ་རླུང་སྙིང་རླུང་གློ་རླུང་དང་། །མཆིན་ 
རླུང་ཕོ་རླུང་ལོང་རླུང་མཁལ་རྒུང་བདུན་འདི་ཡན་ཆད་ལ་རླུང་ནད་དྲུག་ཅུ་རྩ་གསུམ་འགྲིག་དགོས་ 
བྱེད་དང་མེ་མཉམ་དང་ཐུར་སེལ་རྐྱང་པ་ལྔ། །ལྔ་པོ་དེ་དག་བད་ཀན་དང་འདྲེས་པ་ལྔ་དང་དེ་སྟེང་ 
མཁྲིས་པར་འདྲེས་པས་ལྔ་བཅས་བཅུ་རུ་བཤད།། 


དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། 


སྤྱི་དོན་བཞི་པ། བརྟག་པའི་ཐབས་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། །སློང་བརྒྱ་ཡི་སྒོ་ 
ནས་བརྟག་པ་དང་། །མཚན་ཉིད་རྟགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བརྟག་པ་དང་། །ཕན་གནོད་གོམས་ 
པའི་སྒོ་ནས་བརྟག་པའོ། །དང་པོ་སློང་བ་རྒྱུ་ལ་བརྟག་པ་ནི། །གོང་གི་ཟས་དང་སྤྱོད་ 
ལམ་གྱིས་རྐྱེན་དེ་རྣམས་ཀྱིས། །བསླང་ནས་ན་ན་རླུང་ནད་ལས་གཞན་མི་སྲིད། །དེ་ཕྱིར་ 
དང་པོ་རྒྱུ་ལ་བརྟག་པར་གཅེས་པ་ཡིན། །གཉིས་པ་མཚན་ཉིད་རྟགས་ལ་སྤྱི་རྟགས་དང་བྱེ་ 
བྲག་གཉིས་ལས། །དང་པོ་སྤྱི་རྟགས་རྩ་ནི་སྟོང་ལ་རྐྱལ་བ་དང་། །ཆུ་ནི་ཆུ་འདྲ་དངས་ 
ལ་ལོག་རྗེས་སླ། །འགྲོ་སྙིང་འདོད་ཁ་ཤུས་འདེབས་ཤེས་པ་ཡང་ལ་འཕྱོ། །མགོ་བོ་ཟི་ 
ཞིང་འཁོར་རྣ་བ་འུར་ལ་འཁྲོག །ལྕེ་སྐམ་ཞིང་དམར་ལ་རྩུབ་པ་ཁ་རོ་བསྐ་བ་བྲོ། །གཟེར་ 
བ་འཕོ་ཞིང་གྲང་འདར་བྱེད་ཤ་འགུལ་ལ་ཁྱབ་ཟུག་ཅིང་གཟེར་འདུས་དང་སྙོམ། །རེངས་པ་དང་ 
འཁུམས་པ་དང་བྱེ་བ་དང་ཆག་པ་དང་འབྱིན་དང་དཀྲིས་པ་སྙམ་དུ་སེམས་པར་བྱེད། །འགུལ་ 
ན་ཟུག་ཆེ་སྤུ་བརྩེ་ཕྲུམ་བསེར་ཁྱེར། །གཉིད་མེད་གཡལ་འདར་བྱ་རྨྱང་འདོད་ཅིང་ཚིག་པ་ 
ཟ། །དཔྱི་དང་རྐེད་པ་རུས་ཚིགས་མ་ལུས་པར་བརྡུངས་སྙམ་བྱེད། །ལྟག་པ་བྲང་དང་ 
མུར་འགྲམ་དུ་ཟུག་ཅིང་གཟེར། །རླུང་གསང་དྲུག་བདུན་རྣམས་ནི་ཁ་བྱེ་མནན་ན་ན། །སྟོང་ 
སྐྱུགས་བྱེད་ཅི ང་ཐོ་རངས་ལྦུ་གསོབ་ལུ། །སྦོ་འཁྲོག་བྱེད་ལ་དགོང་དང་ཐོ་རངས་དང་ཟས་ 
ཞུ་རྗེས་ལ་ན། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་བརྟག་པི་ནླུང་གིས་སྒུར་པོར་བསྡུས། །འཁུན་ཞིང་ 
དྲན་མེད་མིག་འཛུམ་མི་ཤེས་ཧར་དབུགས་ཕྱིར་ལ་འབྱིན་དཀའ། །དེ་མི དརླུང་ནད་ཨ་ཐཏྟ 
ནར་ཁྲག་འཛག་བྱེས་ལ་བྱུང་ན་གསོ་དཀའ་བཤད། །ད་རྒན་ཕྱིར་དགྱེ་བྲང་འབུར་བ་དང་གཉའ་ 
བ་འཁུམས་པ་ལྟར་བསྟུངས། །ལྟག་པ་དགྱེ་ལ་སོ་འཆའ་ལྦུ་བར་སྐྱུག །མགོ་དང་འགྲམ་ 


དང་པོ་ཉེས་གསུམ་གསོ་བའི་སྐབས། 


པ་རྒྱབ་ན་སྐད་མི་ཕྱིན། །མིག་ཧར་གཡལ་འབྱུང་རྩིབ་ལོགས་གཉིས་སུ་ཟུག །ད་རྒན་ 
ནང་གུག་ནི་སོ་འཆའ་སོགས་ན་ཚུལ་དེ་འདྲ་ལ། །སྐེ་བསྙུངས་བྲང་དུ་བསྡུས་ཏེ་རོ་སྟོད་ 
འབུར་དེ་གཉིས་རྨས་པ་བྱུང་བ་སྤང་། །འགྲམ་པ་ཉམས་པར་ཁ་འཐམས་ནས་འབྱེད་མི་ཤེས་པར་ 
འཕྱང་བ་འབྱེད་འཛུམ་ཉམས་པས་སྨྲམིཤེས། །ལྕེ་ལྡེབ་ནི་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་སྨྲ་བ་དཀའ་ 
ལཀྐུགས་ཏེ་ལྡིབ་ཅིང་ཐེན། །གཞོགས་གཅིག་གུག་པ་ནི་ཁ་གདོང་ཡོ་མགོ་བོ་འདར། །ཚིགས་ 
ཐོགས་ནི་ཚིགསམིཐོནཔར་ལྐུགསབརྡ་བྱེདཔ་མིག་འཛུམ་མི་ཤས་ཤིང་རེངས་དྲན་པ་ཉམས་གཉིད་ 
ལོག་དངངས། །རྩ་འཛིན་ནི་རླུང་ཁྲག་འཁྲུགས་ཕས་སྤྱི་བོའི་རྩར་ཞུགས་ཏེ། །ནད་ཚབས་ 
དྲག་ལ་སྤྱི་གཙུག་ཤ་མདོག་ནག །གཞོགས་ཕྱེད་སྐམས་པའི་ཚོར་མེད་བྱ་བ་ཉམས། །ལུས་ 
ཀུན་སྐམས་པ་ནི་ལུས་ཐྲམས་ཅད་དེ་དང་འདྲ་བའི་སྐམས་ཅིངབྱ་བ་མིསྒྲོལ། །ཤིང་རེངས་རྐང་ 
ལག་དང་ལུས་རེངསབ་དགྱེ་དགུ་མི་ཤེས་ཤིང་ལྟར་རེངས། །དཔུང་འཇའ་བཞི་ཕྲག་པར་རླུང 
ཞུགས་པས་འདེགས་སོགས་བྱ་བ་ཉམས་ཅིང་དཔུང་པ་དང་འཕྲག་པར་ན། །བི་ཤ་ཙེ་ནི་ལག་ 
སོར་རེངས་སམ་འཁུམས་ནས་བྱ་བ་ཉམས། །སྲ་འཐེང་ནི་བརྨ་ནང་གི་ཆུ་བ་ལ་ཞུགས་པས། ། 
འགྲོ་ཚིགས་ལུས་འདར་ཚིགས་མཚམས་ལྷོད་ཅིང་འཁྲུལ་འཐེང་ཞིང་རྐང་པ་འཕྱེས་ཏེ་བཤལ། ། 
བརླ་རེངས་ནང་ལ་ཞུགས་པ་བད་ཀན་ཚིལ་འཕེལ་ཏེ་བརླ་རུས་ལ་ཞེན་པས། །གྲང་ཞིང་ཚོར་ 
བམད་པར་བེམ་པོར་བྱེདའདེགས་པ་དཀའ་ཞིང་ལྕི་བའོ། །རླྲུང་ཁྲག་ཕུས་མོར་སྐྲངས་པ་ཅེ 
སྤྱང་མགོ་ཞེས་བྱ། །ལོང་མོར་ཞུགས་པ་རླུང་ནད་ཚེར་མ་སྟེ། །རྟིང་ཆུར་ཞུགས་པ་ན་ཆུ་ 
འདུས་བྱིན་པ་རེངས་ཅིང་ན་བ་གཟུགས་འཁུམས་ཡིན། །གཟུགས་རྐང་པར་འཁུམས་པ་དང་ 


དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། 


མབ་འབག་མ་འ་ར་འ་འཐཛམ་བ་།པར་འབ་བརར་འཐར་འཚགས་འཛ་ནང་འབནས་ཐར་འང་ཐང་པངང་འབའ༩འཆང་ཟང་ཐམཆསབསས་འཟམ་བཐང་མཆམན་འབམ་ཆང་མཁང་མངའས་པཆམ་ཐང་མང་མམམམ་པར་པལས་པཐཿང་ཆམས་མཆས་མཆམ་མམ།༧པར་ལརབམམཔ་་རར།པའཔཔ་་ར་པ་པཔ་པ་ལལ་པ་ས་༤ངངསཔ་་མས། 


སྭེ། །རྐང་པ་ཚ་བ་ནི་དྲོད་དང་བཅས་བཞིན་འགྲོ་ཚེ་ཁྱད་པར་ཚ། །མདོར་བསྡུས་རེངས་ 
འཁུམས་དགྱེ་དགུ་བརྐྱང་བསྐུམ་ཉམས། །སྐམས་པ་ནི་ཚོར་མེད་བྱ་ཉམས་ཤ་ལྤགས་ 
འབྱར་བའོ། སྦོས་པ་ནི་གཡོ་ཞིང་སྐྲངས་ལ་འཕེལ་འབྲི་བྱེད་པའོ། །འཕྱེས་པ་ནི་སྨད་ 
བཤལ་ཅིང་རྐང་པ་ལྕི་ལ་བེམ་པའོ། །གཟེར་བ་ནི་ཀར་ཟུག་ཊུ་ནད་དྲག་པོ་ངེས་མེད་དུ་འཕོ་ 
བའོ། །འཕྱོས་པ་ནི་གཉིས་མེད་མང་དུ་སྨྲ་ངུ་བྲོ་དགོད། །ལྐུགས་པ་ནི་སྟོབས་དང་དྲན་ 
པ་ཉམས་ཏེ་སྨྲ་མི་ཤེས་པའོ།། 

གནས་དང་སྦྱར་ན་ལྤགས་ལ་རླུང་གྲམ་པ་ནི། །གས་སྙམ་བྱེད་རེག་པ་རྩུབ་ལ་བརྩེ་ 


བ་རེག་མི་བཟོད་པ་ཡིན། །ཤར་ཞུགས་སྐྲངས་རྩུབ་མདོག་འགྱུར་འབྲུམ་པ་འབྱུང་། །ཚིལ་ 


༦༤༥ 


ཞུགས་ནི་ཡིད་འཆུས་ལུས་སྐྲངས་རྨེན་བུ་སྐྱེད། །རྩར་ཞུགས་རྩ་དེ་སྟོང་ལ་སྦོམ་པོར་སྐྲངས། ། 
ཁྲག་ཞུགས་གཉིད་ཆེ་རྩ་རྣམས་དམར་ཤ་མདོག་མི་སྡུག །ཆུ་བར་ཞུགས་པ་ཤ་རེངས་ 
འཐེང་པར་བྱེད། །རུས་ཞུགས་ཟུག་ཆེ་ཤ་སྐམས་ཉམ་སྟོབས་འཛད། །ཚིགས་ཞུགས་ 
སྟོང་སྤོམ་རྩ་སྐྲངས་ནས་ད་རྒན་ནད་འགྱུར། །རྐང་ཞུགས་གཉིད་མེད་དཀྲིས་སེམ་བཙེར་ 
ན་ཕན། །ཁུ་བར་ཞུགས་པ་སྐམ་མམ་མདོག་འགྱུར་ལུག་པའི་ཕྱིར། །སྙིང་ཞུགས་རོ་སྟོད་ 
གང་ཞིང་ཤུས་འདེབས་ཤེས་པ་འཕྱོ། །གློར་ཞུགས་བྱད་སྐྲངས་ལུད་པ་མི་ཁོགས་ལྦུ་གསོབ་ 
ལྭ། །མཆིན་ཞུགས་བཀྲེས་དུས་གཡལ་མང་འཕྱོངས་ནས་ཅོང་ཅོང་ན། །མཆེར་ཞུགས་ 
ལུས་སྐྲངས་སྤོ་འཁྲོག་མཆེར་སྟེང་དུ་གཟེར། །མཁལ་ཞུགས་མཁལ་རྐེད་ལྟང་ལྷང་ན་ཞིང་ 
རྣ་བ་འོན། །ཟས་ལ་རླུང་ཞུགས་ཁ་ཟས་ཟོས་རྗེས་ལ་ན། །མ་ཞུའི་གནས་ཞུགས་སྒྲེག་ 


དང་པོ་ཉེས་གསུམ་གསོ་བའི་སྐབས། 


ཞུགས་གཟེར་ཞིང་རྒྱུ་ལོང་སྤོ་འཁྲོག་བྱེད། །བཤང་བ་འགག་ཅེང་ཆུ་སྲི་རྐེད་པ་མཇུག་ཏོ་རོ་ 
སྨད་ན། །མཁྲིས་ཞུགས་ཁོང་མཁྲིས་དེ་སྦོ་གཟེར་འཇུ་དཀའ་མིག་སྤིན་སེར། །བཤང་ 
བར་ཞུགས་ན་རླུང་འཁྱིལ་རྟུག་སྐམ་སྒྲ་བཅས་འཁྲུ། །གཅིན་ཞུགས་ལྒང་པ་བསེལ་སྲོ་ཆུ་ 
ཁ་སྲི་འམ་སྙི། །མངལ་དུ་ཞུགས་ན་འབུར་པོར་འདྲིལ་ཏེ་མངལ་ཁྲག་སྔོམ་མམ་ཡང་ན་རྒྱུན་ 
དུ་འཇོག །མགོར་ཞུགས་མགོ་འཁོར་ཞིང་ཟི་འཁྱོམ་འགྲོབ་དང་ཤེས་པ་བརྟད་མི་ཚུགས། །མིག་ 
ཞུགས་རྩ་དམར་ལུག་སྙམ་བྱེད་ཅིང་བསེར་བུ་གནོད། །རྣ་བར་ཞུགས་པ་འུར་འཁྲོག་སྟོང་ 
སྙམ་གཟེར། །སྣར་ཞུགས་སྣ་འགག་ཆུ་འཛག་དྲི་མི་ཚོར། །སོར་ཞུགས་པ་སོ་སྙིལ་ 
བེར་བ་ལངས་ནས་ན་ཞིང་སྐྲངས། །ལུས་ཀུན་ཞུགས་པའི་ནད་ཀུན་ཁྱབ་སྤྱི་རྟགས་འདྲ། ། 
མདོར་བསྡུས་མགོ་རླུང་མགོ་འཁོར་རྣ་བ་འུར། །སྐྱུག་ཅིང་ལངས་ན་འགྱེལ་བུབ་ཕྱི་རོལ་ 
གྱི་ཡུལ་སྣང་བ་རྣམས་གཡོར་ཞིང་འཁྱོམ། །སྙིང་རླུང་ནི་ལུས་འདར་སྟོད་རྒྱངས་ཤེས་པ་འཁྲུལ། ། 
སྨྲ་བ་འཆལ་མགོ་འཁོར་གཉིད་ཆུང་ཤུ་ཡིས་འདེབས། །གློ་རླུང་ནི་གཉིད་ཆུང་ལུད་པ་ཁོགས་ 
དཀའ་ལྦུ་གསོབ་ལུ། །ལུས་རྒྱངས་བྱེད་ཅིང་སྐྱུག་དང་སྐབས་སུ་མིག་སྐྲངས་ནུབ་མོར་གློ་ 
མང། །མཆིན་རླུག་སྒྲེག་ཅིང་སྟོད་གཟེར་སྒལ་འདབ་ཀྱི་བཤུལ་ཤ་ན། །ཁ་ཟས་ཡི་གར་ 
མི་འོང་མིག་མི་གསལ། །དགོང་དང་ཐོ་རངས་མཆིན་པ་འཕྱོང་ཐག་ཆད་དེ་མཆིན་དྲི་དང་འབྲེལ་ 
ཐག་ཆད་སྙམ་བྱེད་ནས་ན། ཕོ་རླུང་དབུགས་རྒོད་སྤོ་ལ་སྟོང་སྒྲེག་བྱེད། །ཕོ་བ་འབྲབ་པ་ 
སྙམ་བྱེད་ཐོས་རྗེས་བདེ་བར་མངོན། །ལོང་རླུང་ནི་སྤོ་འཁྲོག་འཁྲུ་དང་འོག་རླུང་མང་། །མཁལ་ 
རླུང་ནི་མཁལ་རྐེད་ན་ཞིང་རྣ་བ་འུར། །ནང་ཚེགས་རླུང་ནད་རྣམ ལྔ་ནད་གྱུར་རྟགས། །སྲོག་ 
རླུང་ནི་ཟས་རྩུབ་པ་ཟོས་པར་གནོད་ཅིང་སྒྱུང་དང་དྲག་ཤུལ་ལས། །ཤུགས་བཀག་བཙར་ 


དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། 


བས་ཞེས་པ་རྣམས་མ་འབྱུང་བཞིན་དུ་བཙིར་བ་འཁྲུགས་ཏེ་མགོ་བོ་འཁོར། །སྙིང་འཕྱོས་ 
དབུགས་སྡུད་དཀའ་ཞིང་མིད་མི་ཐུབ། །སྟངརྒྱུནི་སྒྲག་པ་དང་སྐྱུག་པ་དང་བཀག་པ་དང་ 
ངུ་བ་དང་དགོད་པ་དང་དྲགས་པ། །ཁུར་ལྕི་བ་ཁུར་ཅིང་བཏེག་པས་འཁྲུགས་ཏེ་དིག་ཅིང་ལྐུགས། ། 
སྨྲ་དཀའ་སྟོབས་ཆུང་ཁ་ཡོ་དྲན་པ་ཉམས། །ཁྱབ་བྱེད་ནི་འགྲོ་འདུག་རྩེད་མོ་དྲགས་ 


_ པ་དང་། །འཇིགས་དང་ཡི་མུག་པ་དང་ཁ་ཟས་རྩུབ་པས་འཁྲུགས་ཏེ། །སྙིང་སྤྱགས་ 
་ སྤྱགས་པའི་ཉམས་བྱེད་བརྒྱལ་འབོག་མང་དུ་སྨྲ་བ་དང་། །འགྲོ་སྙིང་འདོད་འཇིགས་སྐྲག་དང་ 


མི་སྙན་ཚིག་གིས་ནད་སློང་། །མཉམ་གནས་ནི་འཇུ་དཀའི་ཟས་དང་ཉིན་གཉིད་ཀྱིས། །འཁྲུགས་ 
པས་ཕོ་བ་གྲང་ཞིང་ཟས་མི་ལེན། །སྐྱུག་ཅིང་ཁ་ཟས་མི་འཇུ་རླུང་གསུས་ཁྲག་འདྲེས་རླུང་ 
ཁུ་བ་ཡི། །ཤུགས་བཀག་གམ་བཙིར་བས་འཁྲུགས་ཏེ་སྨད་ཀྱི་རུས་མིག་ཁོལ། །ཡན་ 
ལག་གི་ཚིགས་འཁྲུལ་ཞིང་འཕྱེས་པ་སྟེ་ལྷོད་ལྷོད་པོར་གྱུར་ཅིང་བཤལ་བ་དབུགས་ངན་དང་དྲི་ཆུ་སྡོམ། ། 
དེ་དག་ལྔ་པོ་གང་ཡང་མཁྲིས་པར་འདྲེས་པ་ཡིས། །ཚ་བ་སྐྱེ་ཞིང་མིག་ཆུ་སེར་བར་བྱེད། ། 
བད་ཀན་འདྲེས་པས་ལྕི་བསིལ་རྨོངས་པར་འགྱུ། །གསུམ་པ་ཕན་གནོད་བསྟེན་པའི་སྒོ་ 
ནས་བརྟག་པ་ནི། །ཤ་ཆང་བུར་མར་དྲོད་བཅུད་བསྟེན་པ་དང་། །བསྐུ་མཉེ་མེ་ཉིས་དྲོས་ 
སྐོམ་གྲངས་དང་སྨྲ་བརྗོད་ཉལ་པོ་དང་། །གཉིད་ཆག་སེམས་ལས་ཆེ་བའི་དུས་ན་གནོད་ 
པས་འདི་ལྟར་རླུང་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །མདོ་བསྡུས་དང་པོ་ཟས་སྤྱོད་རླུང་ལ་གནོད་པས་བསླང་ 
པ་དང་། །བར་དུ་ནད་རྟགས་རྩ་སྟོང་ཆུ་དངས་གཡལ་མང་ལུས་འདར་བྱ་རྨྱང་འདོད། སྤུ་བརྩེ་ 


དང་པོ་ཉེས་གསུམ་གསོ་བའི་སྐབས། 


དགོང་དང་ཐོ་རངས་ཞུ་རྗེས་ན་བ་དང་གཉིས། །ཐ་མ་བསིལ་གནོད་དྲོད་བཅུད་ཕན་འགྱུར་ 
བ་དང་གསུམ་བསྟན་ན། །ནད་གང་ནས་ཡིན་ཡང་རླུང་གི་མི་འགྱུར་བའི་རྟགས་ཡིན་པས་ངེས་ 


༢༩ 


ད 

སྤྱི་དོན་ལྔ་པ་བཅོས་པའི་ཐབས་ལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས། །དང་པོ་སྤྱི་ལ་བཅོས་ཐབས་ 
ཟས་སྤྱོད་སྨན་དཔྱད་བཞི། །དང་པོ་ཟས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཅོས་པ་ནི། །ཟཱ་དང་བཙོང་སྒོག་ 
ཟན་སྐམ་ལོ་ལོན་པའི་རུས་ཚོད་དང་། །ལུག་ཤ་གཡགག་རྟ་བོང་འཕྱི་བ་མི་ཡི་ཤརྣམས། །ལོ་ 


ལོན་པར་ཡིབ་མ་བུ་རམ་མར་རྙང་འབྲུ་མར་དང་། །ཟན་དྲོན་འོ་མ་ཆང་དང་བུར་ཆང་སོགས། ། 


དྲོ་ཞིང་སྣུམ་བཅུད་ཟས་གྱིས་བཅོས་པར་བྱ། །གཉིས་པ་སྤྱོད་ལམ་གཡེང་བ་མེད་པའི་ངང་མུན་ 
ཁུང་དྲོ་བའི་གནས་སུ། །གོས་མཐུག་གཉིད་ལོག་སྙན་ཚིག་སྨྲ་བ་དང་། །ཡིད་དུ་འོང་ 


ལ་པ 


བའི་གྲོགས་ཀྱིས་བཅོས་པར་བྱ། །གནོད་ཅིང་གོང་གི་རྒྱུ་རྟགས་སྐབས་ཀྱི་སྐྱེད་པའི་ཟས་སྤྱོད་ 


དུས་ཀུན་སྤང། །གསུམ་པ་སྨན་ནི་ཁུ་བ་དང་ཆང་དང་འདོན་སྦྱོར་དང་། །ཕྱི་མ་སྨན་མར་ 
ལྔ་ལས་དང་པོ་ནི་ཁུ་བ། སྲེ་ལོང་དང་སོག་པའི་ཡུ་བ་དང་གཞུག་གུ་ཆུང་འདི་གསུམ་ལ་རུས་ 
བཅུད་གསུམ་ཞེས་ཟེར་བསྡུས་ཁུ་འམ། །ལུག་གི་རུས་པ་སྣ་ཚོགས་བསྡུས་ཁུར་སྤོད་སྒ་པི་ཕོ 
གསུམ་ཤིང་ཀུན་བཏབ་ཏེ་བཏང་། །རྨུང་ནད་མ་ལུས་ཀུན་ལ་ཕན་པ་ཡིན། །ཤ་མར་བུར་ 
རྙིང་ཆང་དུ་བསྡུས་པའི་བཅུད་བཞི་ཐང་། །ྒྲུང་ནད་ཀུན་སེལ་ཅིང་མཆོག་ཏུ་སོ་རླུང་ལ་ཕན། ། 
དེ་ལ་ཛཱ་ཏི་ཁ་རུ་ཚ་དང་ཤིང་ཀུན་ཁ་ཚར་བཏང་། །སྙིང་དང་སྲོག་རྩར་ཞུགས་པའི་རླུང་རྣམས་ 
སེལ། །ལུག་མགོ་ལོ་གསུམ་ལོན་པའི་བསྡུས་ཁུ་ལ་ཤ་རུས་ཀླད་པ་བཅས་པ་ཚོས་པར་གདུས། ། 


ཤིང་ཀུན་སྒ་དང་རྒྱམ་ཚ་ཁ་ཚར་བཏབ། །རླྱུང་ནད་ཀུན་འཇོམས་ཁྱད་པར་མགོ་རླུང་སེལ། ། 


དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། 


སྒ་དང་ཤིང་ཀུན་དུ་མ་བསྡུས་པའི་ཁུ་བ་ལ། །ཁ་རུ་ཚ་བཏབ་རླྲུང་ནད་ཀུན་ལ་ཕན། །ཁྱད་ 
པར་ཕོ་ལོང་རླུང་དང་སྙིང་རླུང་སེལ། །སྒ་དང་གོ་སྙོད་ཛཱ་ཏི་བསྡུས་པའི་ཐང་། རྒྱུང 
ནད་མ་ལྭས་འཇོམས་ཤིང་དྲན་པ་གསལ། །གཉིས་པ་ཆང་ནི་ལྱ་བ་ར་མཉེ་ཟན་ཆང་ཕྱི་རྒྱུད་ 
སྨན་ཆང་སྦྱོར་བའི་སྐབས་ལྟར་ལ། །གྲོ་ཡི་ཆང་བསིངས་ནས་བཏང་ན་རླུང་ནད་མ་ལུས་འཇོམས། ། 
མཆོག་ཏུ་མཁལ་རྐེད་སྨད་ཀྱི་རླུང་ཕན། །འདི་ལ་སོགས་ཏེ་སྦྱོར་སྡའི་སྨན་མིང་སོ་སོར་མཆན་བུ་ 
མི་གསལ་བ་རྣམས་ཕྱི་རྒྱད་བཞིན་རྟོགས་པར་བྱའོ། བུ་རམ་ཆང་གིས་རླུང་ནད་ཐམས་ཅད་འཇོམས། ད 
དེ་བཞིན་མར་ཆང་གྲང་རླུང་སེལ་བར་བྱེད། །གཟེ་མའི་ཆང་གིས་རུས་རླུང་མཁལ་རླུང་ 
སེལ། །ལུག་ཐོང་ཚེར་གྱིས་རུས་ཆང་རུས་པའི་རླུང་ལ་ཕན། །གསུམ་པ་འདོན་ལ་དཀར་ 
འདོན་དམར་འདོན་སྐྱུར་འདོན་དང་། །སྒོག་འདོན་བཞི་ལས་དང་པོ་ཙག་བཅད་པའི་མར་ཁུ། །ཚོམས་ 
ཕྱེ་བཏབ་ལ་འོལ་སྐོམ་སྟེ་མར་ཁུ་བཙག་བཞུན་བོར་ལ་ཙམ་པ་བཏབ་སྟེ་བཙོས་པར་སྦྱར་བ་འོ་མར་བཙོས། ད 
སྒ་དང་རྒྱམ་ཚ་བཏབ་པ་དཀར་འདོན་ཡིན། །ལུག་ཤའི་ཁུ་བར་སྦྱར་བ་དམར་འདོན་ནོ། ། 
སྐྱུར་འདོན་ཁུགས་པའི་གླུམ་ལ་ཉེ་འུ་བྱས། །མར་རྙིང་བུ་རམ་སྒྲ་བཏབ་བཅཙོས་པ་འོ། ། 
སྒོག་འདོན་སྒོག་སྐྱ་ཚོས་པར་བཅོས་ལ་བསྡུར། །མར་དང་རུས་ཁུ་རྒྱམ་ཚའི་ཕྱེ་བཏབ་ 
བཙོ། །དེ་རྣམས་གང་ཡང་རུང་བས་རླྲུང་ནད་མ་ལུས་འཇོམས། །ལུས་ཀྱི་སྟོབས་སྐྱེད་ 
དབང་ཤེས་གསལ་བར་བྱེད། །རི་ཐང་མཚམས་ཀྱི་རླུང་ལ་བདུད་རྩི་འདྲ། །བཞི་པ་ཕྱེ་མ་ཛཱ་ 
ཏེ་ཤིང་ཀུན་ཁ་རུ་ཚ། །ཙབས་རུ་ཚ་དང་རྒྱམ་ཚ་ཚབ་གསུམ། །ཤིང་ཚ་སེ་འབྲུ་སུག་སྨེལ་ 
ཨ་རུ་ར། །སླེ་ཏྲེས་སྒོག་སྐྱ་ནུས་ལྡན་དུ་བསྲེགས་པ་བུར་དཀར་བརྒྱད་འགྱུར་སྦྱར་ལ། །ཚ 
ནཛཱ་ཏི་གྲང་ན་ཤིང་ཀུན་གང་རུང་གཙོ་བོར་བཏང་ཐུན་འོག་ཏུ། །རུས་བཅུད་གསུམ་སྲེ་ལོང་ 


དང་པོ་ཉེས་གསུམ་གསོ་བའི་སྐབས། 


སོག་ཡུ་གཞུག་ཆུང་མམ་ཤ་རྙིང་མར་རྙིང་བུར་རྙིང་ཆང་གར་མ་འདུས་པ་བཅུད་བཞིའི་ཁྲུ་བས་དབུལ། ། 

སྨད་ཕྱི་ནང་རླུང་ཀུན་འདི་ཡིས་འཇོམས། །ལྔ་པ་སྨན་མར་ནི་ཁུ་རུ་ཚ་སྲང་གཅིག་དང་པི་ 
པི་ལིང་སྲང་གཅིག། །ཨ་རུ་སུམ་ཅུ་འབྲི་མར་ལ་སྦྱར་བ་རླུང་ནད་སྟོད་ལ་ཕན་རླུང་ནད་སྟོང་ལ་ 
རྣམས་འཇོམས། །མེ དྲོད་སྐྱེད་ཅིང་སྐེམ་པོ་རྒྱས་པར་བྱེད། །སྒོག་སྐྱ་སྲང་བརྒྱད་བུར་མར་ 
གསུམ་སྦྱར་བ་ནས་གསེབ་ཏུ་ཞག་བཅུ་གསུམ་མནན་པས། །རྨྱུང་ནད་མ་ལུས་འཇོམས་པའི་ 
སྙུང་རྩ་བ་ལྔ་དང་འབྲི་མར་རླུང་རྣམས་འཇོམས། །དེ་བཞིན་བཙན་དུག་དང་རུས་ཆེན་ནི་མི་ 
འཕྱི་བ་རྟ་བོང་གཡག་རྒོད་སོགས་ཀྱི་རུས་པ་འབྲས་བུ་གསུམ་མམ། །ཕྱི་རྒྱད་སྨན་མར་སྐབས་ལྟར་ 
རྩ་བ་ལྔ་ར་མཉེ་ཉེཤིང་ལྕ་བ་བ་སྤྲ་གཟེ་མ་ལྕམ་པ་ཡི་སྨན་མར་སྦྱར་བ་བྱ། །བཞི་པ་དཔྱད་དུ་མར་ 
རྙིང་དྲོད་ཀྱི་འཇམ་རྩི་བཏང་། །ཨ་རུ་ར་དང་སྒོག་སྐྱ་རྒྱམ་ཚ་དང་། །ཞུན་མར་སྦྱར་བའི་ 
རེང་བུས་འོག་སྒོ་ནས་ཡས་བཏང་བས་སྨད་རླུང་སེལ། །ནད་བད་མཁྲིས་གཞན་གྱིས་གེགས་ 
བྱས་ན་སྣུམ་ལྡན་འོ་མ་དར་བ་དང་བསྐོལ་བ་འམ་བཤལ་སྨན་གྱི་མར་ཁུ་འཇམ་པོས་སྦྱང་། །འབྲུ 


༢༨༩ 


མར་རྙིང་པས་ལུས་ཀུན་བྱུགས་ལ་མཉེ། །གཟེར་སར་འབའ་ཆ་སྣུམ་ནག་ཚིག་མ་བཅོས་པ་ 
རུས་རྙིང་ཆང་དུ་བཙོས་པས་བདུག །སྣ་ཚོགས་རུས་པ་ཆུ་ཟངས་སུ་བཙོས་པའི་རླངས་ 
ལུམས་བྱ། དདེ་ཡི་ཞག་གིས་ལུས་ཀུན་བྱུག་ཅིང་མཉེ། དེལྟར་སྣུམ་འཆོས་རྐྱང་པ་དུགས་ 
ཀྱིས་གཟེར་དང་བརྩེ་བ་འཇོམས། །རེངས་འཁུམས་ལ་སོགས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་འགུགས། ། 


སྟོབས་འཕེལ་དྲོད་འབར་སྐེམ་པོ་རྒྱས་པར་བྱེད། །ནད་བད་མཁྲིས་ལ་སོགས་པ་གཞན་འདྲེས་ 


དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། 


ན་དེ་ལྟར་སྣུམ་འཆོས་སྦྱང་བྱ་མ་ཡིན་པར་སྤང་ལག་ལེན་རིན་ཆེན་གཏེར་སྤུངས་སུ་ཨ་རུ་ར་ལྕུམ་རྩ་དུར་ 
བྱིད་རྣམས་འོ་མའམ་ཆང་དུ་བསྐོལ་བའི་སྦྱོངས་བྱ་ཞེས་གསུངས། །སྤྱི་གཙུག་དང་མགོ་སྒུར་བྱས་ན་ 
རུས་པ་འབུར་དོན་པ་ཨན་སྟོང་གི་ཚིགས་པ་དང་པོ་དང་། །ཚིགས་པ་དྲུག་པ་དང་བདུན་པ་དང་ 
བཅུ་དྲུག་དང་བྲང་རུས་དཀར་ནག་མཚམས་རྣམས་རླུང་གསང་ཡིན་པས་བསྲེག །དེ་ལྟར་ཟས་ 
སྤྱོད་སྨན་དཔྱད་བཞིའི་ཆོ་ག་འདི་རྣམས་བསྟེན་གྱུར་ན། །རླུང་ནད་དུ་མ་མ་ལུས་པར་འཇོམས་ 
པར་ངེས། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་གསོ་ཐབས་ལ་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་ལས་དང་པོ་རྒྱས་པ་སྟེ་རིགས་ 
ཀྱིས་བཅོས་པ་དང་གནས་དང་ནང་ཚེགས་གསུམ། །དངཔོ་རླུང་ནད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཅོས་ 
པ་ནི། །ཨ་ཝ་རྟ་ལ་སྣུམ་རུས་རྙིང་འབའ་ཆ་ཕྱིང་པ་ཚུལ་ལྡན་མར་དུ་བཙོས་པའི་དུགས་བྱས་པའི་ 
རྗེས། །སྣ་སྦྱོངས་མགྲོན་བུ་བོང་དཀར་སུག་པ་སྒ་སྐྱ་བཞི་བསྲེགས་ཐལ་དང་བྱང་པ་རྒྱ་ཚ་དྲིཆུར་སྦྱར་ 
བ་རྣོ་བས་དབུགས་རྒྱུའི་བུ་ག་བསལ། དེ་ཡི་རྗེས་ལ་རྒྱ་ཤུག་བ་ད་ར་ཞེས་ཀརརྡྷ་ཞེས་པ་སྟེ་ 
བོད་དུ་ཤུག་པ་དེ་བ་ད་རུ་ཞེས་ཚེར་འགྲམ་དུ་སྐྱེས་པའི་ཤུག་པ་ཐེམས་བུ་ཁྲོད་རལ་ཅན་དུ་ཡོད་པ་དེ་ཡིན་འོ་ 
མ་ཞོ། །ལུག་གི་ཤ་ཁུ་མར་ཁུ་བསྐོལ་བའི་དངས་མ་བླུད། །རྒྱ་ཤུག་གོང་བཤད་ཐང་ཤིང་ 
ྒོནཤིང་སླེ་ཏྲེས་རྩ་བ་ལྕ་བ་ར་མཉེ་བ་སྤྲ་གཟེ་མ་ཉེ་ཤིང་ལྔ་། རུ་རྟ་རྒྱ་སྤོས་ཀརྫ་ཀ་རི་དང་། ། 
འྲི་དང་ལུག་གི་ཤ་ཁུ་འོ་མ་བུར་མར་རྩབས་ནི་ནས་སྐྱེས་མ་ཐག་པའི་ཟན་ལེགས་སྐྱུར་རྩབས་སྣུམ་ 
བཞི་རྩི་མར་འབྲུ་མར་ཞག་རྐང་བསྐོལ་ལག་ལེན་སྨན་མར་ལྟར། །མར་དེ་བྱུག་ཆུ་དང་སྦྱར་བ་བསྲེས་ 
པའི་ནང་དུ་ཕྱིར་བདུག་སྣ་སྨན་འཇམ་རྩིར་བཏང་། རླུང་དེ་བད་ཀན་འདྲེས་ན་སྙིང་ག་དང་། ེ 
རྩིབ་ལོགས་ན་ལ་གཡེར་མ་ཨ་རུ་ར། །ཤིང་ཀུན་རྒྱམ་ཚ་ཤིང་ཚ་ཁ་རུ་ཚ། །མ་ནུ་ནས་ 
བསྐོལ་ཁུ་བ་སྦྲང་སྦྱར་བླུད། །ཤིང་ཀུན་བཅའ་སྒ་སེ་འབྲུ་ཁ་རུ་ཚ། རུ་རྟ་བསྐོལ་བའི་ 


དང་པོ་ཉེས་གསུམ་གསོ་བའི ་སྐབས། 
སསསོསསསསསསྐོྐསྐསྐོསྐསྐསྐསྣྐསྣསསིིི་ིྫིགི་ ཀཀ 
ཁུ་བ་ཀླུད་པར་བྱ། །མཁྲིས་པར་འདྲེས་ན་སྣ་ལ་སྨན་དང་ཁྲུས་ཀྱིས་སྦྱོང་གཏར་བྱ། །ད་ 
རྒན་ཕྱིར་དགྱེ་ཕལ་ཞག་བཅུ་ན་འཆི་ནང་གུག་འགྲམ་ཉམས་དང་། །ཕྱོགས་གཅིག་གུག་དང་ 
དཔུང་པ་འཇའ་བ་ལ། །སྣ་ལ་སྨན་ དང་བརྟ ་བ་ཤིང་མངར་སྐྱུ་རུ་ཞུན ་མར་བཏབ་པ་ བཏང་ཞིང་སྤྱི་ 
བོ་དང་། །མིག་དང་རྣ་བར་ ཏིལ་མར་ བསྐུ ཞིང་དགང་། །སྐྲངས་ན་ནད་འདི་རྣམས་ལ་ 
སྐྲུགས་བཏང་དམར་ཞིང་ཚ་བ་ལ་གཏར་ག་གདབ་རྒྱ་ཤུག་ཐང་ཤིང་སོགས་ཀྱི་བྱུག་བདུག་སྣ་སྨན་ལུགས་ 
སྤྱི་སྱར། །བརླ་རེངས་མ་ ཞུ་བད་ཚིལ་སྐྱེས་ པའི ཕྱིར། །དེ་ལ་གྲུམ་ བུ་སྣུམ ་འཆོས་སྤྨངས་ 
ལ་ཡང་འདིའི་གཉེན་པོ་རྩུབ་བཅོས་བྱ་སྟེ། །བཤད་རྒྱུད་ཀྱི་ཉམས་ལམ་སྒྱུང་བ་དང་ཕྱི་རྒྱད་ཀྱ་བཀྲེས་ 
སྐོམ་དུགས བྱ་སྐྱུག་ཏུ་གཞུག་པ་དང་སྲན་མ ་སོ་བ་དར་རྙིང་དྭངས་ཆང་ བསྟེན་པ་སོགས་ ཡིན། །ནས་ 
དཀར་སོ་བ་སྲེ་དེའི་ཟན་སྐམ་སའི་ཤ་རི་དྭགས། སྦང་རྩི་སྐྱར་རྩབས་ཚོད་མ་ཚྭ་མེད་བྱིན། ། 
འབྲས་བུ་གསུམ་དང་ཙ་བྱ་དབྱི་མོང་པི་པི་ལིང། །ཧོང་ལེན་སྦྲང་དང་སྦྱར་བའི་ལྡེ་གུ་ 
བཏང་། །ཙྭ་བུཙི་ཏྲ་ཀ་དང་ཨ་རུ་ར། །སྒན་ཤིང་སྦྲང་རྩི་སྦྱར་བའི་ལྡེ་གུ་བཏང་། བུ 
པི་ཕོ་གསུམ། །གུ་གུལ་དཀར་པོ་དང་ཀུན་བུངས་མཉམ་འབྲས་བུ་ཨ་བར་སྐྱུར་གསུམ་དང་བྱི་དང་ 
གཾ །ཆ་མཉམ་ཕྱི་མས་ཚིལ་དང་བད་ཀན་སེལ། །ཀ་རྫངྔ་དང་ཡུངས་ཀར་བ་གཅིན་ 
2 །ཚིལ་དང་བད་ཀན་ཟད་བྱའི་དྲག་ཤུལ་བརྩམ། །ཟད་ནས་ཁ་ཟས་གློད་དེ་སྣུམ ྒ 
འཆོས་བྱ། །གཟུགས་འཁུམས་སྲ་འཐྲེང་བི་ཤ་ཙེ་སོཿ སོགས་ལ། །ར་སྣ་མཱུ་ལ ཙི་ཏྲ་ཀའི་རྩ་ 
བ་དོང་གྲ་སྒ་དམར་ཙི་ཏྲ་ཀ །པེ་པི་ལིང་དང་ཟུར་པ་མ་ནུ་མ་ནུ་ཤུ་ཟུར་སྟེ སྒ་རྒོད་དཀར་པོ་ཡི། ། 
ཕྱེ་མ་མར་བསྐོལ་ཐོགས་པ་ མེད་པར་འགྲོ་ནུས འགྱུར། །བི་ཤ་ཙེ་དང་ གཟུགས་འཁུམས་ 


དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། 


ཇརཔརབཔ༧༤༠༤༤༠༠༤༠༠༠༤༧༠༠༠ར༤༠༠ལམ པཔརལ་མརརསཔའམམའམསམམར་ལས་འརཔམམཔམ་མས་མརའའམ་འང་པར་འངཔརམངར་འངརམངའཐང་ཛངམརམད་མྐམམམདས་་་ 


༨༡ ༨ 2 


གར་ཡོད་ངོས། །མཐེའུ་ཆུང་སྲིན་ལག་རྒྱབ་ཀྱི་རྒྱུས་པ་དཀར་པོ་བཏེག་པའི་འོག་ལ། །སེར་ 
པོ་སྣལ་མ་འདྲ་བ་ཡོད་དེ་བཅད་པས་ཁྲག་ཐིགས་པ་འགའ་འོང་། །སྲ་འཐེང་དང་ལྕེ་ལྕང་མགོ་ལ་ 
སོགས་ཕྱི་མའི་རླུང་རྣམས་ཀུན། །རྒྱ་ལས་བརྟགས་ལ་སྣུམ་དུགས་གཏར་བ་དང་། །སྤྱང་ 
དང་བྱུག་སོགས་ཅི་རིགས་སྦྱར་བར་བྱ། རྒྱ་སྤོས་རུ་རྟ་སུག་སྨེལ་རེ་རེ་ལ་ཟུང་རེ་ཤུ་དག་ 
དཀར་ནག་གཉིས། །ཙན་དན་དམར་པོ་རྡོ་དྲེག་སྤང་སྤོས་དང་། །ཤུཏི་ྭསུནག་པོ་ཏིལ་ 
མར་ཀ་ར་སྦྱར་བའི་མར། །རྩ་འཛིན་ཤིང་རེངས་སྲ་འཐེང་ལ་སོགས་པའི། །རླྲུང་ནད་ 
ལྷག་མ་མ་ལུས་འཇོམས་པར་བྱེད། །སྨྱོ་བརྗེད་སྐྲན་དང་རླིག་རླུགས་སེལ་བར་འགྱུར། ། 
གཉིས་པ་གནས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཅོས་པར་བྱ་བ་ནི། །ཤ་ལྤགས་ལ་ཞུགས་པ་རླུང་འཇོམས་སྨན་ 
གྱིས་བསྐུ་མཉེ་བྱུག་དུགས་བྱ། །ཚིལ་ལ་ཞུགས་པལ་བརླ་རེངས་ཕྱུག་པོའི་རླུང་ལྟར་གསོ།། 
ཕྱུགཔའི་རླུང་ནི་རྟག་ཏུ་སྣུམ་དང་འདྲེས་པས་དེ་ལ་ཚིལ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་རླུང་ལྡང་བའི་ཕྱིར་གོང་གི་བརླ་རེངས་ 
ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པའི་རྩུབ་བཅོས་བྱའོ། །རུས་དང་རྐང་ཞུགས་སྣུམ་དུགས་བྱབ་དང་། །བྙུམ་ 
བཞི་རྩི་མར་འབྲུ་མར་ཞག་རྐང་བཟའ་དང་བྱུག་དང་འཇམ་རྩི་བཏང་། །བཅུད་ལ་རླུང་ཞུགས་ 
ད་བྱིདསྐྱིན་གོར་ཕྱིརྒྱད་ལྟར་སྦྱར། །རྒྱུས་པ་ཚིགས་དང་རྩར་ཞུགས་སྣུམ་དུགས་དཀྲི། ། 
ཆུ་བ་འཁུམས་ལ་མོན་སྲན་དྲེ་འུ་དང་། །རྐྱམ་ཚ་ཏིལ་མར་སྦྱར་ཏེ་བསྐོལ་བ་བྱུག །ཀྲག་ 
ལ་རླུང་ཞུགས་པལ་སྣུམ་འཆོས་བྱས་པའི་རྗེས་ལ་གཏར་ཙན་དན་ཧོངལེན་བྱུག །བྲག་ཟགས་ 
བབས་སྙིང་རླུང་ཤིང་ཀུན་སྒ་ཁ་རུ་ཚ་གསུམ་གདུས་ཐང་བཏང་། །འབྲས་བུའི་གསུམ་སྨན་མར་ 


^ ༨༧༢༨ 


དང་པོ་ཉེས་གསུམ་གསོ་བའི་སྐབས། 
ཞུགས་སྙར་བུ་ཅུ་གང་ཟི་ར་དཀར་པོ་སུག་སྨེལ་ཏེ་བཞི་པའི་ཕྱེ་མ་དང་། །ཨ་རུ་འབྲི་རྐང་སྨན་ 
མར་དང་སུར་ཕུག་སྨན་མར་ཕྱི་རྒྱུད་སྨན་མར་སྐབས་ལྟར་སྦྱར། །མཆིན་ཞུགས་བུར་དཀར་ཏིང་ 
ཁྲོལ་མཆིན་པ་སྤྲོད་སྒ་པི་ཤིང་ཀུན་བྲན་མར་བཙོས་བཏང་། །མཆེར་ཞུགས་ཚ་བ་སྒ་པི་ཕོ་གསུམ་ 
དང་ཞུན་མར་སྦྱར། །མཁལ་ཞུགས་རྩ་བ་ལྔའི་སྨན་མར་དང་གཟེ་ཆང་ཕྱི་རྒྱུད་ལྟར་བྱིན། །དོན་ 
ལྔའི་ཀུན་ལ་རྒྱབ་ཀྱི་ཚིགས་པའི་རང་གསང་བསྲེག །ཟས་དང་མ་ཞུའི་གནས་ཏེ་ཕོ་བའི་རླུང་ 
ཞུགས་སྐྱུགས་སྨན་བཏང་། །འཇུ་བྱེད་ཚྭ་སྣའི་སྨན་དང་མེ་དྲོད་ཚ་བའི་སྨན་སྐྱེད་བྱེད་ཟས་སྨན་ 
སྱར། །ཞུ་གནས་ལོང་ལ་རླུང་ཞུགས་པར་འཇམ་རྩི་ཟས་སྔོན་ཞུན་མར་བཏང་། །མཁྲིས་ 
ཞུགས་ལ་རྒོད་མ་ཁ་གསེས་གྱི་མེ་ཏོག་ཏིག་ཏ་རྒྱམཚའི་ཕྱས་དྲོད་བསྐྱེད་བཤལ་དང་མཁྲིས་གསང་ལ་ 
མེ་བཙས་བཅོས། །མངལ་དུ་རླུང་ཞུགས་མོ་ནད་ལྟ་བུར་གསོ། །བཤང་ལ་ཞུགས་ 
ན་དརྡའི་མར་གྱིས་ཕྱི་རྒྱུད་ལྟར་སྦྱར་འཇམ་རྩི་བཏང་། །གཅིན་ཞུགས་སྣུམ་ལྡན་དུགས་དང་ 


ཆུ་སྨན་གཟེ་མ་སྡིག་སྲིན་ལྕ མ་སྦྱར། ད ར། གོར་ཞུགས་སྣུམ་བྱུག་པའི་སྣུམ་གྱིས་མེ་བཙའ་སྤྱི་ 


གཙུག་ཚོགས་གསང་ལྟག་ཁུང་གསུམ་བཏབ་ལུག་མགོ་རྙིང་བའི་མགོ་ཁྲོལ་བསྟེན། །རྣ་བར་ཞུགས་ 
ན་དུགས་བྱཞུན་མར་དགང་། །མི ག་དང་སྣར་ཞུགས་ཞུན་མར་དངས་མཐླུག །སོར་ 


ཞུགས་རུས་དུགས་དང་མེ་བཙའ་སོའི་འཕར་རྩ་ལ་བཅུད་ཤམར་བུར་ཆང་བཞིའི་ཐང་བཏང་། ། 


དབང་པོ་ཀུན་ལ་འབྲས་བུའི་ཨ་བར་སྐྱུར་གསུམ་སྨན་མར་མཆོག་ཏུ་བསྔགས། །ལུས་ཀུན་ 
ལ་ཞུགས་སྤྱི་བཅོས་རང་གིས་འཐེམས། །དེ་ནས་གསུམ་པ་ནང་ཚེགས་རླུང་ལྔའི་སྒོས་ 
བཅོས་ལ། །སྲོག་བདུད་སྟོད་རྒྱུས བྲང་མགོ་འཛིན་རླྲུང་ལ་ཏིལ་མར་བསྐུ་མཉེ་སྤྱི་བོར་བྱ། ྫ 
སྨན་འཇམ་པོ་ཤིང་མངར་བུ་རམ་འུ་སུ་ཞུན་མར་གྱིས་བཏང་ལ་རླྲུང་གས ང་སྤྱི་གཙུག་ཨན་སྟོང་བདུན་ 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། 


ལ་བསྲོ། །སྟོད་རྒྱུ་བྲང་དང་སྡུད་སྒོར་སྣུམ་གྱིས་བདུག །འབྲས་བུ་གསུམ་སྦྱར་སྨན་མར་ 
རུས་ཐང་བཏང་ཞིང་སྟོད་རྒྱུ་སོགས་སྐེ་སྟོང་དཀར་ནག་མགོ་བོའི་སྡུད་མགོ་གསང་གསུམ་བསྲེག ། 
ཁྱབ་བྱེད་ཛཱ་ཏི་སྨན་མར་སྙིང་ཞོ་ཤའི་སྨན་མར་ཕྱི་རྒྱད་ལྟར་བཏང་། །བུར་ཆང་ལོ་ལོན་པའི་ཤ་ 
མིའི་ཤ་ཆེན་ཚ་བ་ཤ་ཐུག་བསྟེན། །རྒྱབ་ཏུ་ཚིགས་པའི་མེ་མཉམ་དུགས་བྱ་ཤིང་ཀུན་སྒ་ཁ་རུ་ཚ་ 
སེ་འབྲའི་ཅུར་ནིས་སྦྱར་གདུས་ཐང་ཚན་མོ་བཏང་། །ཚིགས་པ་བཅུ་གསུམ་པ་དང་མེ་མཉམ་གསང་ 
ལ་བསྲེག །ཐུར་སེལ་རླུང་ལ་འཇམ་རྩི་དང་བསྐུ་མཉེ་དང་རུས་པའི་དུགས། །དྲོད་བཅུད་ 
ཟས་བསྟེན་བཅུ་དྲུག་མདོ་རུ་བསྲིག །མཁྲིས་པར་འདྲེས་ལ་སྦྱོངས་དང་བསིལ་བཅུད་ 
བསྟེན། །བད་ཀན་འདྲེས་ལ་སྐྱུགས་དང་ཡང་དྲོ་སྦྱར། །ཀྱེ་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་མ་ཡེངས་ 
གུས་པས་ཉོན། །གཉིས་པ་རླུང་ནད་མདོར་བསྡུས་བཅོས་ཐབས་འདི་ལྟར་བྱ། །རེངས་ 
འཁུམས་གཉིས་སྣུམ་འཆོས་བྱ་ཞིང་ལུམས་ཀྱིས་གདུལ། །སྐམས་པ་སྣུམ་དུགས་རྩ་ 
བཤལ་ཆུ་ལུམས་བྱ། །སྤོས་པ་སྣུམ་འཆོས་རྗེས་ལ་བཤལ་གྱིས་སྦྱང་། །འཕྱེས་པ་ 
སྣུམ་འཆོས་བད་ཀན་ལྡན་པར་སྤངས་ལ་རྩུབ་བཅོས་བྱ། །གཟེར་བ་སྣུམ་ལྡན་དུགས་དང་མེ་ 
ཡིས་བཅག །འཕྱོས་པ་བཅུད་བཞིའི་ཐང་དང་སྨན་མར་མེ་ཐུར་ཕུག་མནན། །ལྐུགས་པ་ 
ལ་སྣུམ་འཆོས་དང་འཇམ་རྩི་དང་སྤྱ་གཙུག་ཨན་སྟོང་སོར་མོ་ཉི་ཤ་སྲོག་རྩ་མྱས་བྱེད་རྣམས་ལ་མེ་བཙས་ 
བསལ། །མགོ་རླུང་ལ་ཏིལ་མར་དང་ཤིང་ཀུན་སྣ་སྨན་བ ཏང་། །སོ་མ་ར་ཇ་སྒོག་སྐྱ་ཁ་ 
རུ་ཚ། །མར་སྦྱར་བྱུགས་ལ་གྲོད་པས་གཏུམས་ལ་དཀྲིས་མས་བསྡམ། །སྒྲ་དང་ཤིང་ 
ཀུན་བསྔུས་པའི་རླངས་ལུམས་བྱ། །སྣ་ཚོགས་རུས་ཁུ་རྩི་ཐོག་རྒྱས་དུས་ལོ་མར་ལུག་ཚིལ་ 
རྐང། །བུརམ ༨ཤ་ཁུར་སྦྱར་བ་བླུད་རྔུལ་བྱིབས་ལ་དབྱུང་བྱ། །སྤྱི་གཙུག་ཚོགས་སྲུབས་ལྟག་ 


དང་པོ་ཉེས་གསུམ་གསོ་བའི ་སྐབས། 
༤༤༤༠ ༠༠༤༠༠༤༤༠༤༠༠༢༤༠༠༤༠༠༠༤༤༤༠༤༠༤༢༠༠༠༤༢༠༤༠༠༠༠༤༤༤༥༠༤༠༠༤༠༠༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠༤༤༢༠༠༠༠༠༠༠༠༠༤༠༤༤༤༠༠ཁ©༠༤༤༠6-༨-༨༨༨༨༨- 
ཁུང་ཁ་གསུམ་ཚིགས་པ་གསུམ་པ་བསྲེག །སྙིང་རླུང་ཞོ་ ཤ་སྙིང་ཞོཿ ཤ་དང་གླ་གོར་དང་མཁལ་ 
མཞོ་ཤ་གསུམ་དང་འབྲས་བུ་ཨ་བར་སྐྱུར་གསུམ། །འབྲི་མར་བུ་རམ་སྦྱར་བའི་སྨན་མར་ 
ལ། །ཚ་བ་སྒ་པི་ཕོ་གསུམ་དང་ཚྭ་སྣ་རྒྱ་ཚྭཁ་རུ་ཚྭཙབས་རུ་ཚྭ་གསུམ་བཏབ་བཏང་། །རུས་ 
བཏང་། །ཚིགས་པ་དྲུག་པ་དང་བདུན་པ་བྲང་གཞུང་དཀར་ནག་མཚམས་དང་བྱ་མིག་ 
བསྲིག །བྱང་ཁོག་རྨ་ཡི་ལེའུ་ལས། དཀར་ནག་མཚམས་ནས་མཚོན་གང་གྱེན་དུ་བཅལ། །དེ་ 
ནས་གཡས་གཡོན་གཉིས་སུ་མཚོན་རེ་དང་། །ཕུན་རེ་བཅལ་བ་དཔལ་ཁབ་གསང་ས་ཡིན། །དེ་ནས་ 
མཚོན་གང་བཅལ་བ་ཐུགས་ཁབ་གསང་། །དེ་སྟེང་མཚོན་གང་བཅལ་བ་བྱ་རོག་མིག །དཀར་ནག་ 
མཚམས་ནི། སྐེ་སྟོང་ནས་ལྷེན་སྣར་གཞུང་ཐིག་དང་ནུ་མ་གཉིས་ལ་འཕྲེ ད་ཐིག་འཛོམས་ས་དེའོ། །གློ་ 
རླུང་སྟར་བུ་ཅུ་གང་ཟི་ར་དཀར། །སུག་སྨེལ་ཁ་རུ་ཚ་དང་ཀ་ར་སྦྱར། །བཟང་པོ་ཚཱ་ཏི་ 
ལིཤི་ཀཀོ་ལ་སུག་སྨེལ་བཞི་དང་ཚྭ་རྒྱཚྭཁ་རུ་ཚྭ་ཙབས་རུ་ཚྭགསུམ་སྦྲང་སྦྱར་བཏང་། །སེ་འབྲུ་ 
ཤིང་ཚ་སུག་སྨེལ་པི་པི་ལིང་བཞི་དང་ནཱ་ག་གེ་སར་ཐི་ར་དང་། །གཱྡ་པ་ཊ་སྟེ་གོ་ཡུ་པ་ཏྲ་འུ་སུ་ལ་ 
ལ་ཕུད་དང་སྒ། །ན་ལེ་ཤམ་དང་ཀར་སྦྱར་བར་གསར་འཇམ་དབུལ། །ཚིགས་པ་བཞི་ལྔ་ 
བྱ་རོག་མིག་དང་སྐེ་སྟོང་བསྲེག །ལུག་ཤ་ཡིབ་མ་དང་གར་ཆང་མི་བཏང་ཤ་གསར་དང་། ། 
གྲོ་ཆང་སྲོ་ལོས་བསིངས་དང་གསར་འཇམ་བཏང་། །མཆིན་རླུང་མཆིན་སྣ་ཚོགས་ཚད་ 
སྐམས་པ་ནས་ཕྱེའི་སྨན་མར་ལ། །ཁ་རུ་ཚ་དང་གུམ་ཀུམ་བཏབ་ལ་བཏང་། །ཐྲག་ཞུན་ 
སྨན་མར་དང་འབྲི་རྐང་སྨན་མར་ཕྱ་རྒྱདལྟར་སྦྱར། །རུས་སྣའི་ལུམས་བྱ་ཚིགས་པ་དགུ་པ་ 
རྩིབ་སྟེང་ཐུར་མེས་བསྲེག ཕོ་བའི་རླུང་ལ་རྩིགས་ཕྱེ་བ་བུ་རམ་མམ་ཏིང་ཁྲོལ་ལྡེ་གུར་མ་གྱུར་ 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། 

---------------------༨༨༨༨༨༨ྕ༨ྕ༨༨༨པ༨༨པ༨པ༨པཔ༤༤༤༠༤༠༤༠༤༤༠༠༠༤༤༠༠༤༠༠༠༠༠༠༠༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༤༤༠༠༠༠༠ 
ཙམ་བསྐོལ་བཏང་། སེ་འབྲུ་ཤིང་ཚ་དྲོད་ཚཱ་སུག་ཀ་གསུམ་ཚྭ་རྒྱམ་ཚྭ་ཁ་རུ་ཚྭ་ཙབས་རུ་ཚྭ་སྣ་ 
གསུམ། །ཟི་ར་དཀར་ནག་གཉིས་དང་ཚ་བ་གསུམ། །ལ་ལ་ཕུད་དང་བུ་རམ་ཆང་ 
གིས་དབུལ། །བུར་རམ་ཆང་དང་སྦྱར་ལ་བཏང་པོ་དཀྱིལ་དང་ཚིགས་པ་བཅུ་གསུམ་བསྲེག ། 
ལང་གི་རླུང་ལ་སེ་འབྲུ་ཚ་བ་སྒ་པི་ཕོ་གསུ མ། །ཁ་རུ་ཚ་དང་གྲོ་མ་འབོས་ཁ་འབོས་ཙམ་གྱི་ 
ལོ་མ་དང་། །བུ་རམ་སྦྱར་བཏང་སྒྲོག་སྐྱའི་སྨན་མར་བྱིན། །སླེ་ཏྲེས་ཀཏྦ་ཀ་རི་ཤུ་དག་ 
དང་། །བཙོད་དང་ཌཱ་ཏི་སུག་སྨེལ་པི་པི་ལིང་། །ཡུང་བ་ཤུ་མོ་ཟ་དང་ར་མར་གྱི། ། 
འཇམ་རྩི་བཏང་ཞིང་ལོང་ཕུགས་གཡས་གཡོན་ལྟེ་བའི་གཡས་གཡོན་མཆོན་རེ་ལོང་གི་གསང་དེ་ 
ནས་གཡས་གཡོན་མཚོན་རེ་ལོང་ཕུག་གསང་བསྲིག །མཁལ་མའི་རླུང་ལ་ལུག་གི་མགོ་ཚོད་ཤུ་ 
མོ་ཟ་བཏབ་བཏང་། །རུས་ནའི་ཁུ་བ་བུ་རམ་སྦྱར་བསྡུས་སམ། །བོང་བུའི་ཤ་སྲམ་ཤ་བུར་ 
ཆང་ཟན་ཆང་དང་། ྱིརྒྱདལྟར་རྩ་བ་ལྔའི་མར་སྦྱར་ཚིགས་པ་བཅུ་བཞི་བསྲེག །གསུམ་ 
པ་མཇུག་བསྡུས་པ་ནི་དེ་ལ་སོགས་ཏེ་རླུང་ནད་དུ་མ་ཡང་། །ནད་གཞན་འདྲེས་ན་དེ་ཡི་ཁ་ 
འཛིན་གཅེས། ྐྱང་པ་རྣམས་ལ་སྤྱི་བཅོས་རིགས་དང་རྣམ་པ་ན་ཚོད་གསུམ་གྱིས་ཁོག་ཕུབ་ 
ལ། །རང་རང་ནད་ཀྱི་གསོ་ཐབས་མདེ་ཁར་གདགས། །སྣུམ་བཅུད་དྲོད་ཀྱིས་མི་སེལ་ 
རླུང་གཞན་གང་ཡང་མེད། །རླུང་ནི་ཚ་གྲང་གཉིས་ཀའི་ཟུང་དུ་འཇུག །མཁྲིས་ཚད་འབུད 
ཅིང་བད་ཀན་གྲང་བ་འཁྱག་པར་བྱེད། །དམུ་འོར་སྐྱ་རྦབ་གཡོ་བར་བྱེད་ཞིང་སྐྲན་རྣམས་སྒོང་ 
གོང་བུར། །བད་མཁྲིས་སོགས་བསགས་པའི་ནད་དེ་རྣམས་སྣ་རུ་ཐམས་ཅད་རླུང་གིས་ 


༢༩༧ 


སློང་། །བྱེར་བའི་ནད་ཀུན་སྣ་འདྲེན་རླུང་གིས་བྱེད། །ཚད་གཞུག་ཕལ་ཆེར་ཐོར་བུའི་རླུང་ 
གིས་འབུད། །དེ་ཕྱིར་རླུང་གི་ནད་ལ་བྱ་ར་སྒྲིམས། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 


„ཤ,༤༨. 
བདུདརྩ་ས 
¬` ༨ 


གཉིས་པ 


འ.¬༽ 
བའི་ལེའུ་སྟ་ 


༢༨༩༤ 


ང་པོ་ཡ 


་-༼༽ 7 ༠༡༥༥ ༡; 
དང་པོ་ཉེས་གསུམ་གསོ་བའ་སྐབས། 


ན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་གི་རྒྱུད་ལས་རླུང་གི་ནད་གསོ་ 


འོ།། །། 
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དེ་ནས་ཡང་དྲང་སྲོང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། །ཀྱེ་དྲང་ 
སྲོང་ཆེན་པོ་ཉོན་ཅིག །མཁྲིས་པའི་ནད་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་དབྱེ་བ་དང་། །རྟགས་དང་བཅོས་ 
ཐབས་རྗེས་བཅད་སྤྱི་དོན་རྣམ་པ་དྲུག་གིས་བསྟན།། 
ས་དནདངཔ་རྱནི་ནད་གཞིའི་མཁྲིས་པ་དང་སྣོད་ཀྱི་མཁྲིས་པ་མཚན་ཉིད་སྣུམ་རྣོ་ཚ་ཡངདྲི་མནམ་ 
འཁྲུ་ཞིང་གཤེར་བ་བདུན་ལྡན་ལ།། 
ྱི་དོ་གཉིས་པ་སློང་རྐྱེན་གནད་དུ་མཚོན་བསྣུན་འགྲམས་པ་དང་། །ཟས་སྐོམ་ཚ་སྐྱུར་ 
མི་འཕྲོད་མ་ཞུ་དང་། །ཞེ་སྡང་མི་གཙང་བའི་གྲིབ་ཀྱིས་ལྷ་དང་བསྟོལ་ཏེ་བྲལ་བ་དང་འདྲེ་གཡོས་ 
པས། །གསོ་དཀའ་མཁྲིས་ནདྭ་ཀ་ཡ་ནག་པོ་མ་གཏོགས་པ་བཞི་བཅུ་རྩ་བདུན་དུ་འགྱུར།། 
ྤྱ་དོན་གསུམཔ་དེ་ལ་དབྱེ་བ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས། །ང་པོ་སྤྱི་ལ་རིགས་དང་གནས་ 
ཀྱིས་དབྱེ་བ་གཉིས་ལས། །དང་པོ་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་རྣམ་བཞི་སྟེ། །དེའི་དང་པོ་ 
ནད་གཞིའི་མཁྲིས་པ་མཚན་ཉིད་བདུན་དེ་ཉིད་ཚད་དང་ཐང་ལ་ལྷགས་པ་དང་། །གཉིས་པ་མེ་ 
དྲོད་མཁྲིས་པ་འཇུ་བྱེད་གཞན་གྱི་གནས་སུ་གྱུར་པ་དང་། །གསུམ་པ་མཆིན་པའི་འདབ་ལ་སྣོད་ 
ཀྱི་མཁྲིས་པ་ཁ་ལུད་ཁ་ཤོར་དང་། །བཞི་བ་ནད་གཞི་དང་མེ་དྲོད་དང་སྣོད་ཀྱི་མཁྲིས་པ་གསུམ་ 
ཐུནམོང་རྐྱེན་གྱིས་མཁྲིས་པ་འཕེལ་བས་རྩ་རུ་རྒྱུ་བ་དང་བཞིའོ། །དང་པོ་རྐྱེན་བཞིས་དུས་གདོན་ 
ཟས་སྤྱོད་ཀྱིས་མཁྲིས་པ་འཕེལ་བ་སྟེ། །འོག་ཏུ་ཚད་པ་གསོ་བའི་སྐབས་སྲུ་རྒྱས་པར་སྟོན་ 
ཡོད་ལ། །གཉིས་པ་གནས་ལ་ཞུགས་པ་ཧི་རླུང་དང་མ་ཞུ་བད་ཀན་ཁྲག །འཇུ་བྱེད་ 


^༽ ༨༨ 


མཁྲིས་པའི་ཡུལ་དུ་ཞུགས་པ་ཡིས། །མཁྲིས་པའི་གོ་ཕྲོགས་ཕྱི་རུ་བྱེར་བ་འོ། །གསུམ་ 


དང་པོ་ཉེས་གསུམ་གསོ་བའི་སྐབས། 


པ་ལ་ཁ་ལུད་ནི་ཕོ་བ་དང་མཆིན་པའི་སྐྲན་གྱིས་མཁྲིས་པས་གསུམ་བཅར་བའོ། །ཡང་ན་མཁྲིས་ 
པ་རང་ལ་སྐྲན་ཞུགས་པས། །མཁྲིས་པ་དབང་མེད་ཕྱི་རུ་ཁ་ལུད་དམ། །ཡང་ན་ 
འཇུ་བྱེད་མཁྲིས་པ་གཉིས་གང་ཡང་རུང་། །འགྲམས་དང་འཁྲུགས་རིམས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་མཁྲིས་ 
པ་རྩ་རྒྱུགས་པ་འཕེལ་བ་འམ། །ཡང་ན་ཟས་སྤྱོད་རྐྱེན་གྱིས་མཁྲིས་པ་འཕེལ་ཏེ་རྩར་ལུས་ 
པས། །ཤ་སེར་དང་མིག་སེར་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འགྱུར་བ་དེ་རྣམས་བསྡོམས་པས། །མཁྲིས་ 
ནད་བཅུ་གསུམ་རིགས་ཀྱི་ དབྱེ་བར་འདོད། །མདོར་བསྡུས་ཐོག་ཐ དལྷག་མཐའ་རྩར་རྒྱུགས་ 
རང་རྒྱུད་ཚ་བའི་ནད་ཡིན། །བར་པ་གནས་འགྱུར་དང་ནང་ཚེགས་གཉིས་པོ་ནད་གཞན་དབང་ 
དང་ལྡན་པ་ཡིན། །གཉིས་པ་གནས་ཀྱིས་དབྱེ་ན་ལྤགས་ལ་གྲམ་པ་དང་། །ཤ་ལ་རྒྱས་ 
དང་རྩ་རུ་རྒྱ་བ་དང་། །རུས་ལ་ཞེན་དང་དོན་བབས་སྣོད་དུ་ལྷུང་། །དབང་པོ་ལྔ་ལ་མེ་ 
ཏོག་ཤར་བ་བདུན་གྱིའོ། །དེ་ཡང་དོན་ནི་གློ་ སྙིང་མཆིན་མཆེར་མཁལ་མ་ལྔ། །སྣོད་ནི་ 
ཕོ་ལོང་རྒྱུ་མ་ལྒང་པ་མངལ། །དབང་པོ་མགོ་མིག་རྣ་བ་སྣ་ལྕེ་དང་ལྔའོ། །དེ་ལྟར་བཅུ་ 
དགུ་གནས་ཀྱི་དབྱེ་བར་འདོད། །གཉསཔ་བྱེབྲག་འཇུ་བྱེད་དང་གཅིག་སྒྲབ་བྱེད་དང་གཉིས་ 
མདངས་སྒྱུར་དང་གསུམ། །མཐོང་བྱེད་དང་བཞི་མདོག་གསལ་དང་རྣམ་པ་ལྔར་གྱུར་པ་འོ། ད 
ལ་པ་ླུང་དང་འདྲེས་པ་ལྔ་དང་བད་ཀན་དང་འདྲེས་པས་ལྔ་སྟེ་བཅུ་རུ་འགྱུར། །ཀུན་ཀྱང་ 
མདོར་བསྡུས་ཚ་གྲང་གཉིསསུ་འདུས། །བྲག་དང་མཁྲིས་པ་འཕེལ་བ་ཚ་བ་སྟེ། །མ་ 
ཞུ་བད་རླུང་ཡུལ་ཕྲོགས་གྲང་བ་འོ།། 

སྱི་དོན་བཞི་བ་དེ་ཡི་རྟགས་ལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་ལས། །ད་པོ་སྤྱི་རྟགས་མིག་སྤྲིན་ 


25 


26 


དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། 
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བཞིན་ལྤགས་ཆུ་མདོག་སེར་བ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ་ལག་མཐིལ་དང་མུར་གོང་ལྕེ་རྣམས་སེར། །ལྟོ་ 
བཤང་བ་སེར། །ཤ་ཆང་མར་རྱིང་བུ་རམ་དྲོད་བག་གནོད། །མཁྲིས་པ་གྲང་བ་ཚ་བའི་ 
རྟགས་དེ་ལས་གོ་ལོག་སྟེ། །མེ་དྲོད་འཇུ་སྟོབས་ཆུང་ལ་བཤང་བ་དཀར། །གཉིས་པ་བྱེ་ 
བག་ཚ བ་རྒྱུ་ལ་བརྟག་པ་དང་ཕན་གནོད་ལ་གོམས་པས་བརྟག་གཉིས་སོ། རྤྲུང་གི་གནས་ 
གྱུར་སྦོ་འཁྲོག་རྟུག་པ་སྐམ། །གཡལ་མང་དྲོད་བཅུད་ཟོས་རྗེས་བདེ་བར་མངོན། །མ་ 
ཞུ་བད་ཀན་གང་གི་གནས་གྱུར་ཀྱང་། །ལུས་ལྕི་གཉིད་ཆེ་སྒྱིད་སྐྱར་ལུས་པོ་ཉོབ་པ་འདུག་ 
སྙིང་འདོད། །ཐཟས་སྐོམ་སྤྱོད་ལམ་བསིལ་གནོད་དྲོ་ན་བདེ། །ཁྱད་པར་དྲི་མ་སྒྱ་ལ་ 
གསོབ་པ་ཡིན། །ཁྲག་གི་གནས་གྱུར་སྨུག་པོའི་རྒྱུ་བྱས་ཏེ། །དྲི་མ་ནག་སྨུག་སྐམ་ལ་ 
ཤ་རིལ་འདྲ། །མཆིན་པའི་སྐྲན་ནམ་མཆིན་པ་ཁྲག་གིས་རྒྱས་པ་ཡིས། །མཁྲིས་པའི་ 
ཡུལ་ཕྲོགས་ན་མཆིན་པའི་ཡུལ་དུ་ལག་པས་མྱངས་པས་དངོས་སུ་སྲ་སྣང་གིས་གསལ། །ཕོ་ 
བའི་སྐན་གྱིས་མཁྲིས་པའི་ཡུལ་ཕྲོགས་ན་ཟས་སྐོམ་འཁྲེན་ནས་སྐྱུག་པས། །མཁྲིས་པའི་ 
སྟེང་དུ་སྲ་ཞིང་མནན་མི་བཟོད། །མཁྲིས་པ་རང་ལ་སྐྲན་ཞུགས་ལུས་ཀྱི་ཤེད་ཆུང་། །ལུས་ 
ཀྱི་མདོག་སེར་ཟ་འཕྲུག་དང་ག་འགག །བཤལ་དང་གཏར་ལ་མཁྲིས་པའི་ནད་ཐོན་ཅིང་ 
བཅོས་སྐྱེད་མེད་ན། །ནད་པ་དེ་འཆི་བདག་ཁ་རུ་ཚུད་དང་འདྲ། །ཁ་ཤོར་ན་ཤེད་མེད་ 
མཁྲིས་པ་འཁྲུ་སྐྱུག་བྱེད་པར། །མཁྲིས་པ་འགྲམས་སམ་ཡང་ན་འཁྲུགས་ཚད་མཁྲིས་ 


པར་བབས་པའམ། །རིམས་ནད་མཁྲིས་པར་བབས་པའི་རྩར་རྒྱུག་གསུམ། །དེ་རྟགས་ 


དང་པོ་ཉེས་གསུམ་གསོ་བའི་སྐབས། 


འགྲམ་འཁྲུགས་རིམས་གསུམ་བཅོས་ཐབས་འོག་ནས་འབྱུང་བར་རང་རང་ལེ་འུར་བལྟ། །རང་ 
བཞིན་ཟས་སྤྱོད་རྐྱེན་གྱིས་མཁྲིས་པ་འཕེལ་བའི། །རྩར་རྒྱུག་དག་ལ་ཤ་སེར་མིག་སེར་དང་ 
གཉིས། །མཁྲིས་པ་ཤ་སེར་ནི་ཤེད་ཆུང་ཉིན་མོ་གཉིད་བཀག་མི་ཐུབ་མཚན་མོ་གཉིད་ཆུང་། ། 
ལུས་ལྕི་ཞོ་དར་ཆུ་སོགས་གང་ཡང་ཁ། །ཤ་མདོག་གསེར་འདྲ་རྫས་དཀར་སོགས་སེར་ 


༢༥༩༤ 


པོར་མཐོང་། །སྔ་དྲོ་བསིལ་ཕེབས་བདེ་ལ་ཉིན་དགུང་ན། །མཁྲིས་པ་མིག་སེར་མིག་ 


འོང་སྐོམ་དད་ = ད ད སྐྱུག་པ་སྙ མ་བྱེད་པ་དང་རྩ་སྦྱུབས་སྒོ་རྣམས་ཉ མས་པས་མི ག་སྔར་དགོང་ 


དུས། །ཀྱ་ཡ་ནག་པོར་གྱུར་ནས་ཟ་འཕྲུག་བྱེད། །ལྤགས་མདོག་སྔོ་ནག་སྐྲ་དང་སྨིན་ 
མ་འབྱི། །ཤེད་མེད་ཤ་སྐམས་སེན་མོ་ནག་ཐིག་ཆགས། །འདི་དུས་མཁྲིས་པས་ཤ་ 
རུས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ། །གཤིན་རྗེའི་ཞག་པས་ཟིན་པས་འཚོ་མི་འགྱུར། །འདི་ལ་ 
བཅོས་ཐབས་མི་བརྩམ་ཚོགས་གསོག་བསྐུལ། །མཁྲིས་པ་ལྤགས་ལ་གྲམ་པ་ཟ་འཕྲུག་ 
བྱེད། །ཤ་ལ་རྒྱས་པ་ཤུ་བ་ཐོར་པ་འབྱུང་། །ཕྲུགས་ན་ཆུ་སེར་ཁྲག་དང་མཁྲིས་པ་འཛག ། 


སར་ཟཞིངྱ་རྒྱས་ནས་ལུས་ཀུན་ཟ། །རྩ་མིག་མཁྲེས་པས་གང་ཕྱིར་ལྤགས་མིག་སེར། །གཏར་ 
ན་ཁྲག་མེད་མཁྲིས་པ་ཟད་མར་འོང་། །རུས་ལ་ཞེན་པ་ཚིགས་པ་ཐམས་ཅད་ན། །ཁོལ་ 
བུར་ན་ཞིང་ཤ་སྐམ་ཚིགས་ཐོག་སྐྲངས། །སྙིང་ལ་ཞུགས་ན་གློ་སྙིང་སྟོད་མི་བདེ། །ལྕེ་ 


༢ ༨༡༤ ༢༡༤ 


སེར་གཉིད་ཆུང་སྙིང་ལ་གྲང་མོ་འདོད། །ཀློ་ལ་ཞུགས་ན་སྣབས་ལུད་སེར་པོར་འོང་། །མཆིན་ 


27 


28 


དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། 


པར་ཞུགས་ན་ཤ་སྔོ་མཆིན་སྟེང་ན། །མགོ་ན་མིག་ཚ་མཆིལ་མ་སྐ་ལ་འདྲིལ། །མཆེར་ 
སྦྲིད། །མཁལ་རྐེད་ན་ཞིང་རྣ་རྒྱབ་སེར་པོར་འགྲོ། །ཕོ་བར་ཞུགས་ན་མཁྲིས་པ་འཁྲུ་ 


ྦ སྐྱུག་བྱེད །ལོང་དང་རྒྱུ་མར་ཞུགས་ན་མཁྲིས་པ་འཁྲུ། །ལྒང་པར་ཞུགས་ན་ཆུ་ཁ་སྲི་ 


འམ་སྙི། །མངལ་དུ་ཞུགས་ན་མཁྲིས་པ་འཛག་གམ་འདྲིལ། །མགོ་ལ་ཞུསག་ན་མཚོགས་ 
མ་ཀླད་པ་ན། །ཏི་མ་ཕོག་དང་ཞོ་འཐུངས་སྟོན་དུས་ལྡང་། །མིག་ཞུགས་མདོག་སེར་ 
ཚ་ཞིང་མཆི་མ་མང་། །རྣར་ཞུགས་ཐུག་ཆེ་ཚ་ལ་ཆུ་སེར་འཛག །སྣར་ཞུགས་སྣབས་ 
ཀྱི་མདོག་སེར་མཚུལ་པ་འགག །ལྕེ་ལ་ཞུགས་ན་ལྕེ་སེར་རོ་ཀུན་ཁ། །ཀུན་ལ་མིག་ 


ཆུ་སེར་ན་མཁྲིས་པར་བརྟག །ཁྱད་པར་བྱེ་བྲག་ནང་ཚེགས་མཁྲིས་པ་ལྔ་ལས་འུ་བྱེད་ནི། ། 


ནད་དུ་གྱུར་ན་ལྕེ་སེར་སྐོམ་དད་ཆེ། །ཁ ཟས་མི་འཇུ་དང་ག་འགག་པར་འགྱུར། །མདངས་ 
སྒྱུར་ནད་གྱུར་ཆུ་སེར་ཕོ་བ་ལྟེམ། །ལུས་པོ་ལྕི་ལ་ཤེད་ཉམ་ཆུང་བ་ཡིན། །སྒྲབ་བྱེད་ 
སྙིང་སྤྱགས་ཏེ་ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ་བཅུས་སྙམ་བྱེད་པ་དབུགས་རྒོད་སྐོམ་དད་ཆེ། །དང་ག་མི་ 
བདེ་ལུས་འདར་གློ་སྙིང་ཚ། །མཐོང་བྱེད་ནད་གྱུར་མགོ་ན་ཆང་མཐུངས་གཟེར། །མིག་ 
སེར་མིག་གིས་ཉེ་མཐོང་རིང་མི་མཐོང་རེས་མཐོང་རེས་མི་མཐོང་ཟེར་བ་གཞུང་ལ་ལར་འདུག། །མདོག་ 
གསལ་ནད་གྱུར་ལུས་ཀྱི་ཤ་དྲོད་ཆེ། །ཤ་ལྤགས་སྔོ་ནག་ཚ་ལ་རྩུབ་པ་འོ། །རླུང་དང་ 
བད་ཀན་གང་འདྲེས་དེ་རྟགས་སྟོན།། 


སྤྱི་དོན་ལྔ་པ་བཅོས་པའི་ཐབས་ལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་ལས། །དང་པོ་ སི་བཅོས་མྲབིས་ 


དང་པོ་ཉེས་གསུམ་གསོ་བའི་སྐབས། 


༨་ ༦༤༽ ༨ 


ནད་ཚ་བའི་སྨན་ནི་ཏིག་ཏ་དང་། །གསེང་གྱི་མེ་ཏོག་ཀྱི་ལྕེ་བ་ཤ་ཀ །བོང་ང་དཀར་པོ་ 
བསྐོལ་གྲངས་ཐང་དུ་བཏང་། དྲོད་ཆུང་འཇུ་བ་དཀའ་ན་དྲོད་སྨན་པི་ལིང་བསྣན། དེ་ 
འོག་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་ཏིག་ཏ་གསུམ་འགྲེལ་བྱེད་སྔ་མ་དགརྒྱ་ཏིག་བོད་ཏིག་བལ་ཏིག་གསུམ་བཤད་ 
ཀྱང་ལག་ལེན་དུ་ཟངས་ཏིག་ལྕགས་ཏིག་སུམ་ཏིག་ལ་མཛད་འདུག། །བོང་ང་དཀར་པོ་རུ་རྟ་པར་ 
པ་ཏ། །རྩ་མཁྲིས་ཧོང་ལེན་སྐྱེར་ཤུན་ཀ་ར་སྦྱར། །ཕྱེ་མ་ཆུས་འཕུལ་མཁྲིས་ནད་མ་ལུས་ 
འཇོམས། །རུ་ཐུང་གཤའ་རིངས་སྣོད་ཀ་གང་བབས་གཏར། །དེས་མ་ཞི་ན་བསྡུ་སྦྱང་ 
མོན་ནས་འབྱུང་བས་མ་རྙེད་ན་ཉེ་ཤིང་ནས་ཚབ་རུང་བར་རྗེ་མཉམ་ཉིད་རྡོ་རྗེས་གསུངས་ལ་བ ༨ཤ་ཀ །ཡཤུག་ 
པ་སྤྲ་མའི་ཐོགས་བུ་འབྲུ་དང་ཏིག་ཏ་རྩ་ཨ་བ་རྒུན་འབྲུམ་དང་། ྦ །ལྕུམ་རྩ་ཤིང་མངར་སྐྱེར་ 
པའི་བར་ཤུན་ཀ་ར་སྦྱར། །གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་བ་ཆུར་སྦངས་ཁུས་དབུལ། །འདུས་རྟགས་ 


མིག་ཆུ་བཞིན་མདངས་སྔར་བས་དཀར། །སྐོམ་སྙེག་སྐོམ་དད་ཆེ་བ་དང་ག་འགགས་ན་ 


༠༦ ༢ ༤༨༤ 


ལྕག་གིས་བསྐུལ། །འབྲས་ཐུག་རྗེས་གཅོད་ཟས་སྐོམ་བསིལ་བ་གཅེས། །དེ་རྗེས་ 
ནད་ལྷག་རོལ་དུ་བསད་པའི་ཕྱིར། །གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་སྤྱི་ཞུར་ཀ་ར་སྦྱར། །བ་འོས་ 
འཕུལ་བསྟེན་དེ་རྗེས་ཏིག་ཏ་ཟངས་ལྕགས་སུམ་ཏིག་གསུམ། །གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་ལྕགས་ 
ཕྱེ་བོང་ང་དཀར། །སྐྲ་བཟང་བྱི་ཉང་ག་དང་ཀ་ར་སྦྱར། །ཕྱེ་མ་གངས་ཆུས་འཕུལ་ལ་ 
སུམ་ཡར་བཏང་། །དེ་རྗེས་ཚ་བའི་ལྷག་མ་ལུས་སྲིད་ན། །བྲག་མཁྲིས་ཤབས་ཆེ་ཕྱི་རྒྱུད་ 


གཟུར་ཏི་ཤུ་རྩ་ལྔ་སྦྱར། །རླུང་ཤས་ཆེ་ན་ཏིག་ཏའི་སྨན་མར་ཕྱི་རྒྱུད་ལྟར་སྦྱར་བ་ཤིས། །ཁ་ 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། 


༤ ་ ངང ས་་སི་་རསས ས་ས་ས ༦ ༢ོཁ༄‰ེ‰¥ྱ‰ྱ༅་ ཀཀ༼༼༼༅༅༅༅༅ ༢༡༢༡༡༢༡༡༠༣༣༣༣༢༣༣༥ཇྟྡྟྟ༣༣༢༩༣༣༠༣༢༦༣༩༣༣༦༢༠༣ྕ༣༣༢:༢༢༢༨༠༢༠༢༢༢༢༣༦༢ྦྟྙྗཿཿ2225222252215565ྨ5525555858ཿཿ 


ཟས་བ་ལང་རི་དྭགས་ཤ་གསར་དང་། །མར་གསར་ཁུར་མངས་འབྲས་དང་ནས་གཙང་ 
བསིལ་ལ་ཡང་བའི་ཟས་སྐོམ་བཏང་བར་བྱ། །སྤྱོད་ལམ་མེ་ཉི་ཞེ་སྔང་དྲག་ཤུལ་སྤང་། ། 
ཡིད་འོང་སྙན་ཚིག་བསིལ་གནས་དལ་བར་འདུག །ཁྲུས་བྱ་མགོ་བཀྲུ་གོས་གསར་དྲི་ 
མེད་བགོ །གྲང་མཁྲིས་སྨན་ལ་སེ་འབྲུ་ཤིང་ཚ་དང་། སྱུ་རུ་ར་དང་ནིམ་པ་དངོས་མ་ 
རྙད་ནཉེ་ཤིང་རུང་སྟར་བུ་དང་། །ཕག་རིལ་ཐལ་བ་བུར་དཀར་ཆུ་སྐོལ་དབུལ། །དེས་མ་ 
སྤར་ཆུ་སྐོལ་དབུལ། དདེ་ཡིས་མཁྲིས་པ་བད་ཀན་སྡུད་དང་འདྲུལ་ཏེ་རུལ་བ། །དེ་ནས་ 
གསེར་གྱི་ཕུད་བུ་རི་ཤོ་བ། །རྒྱམ་ཚ་པི་ཕི་ལིང་དང་དུར་བྱིད་རྣམས་ཐུན་གཉིས་གཉིས། ། 
ཞིབ་བཏགས་འོ་མ་སྦྱར་བཏང་ནད་ཀུན་འདྲེན། །ཡང་ན་རྒྱམ་ཚ་ཨ་རུ་མཆུ་སྙང་དང་། །ལྕུམ་ 
རྩ་ཟངས་རྩི་བ་ནག་པོ་བསྔགས་པ་དང་པི་པི་ལིང་། །གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་ཐང་གི་རྒྱན་སྦྱོངས་ 


༦ ༢༨ ༨ 


ལིང་། །ཏིག་ཏ་གང་རུང་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་དུག་མོ་ཉུང་། །མ་ནུ་ཀ་ར་སྦྱར་བ་ཆུ་སྐོལ་ 
དབུལ། །རྗེས་གཅོད་ནད་རྣམས་མལ་དུ་འཇུག་པར་བྱེད། །གསོ་དཀའ་ཚིགས་པ་ 
བརྒྱད་པ་དང་དགུ་པ་བཅུ་གཉིས་པ་དང་ལོང་ཐེར་གཡས་གཡོན་བསྲིག །ཁ་ཟས་བ་ར་མཛོ་ 
མར་གསར་པ་དང་། །ལུག་ཤ་གསར་པ་ཉ་ཤ་ཤ་རྙིང་སྐམ། །ཟན་དྲོན་སྒོག་སྐྱའི་བསྡུར 


ྦ དེ་བཙོས་པའི་ཚོད་མ་ཚ་མིག་དང་ཟས་གསར་འཇམ་བསྟེན། །སྤྱོད་ལམ་རླན་གྲང་བསིལ་ 


བུས་གྲངས་པ་སྤངས། །སྐམ་སར་མི་རྔུལ་ཙམ་དུ་བཅག་པར་བྱ། །གཉིས་པ་དེ་ནས་ 


དང་པོ་ཉེས་གསུམ་གསོ་བའི་སྐབས། 


བྱི་བྲག་བཅོས་ཐབས་ཐང་ལ་ལྷགས། །ཚ་བ་སྤྱི་བཅོས་ལེ་འུར་བཤད་པ་ལྟར་བསྟེན་པར་ 


བྱ། །རླུང་གི་གནས་གྱུར་ལུག་ཤ་མར་གསར་ཆང་། །དྲོད་བཅུད་ཟས་བསྟེན་སེ་འབྲུ་་ 


དབུལ། །མར་གསར་འཇམ་རྩི་ལ་འབྲས་གསུམ་དང་རུ་རྟ་རྒྱམ་ཚ་བཅའ་སྒ་བཏབ་པའི་བདུད་ 
རྩི་ལྟ་བུ་བསྔགས། །ཚིགས་པ་དང་པོ་དགུ་པ་མེ་ཡིས་བསྲོ། །མ་ཞུ་བད་ཀན་གང་གི་ 
བའི་མེ་དྲོད་སྐྱེད། །དེ་རྗེས་སྐྱུགས་བཤལ་གང་འཚམ་གོང་གི་གྲང་མཁྲིས་བཅོས་པ་བཞིན་ 
བསྟེན། །དེ་འོག་ཏིག་ཏ་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་དང་། །རྒྱམ་ཚ་གོང་ལ་བསྣན་པས་ནད་ལྷག་ 
གདོན། །ཚིགས་པ་གསུམ་པ་བཅུ་གསུམ་པ་དང་མེ་མཉམ་གསང་དང་ལྷེན་གསང་བསྲེག ། 
པར་མེ་ཡིས་མནན་པ་གཅེས། །མདོར་ན་ཞུགས་པའི་ནད་དེ་བཅོས་པ་ཡིས། །རང་གནས་ 
མཁྲིས་པ་རང་སོར་འགྱུར་བ་ཡིན། །རྒྱ་མ་བསལ་བར་འབྲས་བུ་ཁེགས་མི་སྲིད། །མཆིན་ 
དཀར་ཏེ་བརྒྱད་སྦྱར་དེ་རྗེས་རུ་ཐུང་ངམ། །སྣོད་ཀ་མཆིན་པ་གཤའ་རིངས་མང་གཏར་ཁྲག་ 
ཉུང་དབྱུང་བས་སྟོབས་དབྲི། །དེ་འོག་སྦྱངས་ཏེ་ཚིགས་པ་བརྒྱད་པ་དང་དགུ་པར་མེ་ཡིས་བཅད་ 
པར་བྱ། །སྐན་གྱི་ཁ་ལུད་འགྲོན་བུའི་ཐལ་བ་དང་། །མདའ་རྒྱུས་འོལ་མོ་སེ་ཚབ་རུང་ཤུ་ 
དག་སྦྱང་ཚེར་རྒྱམ་ཚ་དང་། །ཐལ་སྨན་ཅོང་ཞི་འཕྲུལ་ཐལ་ སྦྱར་བའི་རིལ་བུས་བཤིག་ལ་ 
སྦྱང་། །རུ་ཐུང་གཤའ་རིངས་ཅུང་ཟད་གཏར་བར་བྱ། །རྗེས་ལ་ལྟེན་གསང་དགུ་པ་ཁ་ 


31 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། 


ཆུ་སྐོལ་དབུལ། །སྐབས་སུ་ཕྱི་རྒྱད་ཏིག་ཏ་བརྒྱད་སྦྱར་དང་རུ་ཐུང་དང་གཤའ་རིངས་ཅུང་ཟད་ 
གཏར། །རྗྡེས་དཔྱད་དེ་རྗེས་བཅད་པ་ནི་ཚིགས་པ་བརྒྱད་དགུ་བཅུ་གཉིས་ཕོ་གསང་བསྲེག ། 
མཁྲིས་པ་ཤ་སེར་ཏིག་ཏ་དུག་མོ་ཉུང་། །གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་ཧོང་ལེན་བ་ཤ་ཀ །བོང་ང་ 
དཀར་པོ་བ་ལེ་ཀ་ཐང་བཏང་། །རྩེ་ཆུང་དུག་འགོ་གཤའ་རིངས་གསུམ་ག་གཏར། །ཏིག་ 
རྒྱུད་གུར་ཀུམ་མཆོག་བདུན་པ་སྦྱར་ཏེ་བཏང་ཞོ་དཀྲུགས་ནང་ཞོ་བྱིན། །མཁྲིས་པ་མིག་སེར་ 
ཏིག་ཏའི་གྲང་ཐང་བཏང་། །འབྲས་བུའི་གསུམ་དུར་བྱིད་དོང་ག་ལྕུམ་རྩ་ཀྱི་ལྕེ་རྒུམ་འབྲུམ་ཧོང་ 
རྩ་རྩེ་ཆུང་གཤའ་རིངས་གཏར། །སྐེ་ཏྲེས་ཏིག་ཏ་སྒ་སྐྱ་ཨ་རུ་ར། །ཧོང་ལེན་དུག་མོ་ 
ཉུང་དང་ཀ་ར་སྦྱར། །ག་བུར་བདུན་པ་ག་བུར་ཅུ་གང་གུར་ཀུམ་ཙནྡན་བ་ཤ་ཀ་ཧོང་ལེན་པདྨ་གེ་ 
སར་ཀ་ར་སྦྱར་བ་བཏང་། །མཁྲིས་པ་ཤ་ལྤགས་གཉིས་ལ་རྒྱས་པ་ལ། །ཁ་ལུད་ལ་སོགས་ 
ནད་གང་ཡིན་ཡང་རུང་། །རྒྱ་སྤོས་སྤང་སྤོས་བྲག་སྤོས་ཨ་རུ་ར། །ཤུག་པ་ལྕ་བ་ཏང་ 


ཀུན་བ་ལུ་དང་། །ཤུ་དག་རུ་རྟ་བ་ཆུ་སྦྱར་བ་འམ། །ཡང་ན་སྔོན་བུ་ཤོག་ཤིང་སྲུབ་ཀ་ཞོ་ 


༨ ༦༽ ༨༩༤ 


སྦྱར་བྱུག །དེས་མ་སོས་ན་ཟོ་མར་ཟོམ་རྩི་སྒོག་སྐྱ་ཚ། །ཆུ་དྲོན་བཀྲས་རྗེས་བྱུགས་ལ་ 
ཉི་མར་བསྲེག །སེན་མོས་བྲད་པས་མཁྲིས་པ་ཟད་མར་ཐོན། །ཤུག་ཚེར་ཤུག་པ་སྤ་མ་ 
སྲད་མ་ནག་པོའི་ལོ་མ་གསུམ། །ཚྭ་སྦྱར་བྱུགས་བསྲེགས་སེན་མོས་བྲད་ཅིང་བཞར། །ཡང་ 
ཡང་བསྐྱར་བས་ཆུ་སེར་རྩད་ནས་འདོན། །དེསྱ་ཀྱང་མ་སེལ་དུར་བྱིད་སྔོན་བུ་དང་། །ཨ་ 


་པོ་ཉེས་གསམ་གསོ་བའི་སྲབས 
དང་པ་ཉས་གསུམ་གས་བའ་སྐབས། 


ཤན) ༡ ༡༢2 འམ སའ༨ན2®/6 4) ་ཧ-8 14 ༨༨ 


རུ་ར་གསུམ་བསྡུས་པའི་དངས་མ་ལ། །ཆུ་སེར་སྨན་སྤོས་དཀར་ཐལ་དཀར་རྡོ་རྗེ་སོ་མ་རཱ་ཛ 
གསུམ་བཏབ་པའི་རྒྱུན་སྦྱོངས་བྱ། །མཆིན་པར་རུ་ཐུང་མཆེར་པར་རྟ་མཐུར་ཆུ་སེར་སོ་སོའི་ 
མྲབིས་རྩ་གཤའ་རིངས་སོགས་ལན་མང་དུ་གཏར། །ཆུ་ལུམས་བྱས་རྗེས་སེང་ལྡེང་སྨན་ 
མར་ཕན། །རྩར་ཞུགས་ཏིག་ཏ་དུག་ཉུང་བ་ལེ་ཀ །བ་ཤ་ཀ་དང་གྱི་ལྕེ་གསེར་མེ་ཏོག ། 
འོམ་བུ་ཏིག་ཏའི་ཐང་བཏང་མཁྲིས་རྩ་མང་དུ་གཏར། །དེ་འོག་སྦྱངས་རྗེས་ག་བུར་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
ལྔ་སྦྱར། རུས་ལ་ཞེན་ན་ཏིག་ཏ་གསུམ་དང་འབྲས་བུ་གསུམ་ཁྲོན་བུ་ལྕུམརྩ་སྟབ་སེང་བསྡུ་སྟ་ 
རྒྱན་སྦྱོངས་བཏང། །ག་བུར་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ལ་མཁྲིས་སྨན་གྱི་ཁ་བསྒྱུར་སྦྱར། །ཁ་ཟས་བསིལ་ 
བསྟེན་ཆུ་གྲང་མོའི་ལུམས་མཆོག་ཏུ་བསྔགས། །ཤ་ཁླག་རྒྱུས་པ་སྐམས་པ་གསོ་བའི་ 
ཕྱིར། །ག་བུར་ཙན་དན་དཀར་དམར་གེ་སར་གསུམ། །ཨཱཏྤལ་བ་མར་ཀར་སྦང་ལྡེ་ 
གུ་བཏང་། །མདོར་ན་མཁྲིས་པ་ཕྱིར་བྱེར་ཆུ་སེར་བཅོས། །དོན་ཝཱར་མཁྲིས་པ་ཞུགས་ 
པའི་སྤྱི་སྨན་དུ། །ཏིག་ཏ་གསུམ་ཟངས་ལྕགས་སུམ་ཏིག་དང་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་དང་། །དུག་ 
ཉུང་རྒུན་འབྲུམ་ཀྱི་ལྕེ་བོང་ང་དཀར། །སྙིང་ལ་ཛཱཏི་རུ་རྟ་ཨ་ག་རུ། །གློ་ལ་ཤིང་མངར་ 
ཅུ་གང་ཨ་ཀྲོང་བསྣན། །མཆིན་པར་བྲག་ཞུན་གུར་ཀུམ་བ་ཤ་ཀ །མཆེར་པར་རུ་རྟ་ 
སེ་འབྲུ་པི་པི་ལིང་། །མཁལ་མར་ཤུག་ཚེར་སྲུག་སྨེལ་དམར་པོ་གསུམ་ཆོས་བཅོད་ཞུན་ 
མཁན། །ཀ་ར་སྦྱར་བཏང་རང་རང་རྩ་ལ་གཏར། །ཚ་བ་ཆོམས་ནས་ཚིགས་གསང་མེ་ 
ཡིས་བསྡམ། །སྣོད་ལྷུང་གང་ཡང་བཤལ་ལས་ལྷག་པ་མེད། །མགོ་ལ་ཁ་ལུད་བཤལ་ 
ཏིག་ཏ་དང་གཡའ་ཀྱི་སོགས་ཀྱིས་སྐྱུགས་དཔྲལ་རྩ་གཏར་བ་དང་། ྱིརྒྱད་ཏིག་ཏ་བརྒྱད་པའི་ 
ཕྱེ་མ་ཆུ་ལྕག་ཚོགས་མ་སྤྱི་གཙུག་ལྟག་པ་སྡུད་སྒོ་གསུམ་ལ་མེ་བཙའ་འབྲས་བུ་གསུམ་གྱི་སྨན་མར་ 


33 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། 


དང་། །གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་ཨར་བར་ཁུ་བ་བླུག །སྣ་ལ་སྣ་སྦྱོངས་བཏང་རྗེས་གུར་ 
ཀུམ་བླུག །ལྕེ་ལ་སྒབ་རྩ་གཏར་དང་མངར་བས་དགང་། །ཁྱད་པར་མཁྲིས་པ་འཇུ་བྱེད་ 
རྣམ་གྱར་ན། །རྒྱམ་ཚའི་གསུམ པ་ཐང་བཏང་གསེར་ཕུད་སྐྱུགས་ཀྱིས་དྲངས། །མདངས་ 
སྒྱུར་བཤལ་རྗེས་རྒོད་མ་ཁ་ཕྱེ་ལ། །ཏིག་ཏ་བསྣན་བཏང་མཁྲིས་རྩ་མང་དུ་གཏར། ། 
སྒྲབ་བྱེད་ཨ་གར་ཛཱཏི་གུར་ཀུམ་ཏིག་ཏ་ཨ་རུ་ར་ནཱ་ག་གེ་སརཀ་ར་དང་དྲུག་སྦྱར་རྩེ་ཆུང་བསྣོལ་ཏེ་ 
དེ་རིང་གཡས་གཏར་སང་ཉིན་གཡོན་གཏར་། །མཁྲིས་པའི་གཤའ་རིངས་རྩ་གཏར་སྙིང་གར་ཆུ་ 
ལྕག་བརྡེག །མཐོང་བྱེད་ནད་ལ་ཏིག་ཏའི་ལྡེ་གུཕྱི་རྒྱུད་ལྟར་སྦྱར། །གསེར་མདུངས་གཏར་ 
ལ་ཆུ་ལྕག་མང་དུ་བརྡེག །མདོག་གསལ་ནད་ལ་ཙན་དན་དམར་པོ་གུར་ཀུམ་བྱུག །གསེར་ 
གྱི་མེ་ཏོག་ཙན་དན་དམར་པོ་སོ་མ་ར། །ར་གསུམ་ཨ་བར་སྐྱུར་ཀར་སྦྱར་ཆུས་བྲན་རྩ་ཕྲན་ 
གཏར། །བད་རླུང་གང་འབྲེལ་དེ་ཡི་གཉེན་པོ་བསྟེན། །སྤྱིར་ན་ནད་འདི་གདོན་ཆེ་བཅོས་ 
སྔོན་དུ། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་སྐུ་མདོས་མཚོ་སྨན་གྱི་སྔོ་མདོས་བྱང་སྨན་གྱི་གསེར་མདོས་ལ་ 
སོགས་མང་པོའི་མདོས་གཞན་གང་གྲུབ་དང་གཟུངས་བསྒྲབ་གཏོར་མ་གསུང་སྒྲོག་དབང་བསྐུར་ཞུ་བ་སོགས་ 


བསྔགས།། 


༢༨༩༧ ༦༤༽ ༨ ༤༥ 


སྤྱི་དོན་དྲུག་པ་ཐ་མ་མི་༔ ག་ཕྱི་རྗེས་བཅད་པའི་ཐབས། །ནད་ལྷག་ཅུང་ཟད་ལུས་ཀྱང་ 
ལོག་འགྱུར་བས། །བཤལ་གྱིས་རྗེས་བཅད་མི་དོམ་ཉ་མཁྲིས་གསུམ། །གུར་ཀུམ་ཀ་ 
ར་སྦྱར་ལ་བ་འོས་འཕུལ། །དེ་རྗེས་ཀ་ར་སྤྱི་ཞུར་གསེར་མེ་ཏོག །བ་དམར་འོ་མས་འཕུལ་ 


བས་ཕྱིར་མི་ལྡོག །བཅུ་གསུམ་བཅུ་དགུ་ཁ་གསུམ་མེ་ཡིས་བསྲེག །ཟུངས་ངན་རླུང་ 


དང་པོ་ཉེས་གསུམ་གསོ་བའི་སྐབས། 35 


ཆེ་ཏིག་ཏའི་སྨན་མར་སྦྱར། །ལོ་གཅིག་ཟས་སྤྱོད་གཟབས་པས་བརྟན་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། 
བདུད་རྩི་ རྩི་སྱིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ ་མན་ངག་ གི་རྒྱུད་ ལས་མཁྲིས་པའི་ནད་ 


བཅོས་པའི འི་ལེའུ་སྟེ་གསུ སུམ་པའོ།། ད། 
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དེ ནས་ཡང་དྲང་སྲོང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། །ཀྱེ་དྲང་ 


སྲོང་ཆེན་པོ་ཉོན་ཅིག །བད་ཀན་ནད་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་ཅིང་སྤྱིར་གདམས་པ་གཉིས་ལས་དང་ 
ོ་རྒྱརྐེ ་དབྱེ་བ་དང་། །རྟགས་དང་བཅོས་ཐབས་བཅས་སྤྱིར་དོན་རྣམ་པ་ལྔ་ཡིས་བསྟན།། 


སྣུམ་བསིལ་ལྕི་བརྟུལ་འཇམ་བརྟན་འབྱར་བག་སྟེ་བདུན་ལྡན་དེ།། 
སྤྱིར་དོན་གཉིས་པ་སློང་རྐྱེན་ཁ་མངར་ལྕི་བསིལ་སྣུམ་བསྟེན་དྲགས། །འགྲངས་རྗེས་ 
དལ་བར་བསྡད་དང་ཉིན་གཉིད་ལོག །རྨན་སྟེང་ཉལ་དང་ཆུར་ཞུགས་གོས་སྲབ་འཁྱགས། ། 
གྲོསྲན་ལོ་ཟླ་མ་ལོན་པའི་གསར་ཐོག་འཆར་ཟད་སེར་ཅན་ནམ་རུལ་སུངས་པ་དང་། །ར་ཤ་ 
སྐོམ་རྟོལ་རྒོག་ཤ་རིད་ཚིལ་བུ་འབྲུ་མར་དང་། །རྩི་མར་རུལ་པ་ལོ་ཤུར་ལ་ཉུང་མ་ཁ་ལོ་རྙེད་པ་ 
ལ་ཕུག་ཡུན་ལོན་ནས་རས་པ། །མ་བཏབ་པར་རི་ལ་སྐྱེས་པའི་སྒོག་པ་ལ་སོགས་གཞན་ཡང་ 
རྗེན་ཟས་མཐའ་དག་དང་། །མ་ཚོས་པ་དང་ཚིག་པོ་འབར་བ་ཁེངས་པོའི་གྲང་བ་ཟས། ། 
བ་རའི་འོ་མ་ཞོ་དར་རུ་གྲང་ཇ་གྲང་མོ། །བཟའ་བཏུང་ཆེས་ཆེར་བས་ཏེ་ཚད་ལས་འདས་པ་ 
འམ། །ཡང་ན་ཟས་སྔ་མ་མ་ཞུ་བའི་སྟེང་དུ་ཕྱི་མ་ཟོས་པ་ཡི། །རྐྱེན་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བད་ 
ཀན་གྲང་ནད་སློང་།། 
སྱི་དོན་གསུམཔ་དབྱེ་བ་རང་རྒྱུད་ཅན་དང་གཞན་རྒྱུད་ཅན་གཉིས་ལས། །དང་པོ་རང་ 
རྒྱད་ཅན་ལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་ཀྱི། །ད་པོ་སྤྱི་ལ་རིགས་དང་གནས་ཀྱི་དབྱེ་བ་གཉིས་ 
ཡོད་པ། །དང་པོ་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་བད་ཀན་ལྷེན། །བད་ཀན་ལྕགས་དྲེག་མེ་ 


དང་པོ་ཉེས་གསུམ་གསོ་བའི་སྐབས། 


དྲོད་ཉམས་པ་དང་། །བད་ཀན་མགུལ་འགགས་གྲུམ་བུ་དཀར་པོ་དང་། །བད་ཀན་ 
འཇུ་སྐེམ་ནད་དང་རྣམ་པ་དྲུག །གཉིས་པ་གནས་ཀྱི་དབྱེ་ན་ལྤགས་གྲམ་ཤ་ལ་རྒྱས། །རྩར་ 
རྒྱ་རུས་ཞེན་དོན་བབས་སྣོད་དུ་ལྷུང་། །དབང་པོ་ལྔ་ལ་མེ་ཏོག་ཤར་བ་འོ། །དོན་ནི་གློ་ 
སྙིང་མཆིན་མཆེར་མཁལ་མ་ལྔ། སྣོད་ནི་ཕོ་ལོང་རྒྱུ་མ་མཁྲིས་པ་དང་། །ལྒང་པ་མངལ་ 
དུ་ཞུགས་དང་རྣམ་པ་དྲུག །དབང་པོ་མགོ་མིག་རྣ་བ་ལྕེ་འོ། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ལས་ 
ནང་ཚེགས་རྟེན་བྱེད་མྱག་བྱེད་དང་། །མྱོང་བྱེད་ཚིམ་བྱེད་འབྱོར་བྱེད་རྣམ་པ་ལྔ། །རླུང་ 
དང་མཁྲིས་པར་འདྲེས་པས་བཅུ་རུ་འགྱུར། །དེ་ནི་རིགས་དྲུག་གནས་ཉི་ཤུ་ནང་ཚེགས་བཅོ་ལྔ་ 
ྲལབས་བཞི་བཅུ་རྩ་གཅིག་རང་རྒྱད་དབྱེ་བར་འདོད། །གཉིས་པ་གཞན་རྒྱད་ཅན་ལ་སེར་ 
པོ་སྨུག་པོ་གཉིས།། 

སྱ་དནབཞི་པདེཡི་རྟགས་ལ་སྤྱ་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་ལས། །དང་པ་སྤི་རྟགས་སློང་བ་ 
རྒྱུ་ལ་བརྟག་པ་དང་། །མཚན་ཉིད་རྟགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བརྟག་པ་དང་། །ཕན་གནོད་ 
གོམས་པའི་སྒོ་ནས་བརྟག་པ་གསུམ།། 

དང་པོ་སློང་བྱེད་རྒྱུ་ལས་བརྟག་བྱ་ན། །གོང་གི་བད་ཀན་སྐྱེད་པའི་ཟས་སྤྱོད་རྣམས། ། 
བསྟེན་རྗེས་ན་ན་བད་ཀན་ཡིན་པར་བཤད། །ནད་རྟགས་རྩ་ནི་གཏིང་དུ་བྱིང་གུད་སྟོབས་ 
ཅུང་ཞར་བ་མནན་ན་རབ་རིབ་ཙམ་ལས་མི་གསལ་བ་དང་། །ཆུ་ཡི་མདོག་དཀར་དྲི་དང་རླངས་ 
པ་ཆུང་། །ཁ་མངལ་རོ་ཆླག་ཅང་ངེབོབལྕེ་རྙིལ་སྐྱ་ལ་མིག་དཀར་སྐྱངས། །སྣབས་ལུད་ 
མང་ཞིང་མགོ་འཐོམ་ལུས་སེམས་ལྕི། །དང་ག་མི་བདེ་དྲོད་མེད་འཇུ་སྟོབས་ཆུང་། །མཁལ་ 
རྐེདམི་བདེ་ལུས་སྤོ་ལྦ་བ་སྐྱེ། །རྩམ་པ་དང་བད་ཀར་བེ་སྣབས་སྐྱུག་ཅིང་འཁྲུ་བ་དང་། །གཏར་ 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། 


ན་ཁྲག་མདོག་དམར་སྐྱ་འབྱར་བག་དང་། །དྲན་པ་མི་གསལ་གཉིད་ཆེ་སྒྱིད་པ་སྐྱུར། །ལུས་ 
ལ་ཟ་འཕྲུག་གཡའ་མཁྲང་ལུས་རེངས་པ་ལྟར་ཚིགས་དམ་བརྐྱང་བསྐུམ་དཀའ་བཤརྒྱས་ཤེད་བཅང་ 
བའམ་ལས་ཕྱི་དལ་དུ་ལུས་པ་སྟེ་མཐའ་རིང་དུ་འཇོག་འདོད་པ། །ནམ་ཞོད་ཆར་བའི་དུས་སྲོད་ 
དང་སྔ་དྲོ་ཟས་ཟོས་ཐོག་ཏུ་ན་ཟུག་ལྡང། །ཕན་གནོད་ཟས་སྤྱོད་རྩུབ་ཡང་དྲོ་བ་འཕྲོད། །ལྕི་ 
བསིལ་བསྟེན་པས་ཁྱད་པར་ན་ལས་གསལ། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བརྟག་ 
པ་ལ། །དང་པོ་བད་ཀན་ལྷེན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། །རྟེན་གྲང་རླུང་ཅན་དང་མ་གོམས་པ་ལ་ཁ་ 
ཟས་ཟ་མ་གྱོང་བའི་རིགས་ཟ་བ་དང་ནམ་ཕྱེད་ལྟ་བུ་མི་འཕྲོད་པ་ཉ་ཤ་དང་འོ་མ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཟ་བཏུང་ 
ལྟ་བུཟས་ཀྱི་ངོ་བོ་འབྲུ་སེར་ཅན་སོགས་བཞིའི། །རྐྱེན་བཞི་བོ་དེ་དག་གྱིས་མ་ཞུ་བད་ཀན་བེ་ 
སྣབས་འཕེལ། །བེ་སྣབས་ལྷེན་སྣའི་འོག་ཏུ་ཚོགས་པ་ལ། །ཞྷེན་ཞེས་བྱ་སྟེ་ནད་པ་དེ་ 
རང་གི་ཉམས་སྣང་ལ་སྐྲན་ལྟ་བུར་འདྲིལ་སྙམ་བྱེད། །ལྟོང་ངེ་ན་ལ་ན་བའི་དམིགས་དེར་མནན་ 
ན་དངོས་སུ་འདྲིལ་བ་མེད་དེ། །དང་ག་མི་བདེ་ཁ་ཟས་འཇུ་བ་དཀའ། །ཟོས་དུས་ན་ཞིང་ 
ལྟོགས་ན་བདེ་བར་མངོན། །ལྕགས་དྲེག་ཅེས་བྱ་གོང་ལྟར་མ་ཞུ་བས། །བེ་སྣབས་ 
འཕེལ་ཏེ་ཕོ་བའི་ནང་སུལ་ལ། །ལྕགས་དྲེག་ཆགས་པས་པཕོ་བའི་མེ་དྲོད་ཉམས། །སྒེག་ 
འཚིང་ཕོ་བ་ཐམས་ཅད་ཧྲེམ་མེ་ན། །དང་ག་མི་བདེ་ཤ་སྐམ་སྡོད་སྙིང་འདོད། །བེ་ 
སྣབས་བད་ཀན་ཁ་ཟས་ཟོས་ཚད་སྐྱུག །བད་ཀན་མེ་ཉམས་གྲང་རླུང་ཤས་ཆེ་ལ། །ཁ་ 
ཟས་འཇུ་དཀའ་བསིལ་ཕྱོགས་ཚད་ལས་ཐལ། །གོས་སྲབ་ལུས་གྲངས་ཆུ་ཡི་ལས་མང་ 
བྱས། །ཚད་གཞུག་ཏུ་ཟས་སྨན་སོགས་བསིལ་ཐལ་སྦྱོངས་དང་གཏར་ཀ་ཡང་དྲགས་པ་ 
ཡིས། །མཁྲིས་པ་འཇུ་བྱེད་དང་མེ་མཉམ་རླུང་མཐུ་ཉམས། །ལུས་ཀྱི་དྲོད་ཆུང་ཁ་ཟས་ 


་པོ་ཉེས་གསམ་གསོ་བའི་སྲབས 
དང་པ་ཉས་གསུམ་གས་བའ་སྐབས། 


འཇུར་མི་འདོད། །ཕོ་ལོང་སྤོ་འཁྲོག་འཚིང་སྒྲེག་ཁ་ཟས་མ་སྨིན་པར་ཟས་སྐོམ་དངོས་སུ་འཁྲུ། ། 
སྟོབས་ཆུང་ཤ་སྐམ་མཇུག་ཏུ་དམུ་སྐྲན་འགྱུར། །བད་ཀན་མགུལ་འགགས་ཞེས་པ་ཕོ་ 
བ་དང་། །བྲང་དང་གློ་བར་བད་ཀན་རྒྱས་པ་ཡིས། །བད་ཀན་རླངས་པ་གློ་ཡུ་མིད་ 
པར་ཆགས། །དཔེར་ན་འོ་མས་དཀྲོག་སྣོད་ཀྱི་ཟོ་བའམ་དོང་པའི་ལོགས་ལ་ཟོ་ཤེ་ཆགས་པ་ 
འདྲ། །དེས་རྐྱེན་མིད་པ་འཆུས་ནས་ཟས་མིད་དཀའ། །དབུགས་རྔུབ་མིད་བདེ་ཤ་སྐམས་ 
ལུས་སྟོབས་འཆོར། །ཟས་སྐོམ་མེད་པས་ཕོ་བ་ཆ་ནས་རུབ། །མཇུག་ཏུ་མིད་པ་ 
འགག་ནས་འཆི་བ་ཡིན། །བད་ཀན་གྲུབ་བུ་དཀར་པོ་ཞེས་བྱ་བ་། །མ་ཞུ་རང་གནས་ 
བད་ཀན་འཕེལ་བ་ཡིས། །ཕོ་བ་མཆིན་པ་གང་ཡིན་ཆ་མེད་ན། །ཁ་ཟས་ཅི་ཟོས་མི་ཞིམ་ 
འཁྲུ་སྒྱུག་བྱེད། །རྐང་ལག་གི་ཉྭ་གཞི་མིག་རུས་ན་ཞིང་ཁ་ནས་ཆུ་ཚན་སྒྱུགས་པ་འབྱུང་། །མཇུག་ 
ཏུ་ཡན་ལག་ལ་བྱེར་གྲམ་བུར་འགྱུར། །བད་ཀན་འཇུ་སྐེམས་ཞེས་བྱ་འགྲངས་པ་མེད། ། 
སྙོབས་ཆུང་ཤ་སྐམ་གསུས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ། །འགྲོ་བའི་དུས་བྱིན་པ་འདར་ལ་སྦྱིད་པ་སྐྱུར་ 
བ་རྒྱུ་དལ་བས་ལས་གང་ཡང་བྱེད་སྙིང་མི་འདོད་པ་ཡིན། །བད་ཀན་ལྤགས་ལ་གྲམ་ན་གོས་ 
ཀྱིས་དྲོད་དང་བྲལ་ལྤགས་མདོག་སྐྱ་ཡམ་མེ་བ་ཚ་བ་བས་ལྡགས་ལྟ་བུར་དང་གཡའ་ཟ་འཕྲུག། །ཤ་ 
རྒྱས་ཤིང་དྲོད་མེད་པ་ལ་སྐྲངས་པ་ལྟར་སྤོ་ཞིང་གསོབ་སོག་སམ་བལ་དྲེག་པ་ལུས་ལ་ཆགས། །གཉིད་ 
ཆེ་ལུསལྕིསྒྱདསྐྱརརྒྱལཞེན་ཅིང་ལས་མཐའ་རིངབ་རྨེན་བུ་འོང་། །རྩར་ཞུགས་རྩ་རྒྱུད་ 
གྲང་བསིལ་གྱོང་ཧྲེམ་ཧྲེམ་པོ་ལ་ལུས་ལྕི་བའི་རྣམ་པ་བྱེད། །རུས་ལ་ཞེན་ན་རུས་པ་གྲང་ཞིང་ 
ན། །ཚིགས་ཁ་སྐྲངས་ཤིང་སྦོམ་པ་གཡོ་ཞིང་བརྐྱང་བསྐུམ་འགྲོ་འདུག་གྱོང་། །སྙིང་ལ་ 


བབས་ན་དྲན་པ་རྨོངས་པར་བྱེད། །དང་ག་མི་བདེ་སྟོད་རྒྱངས་སྙམ་བྱེད་པ་ལུས་སེམས་ 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། 
---------------~~~----~--~------------------------------------------ 
ལྕི། །གློར་བབས་སྟོད་རྒྱངས་མགོ་འཁོར་ཟས་མི་འདོད། །བེ་སྣབས་སྔོ་ལྗོབ་མང་དུ་ 
ལུ་བར་བྱེད། །མཆིན་པར་བབས་ན་ཟོས་རྗེས་མཆིན་པ་ན། །སྲིན་བུ་ལྡོག་ཅིང་ཁ་ནས་ 
ཆུ་སྔོན་འཛག །མཆེར་བབས་གཉིད་ཆེ་དབུགས་རྒོད་ཁོང་པ་སྤོ། །ཉམསཞན་པ་རྨྱ་ཞིང་ 
རྒྱ་དལ་ཆེ་བ་སྟེ་ལས་ལ་མི་སྤྲོ་བ་སྒྱིད་པ་སྐྱུར་ལ་ཟས་མདོག་འཁྲུ། །མཁལ་བབས་མཁལ་ 
རྐེད་ན་ཞིང་དྲི་ཆུ་སྲི། །རྣ་བ་འཐིབ་ཅིང་རླན་གྲང་ཁྱད་པར་གནོད། །ཕོ་བར་ལྷུང་ན་ཕོ་ 
བ་མི་བདེ་ཞིང་ལུས་སེམས་ལྕི་དིང་ངེར་ན། །བྲང་ཚབ་དང་ཆུ་ཚན་འབྱུང་ཞིང་ཟས་མི་འཇུ། །ལོང་ 
ལྕུང་སྦོ་འཁྲོག་བྱེད་ཅིང་ཟོས་ཚེ་ན། །རྒྱུ་མར་ལྕུང་ན་བེ་སྣབས་འཁྲུ་ཞིང་ལྕི། །མཁྲིས་ 
པར་ལྷུང་ན་མིག་སེར་འཇུ་བ་དཀའ། ལུས་ལྕི་སྒྱདཔ་སྐྱུར་རྒྱ་དལ་ལ་དུས་རྟག་ཏུ་གཉིད་ 
དུ་འབྱིང་། །ལྒང་པར་ལྕུང་བས་བད་ཀན་ཟ་ཁུར་འགྱུར། །མངལ་ལྕུང་སྨད་གྲང་ཟླ་ 
མཚན་གཅིན་འབྱར་བག་ཅན་འཛག །བད་ཀན་མགོ་ལ་ཞུགས་ན་མགོ་བོ་ལྕི། །གཉིད་ 
ཆེ་དང་ག་མི་བདེ་ཟས་གང་ཡང་མི་འདོད་པ་ཡི་ག་འགག །མིག་ལ་ཞུགས་ན་སྐྲངས་ཤིང་ 
མཆི་མ་འཛག །རྣ་བར་ཞུགས་ན་གྲང་ཞིང་མགོ་ལྕི་ལ་འོན་པ་ལྟར་འཐིབ། །སྣ་ལ་ཞུགས་ 
ན་སྣ་འགག་མཚུལ་པ་ལྕི། །ལྕེ་ལ་ཞུགས་ན་ཚྱེ་གྱོང་རེད་རེད་པོ་རོ་མི་ཚོར། །གཉིས་པ་ 
བྱི་བྲག་བད་ཀན་རྟེན་བྱེད་ནད་གྱུར་ན། །དང་ག་མིད་བདེ་སྟོད་རྒྱངས་མདུན་རྒྱབ་སྦྲག་ལ་ 
གཟེར། །བྲ ང་ཚ་ཆུ་སྐྱུར་འབྱུང་ཞིང་དང་ག་འགག །བད་ཀན་མྱག་བྱེད་འཇུ་དཀའ་ 
མེད་སྐོམ་དད་ཆུང་། །ལྕེ་གྲང་མཆུ་ན་སྐད་འཛེར་ཟས་མི་ལེན། །ཚིམ་བྱེད་མགོ་འཁྱོམ་ 
ཁྱོམ་ཁྱོམ་གཟེར་ཞིང་མིག་ཟི་ཟ་ཟི་ལས་རྣ་བ་འགག །སྤྲིད་པ་སྣབས་མང་ཆམ་འདེབས་མཚོགས་ 


དང་པོ་ཉེས་གསུམ་གསོ་བའི་སྐབས། 


སྦོས་པ་ལྟར་སྤོམ། །རྐང་ལག་ལྟུ་ཚིགས་ན་ཞིང་ཚིགས་ཁ་སྐྲངས་ལ་སོབ་པ་གཡོ། །རྤྲུང་ 
དང་མཁྲིས་པར་གང་འདྲེས་པ་དེ་གའི་ནད་རྟགས་སྟོན། །བད་ཀན་སེར་པོ་མཁྲིས་པའི་ཁ་ 


ལུད་ཡིན། །རྩ་ནི་དལ་ལ་མནན་ན་སྟོང་ཞིང་ཆུ་མདོག་སེར། །ཕོ་བ་མི་བདེ་བར་འབྱིང་པ་ 


འདྲ་ལྟེམ་ལྟེམ་བྱེད་ཞིང་ཟས་ལ་དང་ག་ཞན་ཟས་མི་འདོད་པ། །ཆང་འཐུངས་དྲོས་ཚེ་མཚོགས་ 
ྒ མ་མིག་རུས་ན། བྲངཚ་ཆུ་སྐྱུར་འབྱུང་ཞིང་མཁྲིས་པ་སྐྱུག །ས་རླན་རུལ་སྐྱུར་ཟོས་ 
རྗེས་འཁྲུ་ཡང་སྲིད། །གྲོ་ཡོས་ར་ཤ་མར་རྙིང་ཆང་སྐྱུར་གནོད། །མཇུག་ཏུ་སྨུག་པོའམ་ 
མཁྲིས་པའི་ནད་དུ་འགྱུར། །བད་ཀན་སྨུག་པོ་ཁྲག་གི་སྙིགས་མ་ཡིན། །ཕོ་མཆིན་རོ་ 
སྟོད་ན་ཞིང་རྒྱ་བཤལ་སྐྱུག །ལུས་ལྕི་སྒྱིད་པ་སྐྱུར་ལ་སྙིང་མི་དགའ། །འགྲངས་ལྟོགས་ 
གྲང་དང་དྲོ་བ་གང་ཡང་གནོད། །དོན་མེད་ན་ཞིང་སྨན་དཔྱད་སོགས་བྱས་མེད་ཀྱང་སྐབས་རེ་ 
བདེ་བར་མངོན།། 

སྤྱི་དོན་ལྔ་པ་བཅོས་པའི་ཐབས་ལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་ཀྱི། །དང་པོ་བད་ཀན་ངོ་ 
བོ་བསིལ་བའི་ཕྱིར། །སྨན་དཔྱད་ཟས་སྤྱོད་རྣམ་བཞི་དྲོད་དུ་སྤྲག །ས་འདྲ་གཉེན་པོའི་ 
ཁ་ན་ལྕི་བའི་ཕྱིར། །ལན་རེས་མི་སེལ་ཡུན་དུ་བསྟེན་པ་གཅེས། །དང་པོ་ཟས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་བཅོས་པ་ནི། །སྐམ་པའི་འབྲུ་རྙིང་ཟན་དྲོན་ཡོས་པའི་ཆང་ཡུན་དུ་ནར་སྨིན་པ་དང་། །ཆུ་ 
སྐོལ་སྒ་སྦང་པའི་ཆུ་ལུག་ཤ་དང་ཉ་ཤ་དང་། །ཨོ་རྒྱན་པས་སྐམ་པའི་འབྲུ་ཞེས་པ་འདི་རིག་པས་ 
ཉ་ཤ་སྐམ་པོ་ལ་དགོངས་ཟེར་བ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། སྐམ་པའི་འབྲུ་ཞེས་པ་ཆུ་མེད་པ་སྐམ་པའི་ནས་ལ་ 


༢༨༡ ༤༽ 
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དགོངས་ཀྱི། དེས་འབྲེལ་ན་ཉ་དེ་ཡང་སྐམ་པའི་ཉ་ཞིག་དགོས་པར་ཐལ་ལ། ཡང་ཉ་ཆུ་ནང་དུ་གནས་ 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། 


= མལ ^འ༨༣ 


ཀྱང་ཤ་སྐམ་པོ་དགོས་པའི་རིགས་པ་སྦྱོར་ན་ནི་ནས་དེ་ཡང་ཞིང་ཆུ་མར་སྐྱེས་ནས་བསྐམས་པས་ལ་ཁྱོད་འདོད་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་རིགས་པ་དེ་གཉིས་ཀ་སྙམ་པར་བླུན་ནོ། །འབྲོང་གཡག་རྒོད་བྱ་རྒོད་གཡི་དང་སྤྱང་ 
ཀིའི་ཤ། །དྲོ་ཞིང་ཡང་ལ་རྩུབ་པའི་ཟས་སྐོམ་རྣམས། །འགྲངས་ཆེས་མ་ཡིན་འཇུ་སླ་ 
ཉུང་ཟད་བསྟེན། །གཉིས་པ་སྤྱོད་ལམ་མེ་ཉི་དྲོ་ཞིང་གོས་དྲོར་བགོ། །ཡུལ་རླངས་མེད་པ་ 


; སྐམ་སར་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་སོགས་ལུས་དང་ངག་ཆོས་སྤྱོད་བཟླས་པ་སོགས་རྩོལ་བཅག་པར་བྱ་ཞིང་ 


ཉིན་པར་གཉིད་མི་ལོག །སློང་བར་བྱེད་རྐྱེན་ཟས་སྤྱོད་དུས་ཀུན་སྤོང་། །གསུམ་པ་སྨན་ 
བྲེ་ག་པི་པི་ལིང་གི་ཐང་། །ཚ་བ་སྒ་པི་ཕོ་གསུམ་དང་རྒྱམ་ཚའི་ཐང་ལ་སོགས། །བསྡུས་ 
པའི་ཁུ་བ་ཚན་མོ་བཏང་བར་བྱ། ཕྱེ་མ་སེ་འབྲུ་ཤིང་ཚ་སུག་སྨེལ་པི་པི་ལིང་བཞི་དང་རྒྱམ་ཚ་ 


ལག་ལེན་རིན་ཆེན་གཏེར་སྤུངས་ལས་ཕོ་བ་རིས་པི་པི་ལིང་སྒ་ལ་ཚ་བ་གསུམ་ཞེས་དང་དེ་སྟེང་ཙི་ཏྲ་ཀ་དང་ 
དབྱི་མོང་བསྣན་ཏེ་ཚ་བ་ལྔ་ཞེས་བཤད། ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་འགྲེལ་བ་ཟླ་ཟེར་དུ་ཚ་བ་ལྔ་ནི་ཕི་ལིང་པི་ 
ལིང་མྲུ་ལ་དབྱི་མོང་ཅཾ་ཏྲ་ཀ་སྒའོ་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་བོད་དུ་པི་ལིང་མླུ་ལ་རྙེད་དཀའ་བས་རིན་ཆེན་གཏེར་སྤྲུངས་ 
ལྟར་བྱའོ། །དང་ཁ་རུ་ཚ་ཡི་ཕྱེ། །མ་ཞུ་ལྷེན་དང་ལྕགས་དྲེག་དང་ག་འགྲིབ། །མེ་དྲོད་ 
ཉམས་དང་གྲང་ནད་སྟོད་ལ་ཕན། །སེ་འབྲུ་བཞི་སྟེང་ཟི་ར་ཁ་རུ་ཚ། །བཅའ་སྒའི་ཕྱེ་ ྦ 
མས་དྲོད་སྐྱེད་ཡི་ག་འབྱིད། །ཟས་འཇུ་སྒྲེག་དང་ཕོ་བའི་ཟུག་གཟེར་འཇོམས། །ཚ་ 
བ་ལྔ་དང་སེ་འབྲུ་བཞི་པ་དང་། བྱི་ཏང་ག་དང་རྒྱམ་ཚ་ཁ་རུ་ཚ། །ཕྱེ་མས་བད་ཀན་ 
གྲང་བ་མ་ལུས་འཇོམས། །ཀུན་ལ་བུར་དཀར་རྟ་སྦྱར་ཆུ་སྐོལ་དབུལ། །སྨན་གྱིས་ 


དང་པོ་ཉེས་གསུམ་གསོ་བའི་སྐབས། 
༤--------------------¬ི4ླ|74<4<་ 
མགོ་ནོན་རྩ་བ་མ་ཐོན་ན། །སྟོད་གྱེན་སྨད་ཐུར་བཤལ་སྐྱུགས་གང་ཉེའི་ལམ་ནས་སྦྱང་བར་ 
བྱ། །དེ་རྗེས་ནད་ལྷག་གང་འཕྲོད་ཕྱེ་མས་གདོན། །དཔྱད་དུ་ཚྭ་དང་བོང་བ་གཡི་དང་ 
སྤངཀི་སོགས་ཀྱི་ལྤགས་པའི་སྤུ་དུགས་བསྟེན། །གྲང་བ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་ན་མེ་ཐུར་བྱ། །བྱེ་ 
བྲག་བཅོས་ཐབས་རིགས་གནས་ནང་ཚེགས་དང་། །གཞན་དབང་བཞི་ལས་རིགས་ཀྱིས་ 
བཅོས་པ་ནི། །དང་པོ་བད་ཀན་ལྷེན་ལ་ཚ་བ་གསུམ། །རྒྱམ་ཚ་ཁ་རུ་ཚ་ཡི་བསྐོལ་ཐང་ 
བཏང་། །ཆྭ་འམ་བོང་བ་བསྲེགས་པའི་དུགས་ཀྱིས་བདུག །དེས་མ་སེལ་ཞ་ཕྱི་རྒྱུད་ 
ཉྟར་ཚྭ་བསྲེག་སྦྱོར་བ་བྱ། །སྨན་རྗེས་སྐྱུགས་དྲང་ལྷེན་གསང་ཁ་གསུམ་བསྲེག །གལ་ 


ལེན་དུ་མི་སྟེར་ཟོས་ཚད་སྒྱུག །འདི་ཉིད་བད་ཀན་ལྷེན་སྐྲན་ཞེས་བྱ་སྟེ། །ཅོང་ཞི་སོལ་ 
བའི་མེ་ལ་འཚོས་པར་བསྲེག །དར་བར་ངད་བསད་ཐལ་བ་བྱ་རྒོད་བྲུན། །ཨ་རུ་ར་ 
ཐལ་བར་རློག་པར་བྱེད། །ཡང་ན་ཕྱི་མ་རྒྱུད་ཀྱི་ཐུན་གསུམ་ཚ་བའི་རིལ་བུས་བཤིག །ཞིག་ 
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ནས་ནད་རོ་བཤལ་ལམ་སྐྱུགས་ཀྱིས་སྦྱང་། །ལྕགས་དྲེག་ཆགས་ན་ཅོང་ཞིའི་འཕྲུལ་ཐལ་ 


སྨན་ཕྱི་རྒྱད་ལྟར་སྦྱར། །ཡང་ན་ཐལ་སྨན་རྣོན་པོ་བསྟེན་ལ་བརྐོ་རྒྱུད་ཕྱི་མར། གྲོགས་མེད་ 
བད་ཀནྷརྐང་པ་རྣོན་པོར་སྦྱར་ཞེས་པ་དེའོ། དདེ་འོག་བཤལ་སྐྱུགས་སྦྱངས་རྗེས་སེ་འབྲུའི་སྦྱར་ 
བ་གང་འོས་སྦྱར། །ཞི་དཀའ་ཕོ་གསང་མདུན་རྒྱབ་མེ་ཡིས་བསྲེག །མེ་ཉམས་ཕྱི་རྒྱུད་ 
ལྟར་རྒོད་མ་ཁ་ཡི་ཕྱེ་མ་སྦྱར། །སེ་འབྲུ་ཚ་བ་ལྔ་དང་བཟང་པོ་གསུམ་བརྡ་སྤྲོད་ལྔ་པར། ཛཱ 
ཏི་སུག་སྨེལ་ཀ་ཀོ་ལ། །བཟང་པོའམ་དྲོད་གསུམ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་སོ། །བྱི་ཏང་ག་དང་སྲུབ་ཀ་ 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། | 


ཀ་རྨར་འཇམ་འབྲས། །རྐྱམ་ཚ་ཁ་རུ་ཚ་དང་བུ་རམ་སྦྱར། །ཆུ་སྐོལ་འཕུལ་བས་ཕོ་བའི་ 
པི་ལིང་ཐུན་བཞི་དང་སྒྲ་ཐུན་ལྔ་རྣམས་རིམ་པས་བསྐྱེད། །དེ་ལྔ་པོ་ཀུན་དང་མཉམ་པའི་ཨ་ 
རུའི་ནུས་བསྲེགས་ཐལ་སྨན་སྦྱར། །མེ་ནི་མངོན་སུམ་ཉིད་དེ་དྲོད་སྐྱེད་མཆོག །ཤིང་ 
སྐྱེད། །བཅུ་གཉིས་མེ་མཉམ་གསང་ལ་མེ་ཐུར་བྱ། །བད་ཀན་མགུལ་འགགས་ནད 
ལ་ཚ་བ་སྒ་པི་ཕོ་དབྱིཙི་ལྔ། །བཟང་པོ་བཞི་བརྡ་སྤྲོད་ལྔ་པར། ཛཱཏྟི་ལི་ཤི་ཀ་ཀོ་ལ། །སུག་ 
སྤེལ་བཞི་པོ་བཟང་པོ་བཞི་ཞེས་སོ། །དང་ཤིང་ཀུན་བྱི་ཏང་ག ྦ །རྐྱམ་ཚས་སྣ་དྲངས་ཆྭ་སྣ་ 
ཚོགས་ཚད་དང་། །སྲུབ་ཀ་ལྕེ་ཚའི་ཕྱེ་མ་སྦྲང་རྒོད་སྔང་སྨྱོན་སྦྱར། །ཅོང་ཞི་རྒོད་བཏུལ་ 
ཨོལ་གོང་ལུག་གི་སྟོང་སྟོང་ཚ་བ་ཁོང་དུ་བསྟེན། །སྨན་རྗེས་བཤལ་སྐྱུགས་སྦྲགས་ལ་ 
སྦྱང་བར་བྱ། །ལྷེན་གསང་སྐེ་སྟོང་ཚིགས་པ་བཞི་པ་བསྲེག །བད་ཀན་གྲུམ་བུདཀར 


_ ོ་བཅོས་པ་ནི། །རྡོ་འམ་བྱ་བ་ཕུག་རོན་བུན་ཏེ་མ་བཏབ་པར་སྐྱེས་པའི་བྲ་ཆུང་ཡང་བཤད་བསྲོས་ 


པའི་དུགས་ཀྱིས་བདུག །ཤིང་ཀུན་རྒྱ་ཚ་དབྱི་མོང་བསྐོལ་ཐང་བཏང་། །སུག་སྨེལ་རུ་ 
རྟ་རྒྱམ་ཚ་པི་པི་ལིང་། ླ་རྩི་བྱི་ཏང་ག་ཡི་ཕྱེ་མ་བསྟེན། །སེ་འབྲུ་ཚ་བ་གསུམ་དང་ཨ་ 
རུ་ར། །རྒྱམ་ཚ་མ་ནུའུ་སུ་ད་ཏྲིག་དང་། །མ་རུ་ཙེ་དང་བུརམ་སྦྲང་སྦྱར་བཏང་། །རྱད 
པརྨ་རཱན་མེད་དོ་སར་བཅག་པ་བསྔགས། །བད་ཀན་འཇུ་སྐེམས་བཅའ་སྒྲ་ཁ་རུ་ཚ། །ཨ་ 


རུ་སྐྱུ་རུ་བུར་དཀར་སྦྱར་ལ་བཏང་། །སྤྱང་ཚེར་དཀར་པོ་སྐྱུགས་བྱ་ལྷེན་གསང་མེ་ཡིས་ 


དང་པོ་ཉེས་གསུམ་གསོ་བའི་སྐབས། 


བསྲེག །ཀུན་ལ་ཟས་སྐོམ་ཡང་དྲོ་ཆུང་བས་བཅོས། །ཞཝྤགས་གྲམ་ཚ་བ་སྒ་པི་ཕོ་ 
གསུམ་དང་ཟོ་མར་སྦྱར། །ཉི་མས་བསྲེག་ཅིང་མཉེ་བྱུག་འཐེམ་པར་བྱ། །ཤར་རྒྱས་ 
ལུག་གི་ཨོལ་གོང་པ་ཡི་ཚ་བ་བཏང་། སེ་འབྲུ་སུག་ཤིང་པི་སྒ་ཛཱ་གུར་ཀ་སྟེ་བརྒྱད་སྦྱར་བཏང་ 
ལ་ལྟོ་དགུག་རྩོལ་བ་སྤྱད། རྩར་རྒྱ་ཚྭ་སྣའི་ཐང་བཏང་མེ་དུགས་བསྟེན། །རུས་ཞེན་ 
བུར་ཆང་ཚ་བ་སྒ་པི་ཕོ་གསུམ་སྦྱར་བཏང་། བྱ་བྲ་ཕུགརོན་བྲུན་ནམ་བྲ་ཆུང་བསྲོས་པའི་དུགས་ 
བྱ་བོང་ཤ་བཟའ། །ཟོ་མར་བྱུགས་མཉེ་ཚིགས་དམིགས་གང་སར་བསྲེག །སློ་སྙིང་ 
གང་ལ་བབས་ཀྱང་སྐྱུགས་ཀྱིས་དྲངས། །དེ་རྗེས་སེ་འབྲུ་བཞི་པ་གཙོ་བོ་ལ། །སྙིང་ 
ལ་ཛཱཏི་ཤིང་ཀུན་ཁ་རུ་ཚ། །གློ་ལ་སྟར་བུ་རུ་རྟ་ཅུ་གང་སྟེ། །སྦྲང་དང་བུར་དཀར་རྟ་ 
ཀོ་ལ། །བུར་དཀར་སྦྱར་བཏང་གློ་ལ་སེ་འབྲུ་དང་། །ཚ་བ་གསུམ་དང་ཟི་ར་དཀར་ 
དྲུག་བདུན་བསྲེག །མཆིན་བབས་ཚ་བ་གསུམ་དང་སེ་འབྲུ་དང་། །ཤིང་ཚ་ཁ་རུ་ཚ་ 
དང་གུར་ཀུམ་དང་། །ཀ་ར་སྦྱར་བཏང་དགུ་པ་མེ་ཡིས་བསྲེག །མཆེར་བབས་སེ་འབྲུ་ 
རྒྱམ་ཚཚ་བ་གསུམ། །ཐལ་ཚ་ཁ་རུ་ཚ་དང་ལྱེ་མྱང་ཚ ། །བུར་དཀར་སྦྱར་བཏང་བཅུག་ 
གཅིག་མེ་ཡིས་བསྲེག །མཁལ་བབས་ཚྭ་དང་བྱེ་མ་སྤུ་དུགས་བསྟེན། །ཚ་བ་གསུམ་ 
འབྲས་སྣ་གསུམ་དང་བུ་རམ་ཆང་གིས་དབུལ། །གསའ་དང་སྦྱང་ཀི་སྲམ་དང་བོང་ཤ་ 


བསྟེན། །རྗེས་ལ་ཚིགས་པ་བཅུ་བཞི་སྤྲ་བས་མནན། །ཕོ་བར་ལྕུང་ན་སེ་འབྲུ་སུག་ཤིང་ 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། 


ས་ས་ས་་ཐསས་པསས་ས་པ་ཟཔ་བ་བབབ་བབམཟམ་ཅ་མ་མ་བར་ཟ།མ་མངས་མབམབ་ཟབབ་འཆང་ཆང་འ། མ་འ འབན ཚག༧ས༧ར་ ག་ངསརག་འའགགག༧༧རའ་གགངརགགག༧མན་ངག༧སརརས་མཆནག་གཡནན།་རམཆས།རམ་ལམ་ཅརཉཆན་རཅཆར་རམརས༡ས་རཆར་མཆན་ཆཆཆརཔའརརཟས་པ་མརམ། 


པི་ཕྲོ་ལ་པ་འམ། །ཁ་རཱ་ཚ་དང་དྲ་ཏིག་ཤིང་ཀུན་སྦྱར། །རྗེས་ལ་མདུན་གྱི་ལྷེན་སྐྲན་མེ་ 
ཉམས་རྒྱབ་ཀྱི་ཚིགས་པ་བཅུ་གཉིས་པ་གང་བབས་གསང་དུ་བསྲེག །རྒྱལོང་ལྷུང་ན་ཤིང་ཚ 
ཚབ་སྒ་པི་ཕོ་དབྱིཙི་ལྔ། །བྱང་ཏང་ག་དང་ཤིང་ཀུན་ཁ་རུ་ཚ། །བུ་རམ་སྦྱར་བཏང་རྒྱུ་ལོང་ 
གི་མདུན་རྒྱབ་གསང་ལ་བསྲེག །མཁྲིས་པར་ལྷུང་ན་སེ་འབྲུ་སུག་སྨེལ་ཤིང་ཚ་པི་ལིང་བཞི་ 
པ་དང་། །རྒྱམ་ཚ་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་སྒྲ་སྐྱ་སྦྱར་ཉུང་མ་འདྲ་སྤུ་ཡོད་རོ་ཚ། །སྦྱོངས་བྱ་ 
ཚིགས་པ་དགུ་དང་བཅུ་པ་བསྲིག ྦ །ལྒང་པར་ལྟུང་ན་རྒྱམ་ཚཚ་བ་སྒ་པི་ཕོ་གསུམ། །སུག་ 
སྨེལ་ལྕམ་པ་ཆང་དང་སྦྱར་ལ་བཏང་། །མངལ་ལྕུང་ཐུན་གསུམ་ཚ་བའི་རིལ་བུ་ཕྱི་རྒྱུད 
ལྟར་སྦྱར། །དྲོད་དུགས་ཚིགས་པ་གསུམ་ལ་མེ་བཙའ་ཆང་དང་བོང་ཤ་བསྟེན། །མགོར་ 
བསྲེགས་པའི་དུད་པ་བྱུགས་ཉ་ཤ་བཏང་། །རྣ་བར་ཞུགས་ན་ཤིང་ཀུན་རྒྱ་ཚ་བླུག །སྙལ 
ཕི་རྱདལྟརསྣ་སྦྱོང་དུད་པ་རྣོན་པོས་བདུག །ཡན་ལག་བརྒྱད་པར། སྐེར་པ་ཡུང་བ་ལྡོང་རོས་ 
བླ་བ་ཙན་དན་དཀར་པོ་ཨ་བར་སྐྱུར་རྣམས་སོ། ལྕེ་ལ་ཞུགས་ན་སྨན་རོ་ནུས་ཚ་བའི་རིགས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཁུ་བའི་མཁུར་བཀང་བཅང་། །བྱེ་བྲག་ནང་ཚེགས་བད་ཀན་རྟེན་བྱེད་ལ། །སྤྱང་ 
བསྲེག རྱག་བྱདཕྱིརྒྱད་ལྟར་སེ་འབྲུ་བརྒྱད་པ་རྒྱམ་ཚའི་ཕུག་པ་ཏྲེས་སམ་ཕྱེམ་སྦྱར། ། 
བྱཅུ་གསུམ་དགུ་པ་ཕོ་གསང་གང་རིགས་བསྲེག །མྦྱོང་བྱེད་ནད་ལ་འབྲས་བུ་ཨ་བར་ 
སྐྱུར་གསུམ་ཐང་བཏང་། །སྟར་བུ་སྒེ་གཤེར་སྒ་རྨོན་དང་སྒ་སྲུག་གི་མིང་ཤིང་མངར་འབྲས་ 
བུ་གསུམ། །སྦྲང་དང་སྦྱར་བཏང་སྐེ་སྟོང་དང་པོ་བསྲེག །ཚིམ་བྱད་སྐྱུགས་བྱ་སྣ་ 


དང་པོ་ཉེས་གསུམ་གསོ་བའི་སྐབས། 


སྨན་ཤིང་མངར་ཏེལ་མརལ་ཕུག་བཞི་པ་རྒྱུད་ཕྱིམའི་སྣ་སྨན་འབྲི་རྟས་འཛིན་སོགས་སྦྱར་བའོ་བཏང་། །མཚོགས་ 
མའི་གསང་དབྱེ་འདུས་སོ་སྤྱི་གཙུག་མཚོགས་མ་ལྟག་རུས་འདུས་སོ་གསུམ་དུ་བསྲིག །འབྱོར་ 
བྱེད་ཨ་རུའི་གླ་རི་སྒ་བ་ཆེ་སྒ་གཤེར་བོང་ཁྲག་ཀ་ར་ཕྱེ་མ་བཏང་བར་བྱ། །ཐལ་ཀ་རྡོ་རྗེ་ཟོ་མར་ 
བསྐུ་མཉེ་དང་། ཆུ་སེར་མེར་སར་རྔབས་རྲུ་གླང་གིས་རུ་མེ་ཐུར་བྱ། །རླུང་མཁྲིས་གང་ 
འབྲེལ་དེ་ཡི་གཉེན་པོ་བསིལ་ཡང་བསྟེན། །གཞན་གྱི་གྲོགས་ཟླའི་དབང་ཅན་གྱི་བད་ཀན་ 
སེར་པོ་ལ། །ཆ་མཉམ་རྒྱམ་སྒ་ཨ་རུཔི་ལིང་བཞི་ཐང་སེ་འབྲུ་བརྒྱད་པ་ཕྱིརྒྱུད་ལྟར་སྦྱར། །གསེར་ 


ཕུད་རིཤོརྒྱམ་ཚ་པི་ལིང་དུར་བྱིད་སྐྱུགས་དང་མ་ནུ་ཨ་རུའི་སླེཏྲེས་ཀརྫཀརི་སྒ་དོང་ག་ལྕུམ་རྩའི་དྲོད་ 
བཤལ་བཏང་། །གསེར་མདུང་གཏར་ཞིང་ཅོང་ཞི་དྲུག་པ་ཕྱི་རྒྱུད་ལྟར་སྦྱོར། །ཤ་གསར་ 


མར་གསར་བ་མཛོའི་འོ་མ་བསིལ་ཡང་བསྟེན། །བད་ཀན་སྨུག་པོ་སྐབས་འདི་ས་བཅད་མ་ | 


༨༩ ༦༽ 


བོང་ཙམ་སྟེརྒྱས་པའོག་གི་འདུས་ནད་གསོ་བའི་ 
ྐུ་རུར་ད་སྒ་སྐྱ་དང་། མ་ནུ་འུསུ་ཨཱཧྤལ་སྔནཔོ་པི་པི་ལིང་། །ཀ་ར་སྦྱར་ལ་ཆུ་ 
སྐོལ་འཕུལ་ལ་བཏང་། །གཉིས་པ་སྤྱིར་གདམས་ཏེ་འཇུག་བསྡུ་བ་ནི་སྤྱིར་ན་བད་ཀན་ལྕི་རྟུལ་ 
བསིལ་བའི་ཕྱིར། །ཁོང་ནད་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་བད་ཀན་གྱིས་བྱེད་པ་ཡིན། །ཤ་ལྤགས་རྩ་ 
ཚིགས་ཕྱི་རུ་བྱེར་བ་ཉུང་། །རང་གི་གནས་ལས་གཞན་དུ་ཞུགས་པ་དཀོན། །ཕལ་ 
ཆེར་མ་ཞུ་ཕོ་བར་རྒྱས་པའི་ས། དདེ་ཕྱིར་ཕོ་བའི་ཁ་འཛིན་གཅེས་པ་ཡིན། །ཞེས་ 


ང་་ 


ལེའུ་ལྟར་རོ་སེ་འབྲུ་བསེ་ཡབ་དང་། །སྟར་བུ་ 


གསུངས་སོ།། 
བདུད་རྩི་སྙིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་གི་རྒྱུད་ལས་བད་ཀན་གྱི་ནད་ 


བཅོས་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཞི་པའོ།། །། 


47 


48 


དེ་ནས་ཡང་དྲང་སྲོང་ཡིད་ལས་སྐྱེས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་ཞུས་སོ། །ཀྱེ་དྲང་སྲོང་ 
ཆེན་པོ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལགས། །རྒྱུང་མཁྲིས་བད་ཀན་བཅོས་ཐབས་དེ་ལྟར་ན། །འདུས་ 
པའི་ནད་ལ་གསོ་ཐབས་ཇི་ལྟར་བགྱི། །མཚོན་བྱེད་མིང་དང་དབྱེ་བ་ཇི་ལྟར་ལགས། །འཚོ་ 
མཛད་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོས་བཤད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ཞུས་པ་ལས། སྟོན་པས་གསུངས་ 


པ། 


ཀྱི་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཡིད་ལས་སྐྱེས། །འདུས་པའི་ནད་ལ་གསུམ་གས་བཅོས་པ་ 
སཱེ། །འོན་ཀྱང་རང་བཞིན་རྒྱུ་ཡིས་འདུས་པ་དང་། །བྱུང་ཚུལ་དུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འདུས་ 
པ་དང་། །འདུ་བ་འཁྲུགས་པའི་སྒོ་ནས་འདུས་པ་གསུམ། །དུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འདུས་པ་འི་ཕྱི་ 
མ་མ་སྨིན་ཚ་བ་དུག་ནད་དེ་འདུ་བ་འཁྲུགས་པའི་འདུས་ནད་དེ། །དང་པོ་རང་བཞིན་རྒྱུ་ཡི་འདུས་ 
པ་ནི་མཚོན་བྱེད་བད་ཀན་སྨུག་པོར་མིང་དུ་བཏགས། །དེ་ལ་རྒྱས་བཤད་དང་མཇུག་བསྡུ་བ་ 
གཉིས་ལས་དང་པོ་རྒྱུ་རྐྱེན་གནས་དུས་རིགས་དང་རྟགས། །བཅོས་པའི་ཐབས་དང་རྗེས་ 
བཅད་སྤྱི་དོན་རྣམ་པ་བརྒྱད་དུ་བཤད་པ་ལས།། 

སི་དོནདངཔོརྒྱུ་ནི་བད་ཀན་ཁྲག་མཁྲིས་རླུང་དང་བཞི། །ནད་ཀུན་འདུས་པའི་ཕྱིར་ན་ 
འདུས་པའི་ནད་ཡིན་རྟག་དང་བཅོས་པར་དཀའ་བའོ། །རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་གསུམ་ལས་ནད་མི་ 
འདའ་བ་དང་། ཁྲག་ནི་ལུས་ཟུངས་ཡིན་ཀྱང་ལས་སུ་མ་རུང་ན་རང་སྲིད་དགྲ་རུ་ལོག་པའམ་ཏིལ་མར་ 
རང་ཉིད་འཚིག་པའི་རྒྱུ་རང་གིས་བྱེད་པ་ལྟར་ཡིན་པས་རེས་འགའ་ཁྲག་ཀྱང་ནད་ཀྱི་རྒྱུར་བཞག་པ་ཡིན་ཏེ། ཡན་ 
ལག་བརྒྱད་པར། ཉེས་པ་གཞན་ལྟར་ཁྲག་དག་གིས། །གཞན་གྱི་དབང་གིས་ཉེས་མིན་ཀྱང་། །དེ་ 


དང་པོ་ཉེས་གསུམ་གསོ་བའི་སྐབས། 


ཡང་ཏིལ་མར་འཚིག་པ་ལྟར། །ནད་ཀྱི་རྒྱུ་རུ་བཞག་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས། རླུང་མཁྲིས་ 
བད་ཀན་གསུམ་དང་ཁྲག་དང་བཞི་འདུས་ཤིང་ཆ་ཆེ་ཆུང་དང་འཕེལ་ཟད་འཁྲུགས་པས་འཐབ་པ་སོགས་བྱེད་ 
པ་དང་། ནད་ཀུན་འདུས་པའི་ཕྱིར་ན་འདུས་ནད་སྨུག་པོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཉིད་ལ་བརྟག་པ་དང་གསོ་བ་ 
ཤིན་ཏུ་དཀའ་བར་བཞག་པ་ཡིན་ནོ།། ྦ 
སྱི་དོན་གཉིས་པ་དེ་ལ་སྐྱེད་པའི་རྐྱེན་ནི་ཚ་གྲང་གཉིས། །ཚ་རྐྱེན་འགྲམས་ཁྲག་ལྷག་ 
དང་མཚོན་ཁྲག་ལུས། །དེ་ཉིད་མཆིན་པའི་སྟེང་དུ་ལྷུང་བའམ། །ཚ་སྐྱར་ཟས་ཀྱིས་ 
ཁྲག་འཕེལ་མཆིན་པ་རྒྱས། །དེ་དག་ཟུངས་སུ་འགྱུར་དུ་མ་འདོད་པར། །མཆིན་གནས་ 
ཕོ་བར་བབས་པས་བད་ཀན་འདྲེས། །བྲག་དང་བད་ཀན་རུལ་ནས་རྒྱུ་མར་ལྕུང་། །མཁྲིས་ 
པར་འདྲེས་པས་ཁ་དོག་དུད་ཁུར་འགྱུར། །དེ་ཉིད་ལོང་དུ་འཕྱུགས་པས་རླུང་དང་བསྡོངས། 
དེ་ལ་སྨུག་པོ་ཡས་བབས་ཞེས་སུ་འདོད། །གྲང་རྐྱེན་འཇུ་དཀའ་མི་འཕྲོད་ཟས་བསྟེན་ 
པས། །ཕོ་བར་མ་ཞུ་དེ་ཡིས་བེ་སྣབས་འཕེལ། །མེ་མཉམ་རླུང་དང་འཛུ་བྱེད་མཐུ་ 
ཉམས་པས། །དྭངས་སྙིགས་མ་ཕྱེད་མཆིན་པའི་གནས་སུ་ཤོར། །ཟུངས་སུ་མ་གྱུར་ 
ཁྲག་ངན་མཆིན་པར་རྒྱས། །ཁ་ལུད་གོང་བཞིན་ཕོ་བར་ལྕུང་བ་དེ། །མ་ཞུས་རྒྱུ་བྱས་ 
བད་ཀན་གྲང་ཤས་ཆེ། །སྨུག་པོ་གབ་པས་ཝ་ལྟར་གཞའ་བར་བྱེད། །དེ་ལ་སྨུག་པོ་ 
མས་ཆགས་ཞེས་བྱར་འདོད།། 
ཕྱི་དོན་གསུམ་པ་སྨུག་པོའི་གནས་ལ་རང་གནས་གཞན་གནས་གཉིས། །རང་གནས་ 
ཕོ་མཆིན་རྒྱུ་ལོང་རྣམ་པ་བཞི། །ཕོ་བར་གནས་པས་བད་ཀན་ནད་དང་འདྲ། །མཆིན་ 
པར་གནས་པས་ཁྲག་གི་ནད་དང་འདྲ། །རྒྱུ་མར་གནས་པས་མཁྲིས་པའི་ནད་དང་འདྲ། ། 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། 
---------------༨༨༨༨༨༨པཔ༨༨པ༨པཔཔ༨༨༤༤པ༤༤༤༤༤༤༤༤༤༠༤༤༠༠༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༤༠༠༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༤༠ 
ལོང་དུ་ལྕུང་བས་རླུང་གི་ནད་དང་འདྲ། །གནས་གཞན་བྱེར་ལ་ཕྱི་ནང་རྣམ་པ་གཉིས། ། 
ཕྱི་གནས་ཤར་རྒྱས་ལྤགས་གྲམ་ས་བདག་གི་ན་སྟངས་འདྲ། །རྩར་བྱེར་དུག་འདྲ་ཚིག་ལ་ 
གྲུམ་བུར་བྱེད། །ནང་གནས་སྲོག་རྩ་མཆིན་ལམ་ཁྲག་ལ་ཞོན། །སྲོག་རྩའི་ཁྲག་དང་ 
ལྡང་ནས་འཁྲིད་པའི་རྫོཿ ་ལྡམ་ལ་ཚིགས་སུ་འབྲེལ་པ་བཙན་པོ་མཁར་དུ་འདྲ་བར་འདོད། །དེ་ཡང་ 
ཡར་ལ་རྩེ་ཆུང་དང་གཉིད་ལོག་བརྒྱུད་དེ་མགོ་ལ་འཕྱུར་པས་མགོ་ནད་བྱེད། །སྲོག་རྩ་དེ་དང་ 
དོན་ལྔའི་རྩ་འབྲེལ་བས་གློ་ལ་གློ་ནད་སྙིང་ལ་སྙིང་རླུང་བྱེད། །མཆེར་པར་མཆེར་ནད་མཁལ་ 
མར་མཁལ་ནད་བྱེད།། 

ྤི་དོན་བཞི་པ་སྨུག་པོའི་དུས་གསུམ་དང་པོ་ཚ་བའི་དུས། །བར་དུ་ཚ་གྲང་འཐབ་པའི་ 
དུས་ཡིན་ཏེ། །ཐ་མ་གྲང་བ་ལྟིང་ཆད་པ་དང་གསུམ། །དང་པོ་སྨུག་པོ་ཚ་བ་སྐྱེས་པ་ 
ལས། །ཀྲག་མཁྲིས་འཕེལ་བས་རྒྱས་ཏེ་ཚ་བའི་དུས། །གྲང་བ་སྐྱེས་ན་དང་པོ་རང་ 
གནས་གབ། །བར་དུ་ཁྲག་མཁྲིས་ཚ་ལ་བད་རླུང་གྲང་། །དེ་དག་ཤེད་སྙོམས་ཚ་གྲང་ 
འཐབ་པར་བྱེད། །ཐ་མར་ཁྲག་མཁྲིས་ཚ་བའི་སྟོབས་ཟད་ནས། །བད་རླུང་རྒྱས་པས་ 
གྲང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན།། 

ྤྱི་དོན་ལྔ་པ་སྨུག་པོའི་རིགས་ལ་བྱེར་རྒྱས་འགྱིངས་འདྲིལ་བཞི། །བྱེར་ལ་ཕྱིར་བྱེར་ 
བ་དང་ནང་བྱེར་གཉིས། །སྨྱུག་པོ་རྒྱས ་ལ་རྡོལ་དང་མ་རྡོལ་གཉིས། །སྨྲུག་པོ་འགྱིངས་ 
ལ་གབ་དང་མ་གབ་གཉིས། །སྨྲུག་པོ་འདྲིལ་ལ་གསར་དང་རྙིང་པ་གཉིས།། 

ྤིདོན་དྲུག་པ་དེ་རྣམས་བརྟག་ཐབས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས། །ང་པོ་སྤྱི་ལ་རྩ་ཆུ་ 
ནད་རྟགས་ལོ་མ་དང་། །ཕན་གནོད་བསྟེན་པའི་སྒོ་ནས་བརྟག་པ་བཞི་ཡོད་པ་ལས། །དང་ 


དང་པོ་ཉེས་གསུམ་གསོ་བའི་སྐབས། 


༢༨༩༠༦༽ ༢༨༡ 


པྩོ་ར་ལ་ངོས་བཟུང་སྦོམ་ཁེངས་ཀན་ཏེ་གུང་མོའི་འོག་གི་རྩ་རབ་རིབ་ཏུ་ཞར། །གྲང་བས་ 
བསྐྱེད་ན་ཕལ་ཆེར་ཕྲ་ལ་གུད། ཆུ་མདོག་སྨུག་དུགས་དྲི་ཆུ་ལ་མོག་མོག་པོ་སྐ་ལ་རྙོག་ 
མ་ཅན། །ཡང་ན་དམར་སྨུག་ལྗང་ཡང་སྲིད་པ་ཡིན། །གཉིས་པ་ན་ལུགས་ནི་ཕོ་མཆིན་ 
མངལ་རོ་མེད་པར་རླག་ཕའམ་ཆུང་བ་ཉ་ཤ་ནྨོན་པའི་དྲི་བྲོ། བྲང་ཚ་སྐྱུག་སྙམ་བྱེད་ཅིང་སྐྱུག་ 
པ་དཀའ། །སྐབས་སུ་ཁོང་ཚ་མགོ་དང་མིག་རུས་ན། །རྔུལ་གྲངས་རྗེས་ལ་གླང་ཐབས་ 
ལྡང་བ་དང་། །དྲི་མ་སྨུག་ལ་སྐམ་ཞིང་ཤ་རིལ་འདྲ། །འགྲངས་ཀྱང་ན་ལ་ལྟོགས་ 
ཀྱང་ན་བ་དང་། །གྲངས་ཀྱང་ན་ལ་དྲོས་ཀྱང་ན་སྙམ་བྱེད། །དོན་མེད་ན་ལ་བྱས་པ་ 
མེད་པར་དྲག །ཕལ་ཆེར་སྟོན་དཔྱིད་དུས་ན་ལྡང་བ་ཡིན། །གསུམ་པ་འདི་ལ་དུས་ཀྱི་ 
ལོ་མ་རྣམ་གསུམ་འབྱུང་། །དང་པོ་འཇུག་དུས་ཆུ་ཚན་ཆུ་སྐྱུར་སྐྱུག །བར་དུ་སྨིན་ནས་ 
སེར་པྱོ་རྒྱ་ཚས་ཆུ་སྣོད་བཤལ་བའི་ཁ་དོགལྟ་བུ་སྐྱུག །ཐ་མར་རྒྱས་ནས་ཁྲག་རུལ་དུད་ཁུར་ 
སྐྱུག །བཞི་པ་གསར་ཐོག་སྟོན་དུས་རྫས་འཕྲལ་གྱི་འབྲུ་དང་གྲོ་ཡོས་ཕྱེ་སུངས་ཟན་རྩམ་པ་ 
ཡུན་རིང་འདས་པ། །མར་རྙིང་ཁྲག་ཚོར་འབྲུ་མར་ར་ཤ་དང་། །གནག་ཤ་རུལ་སུངས་ཉ་ 
ཕག་ཤ་བེམ་པའམ་བམ་པ་དང་། །ཆང་སྐྱུར་སྒོག་སྐྱ་ཞོ་མ་ལངས་ཞེ་དྲེན་ལ་སོགས། །སྣུམ་ 
ལྕིའི་ཟས་དང་བསིལ་དྲགས་པ་དང་དྲོད་དྲགས་པ་གནོད། །གནའ་དགོ་བ་ལང་ཤ་གསར་ 
རྙིང་པའི་འབྲུ། །སུན་མ་བ་ར་མཛོ་ཞོ་དར་བ་དང་། །ཉ་ཤ་ཕག་ཤ་སོལ་བ་ལ་སོགས་ 
པ། །ཟས་སྐོམ་ཡང་རྩུབ་བསིལ་དྲོད་སྙོམས་པ་འཕྲོད། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་གནས་ས་ 
ཡུལ་ལ་བརྟག་པ་དང་། །གནས་སྐབས་དུས་དང་ནད་རིགས་སྒོ་ནས་བརྟག་པ་དང་གསུམ་ 
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ལས། །དང་པོ་གནས་ས་ཡུལ་ནི་ཕོ་མཆིན་རྒྱུ་ལོང་བཞི། །ཕོ་བར་གནས་ཚེ་སྒྲིག་སྐྱག་ 
ཟོས་རྗེས་ན། །འཇུ་དཀའ་ཆང་རྒན་ཆང་གསར་ཤི་ཤ་གནོད། །ཧ་ཅང་དྲོད་དྲགས་རླན་ 
གྲང་དུས་ན་ལྡང་། །མཆིན་པར་གནས་ཚེ་མཆིན་དྲི་རོ་རྒྱབ་ན། །ཚིགས་པ་བཀན་ཞིང་ 
མཉེས་ན་ཕན་སྙམ་བྱེད། །མེ ཉི་དྲོད་བཅུད་རུལ་སྐྱུར་དག་ལས་ལྡང་། །མཆིན་པར་ 
རྒྱས་ན་སྲ་ཁེངས་སྐྲན་ལྟར་ན། རྒྱ་མར་གནས་ཚེ་ན་ཞིང་འགྱུ་བ་སྟེང་འོག་སོགས་རྒྱུ་བའི་ 
སྙམ་པ་དང་། །གྲུ་གུ་ལྟར་འདྲིལ་ནས་ན་ཞིང་མིག་དང་ཆུ་མདོག་སེར། །ལོང་དུ་གནས་ 
ཚེ་སྤོ་འཁྲོག་འུར་བ་དང་། །དགོངས་དང་སྐྱུར་འཐུངས་དུས་ན་ཁྱད་པར་སྦོ། །ཐུར་ 
སེལ་རླུང་དྲིཆེ་དྲོད་འཕྲོད་གྲང་བ་གནོད། །གཉིས་པ་དུས་ཀྱི་བརྟག་པ་དང་པོ་ཚ་བའི་དུས། ། 
རྩ་གྲིམས་ཆུ་མདོག་སྨུག་ལ་དྲི་རླངས་ཆེ། ལྕེ་སྐམ་གྱོང་ལ་ཁ་ཁ་དང་ག་འགག །ལུས་ 
ལྕི་གཉིད་ཆེ་གདོང་སྣུམ་མིག་སྤྲིན་དམར། །མཆིན་དྲི་རོ་རྒྱབ་གཉིས་སུ་སྦྲག་ཅིང་གཟེར། ། 
མགོ་དང་མིག་རུས་ན་ཞིང་མཚོགས་མ་ལྕི། །མེ་དང་ཏི་མས་དྲོས་ཚེ་ཁྱད་པར་ན། །རུལ་ 
སྐྱུར་དྲག་ཤུལ་རྗེས་ལ་ལྡང་བ་ཡིན། དདེ་ཉིད་སྨུག་པོའི་ཚ་བ་རྒྱས་ཞེས་བྱ། །འཐབ་པ་ 
སྨུག་པོས་མེ་མཉམ་རླུང་གནས་ལམ་བགགས་པས། །མེ་མཉམ་རླུང་རང་གནས་དེ་ལས་ 
ཡུལ་གཞན་སྣོད་ཀྱི་རྩ་ནང་ཀུན་ཏུ་ཞུགས་པས། རྒུང་གིས་ཁྲག་ཕར་འབོར་ཚུར་འབོར་འདེད་ 
ཅིང་རྒྱུ། །དུས་མེད་རྒྱུན་དུ་ཟུག་ཆེ་གླང་ཐབས་ལྟར་ལྡང་། །ཉིན་མོ་ཅུང་བདེ་མཚན་མོ་ 
ར/ྱུན་དུན། །ལྟོགས་ཤིང་དུགས་བྱས་དུས་ན་བདེ་སྙམ་བྱེད། །ཤཞུ་པགས་པ་སྐམས་ 
ལ་རྩ་རྣམས་རྒྱས། །བསཾལ་དྲོད་ཟས་སྨན་ཅིས་ཀྱང་ཕན་གནོད་ཆུང་། །འདི་ནི་སྨུག་ 


ྒ པོ་འཁྲུགས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །གསོ་དཀའ་ཕལ་ཆེར་འཆི་བ་མང་བ་ཡིན། །ཐ་མར་ལུས་ 


དང་པོ་ཉེས་གསུམ་གསོ་བའི་སྐབས། 
༤ --------------- 
གྲང་ཉམ་ཆུང་ཟས་མི་འཇུ། །སྒིག་སྐྱུག་འགྲངས་རྗེས་ན་ལ་འཁྲུ་ཡང་སྲིད། །སྤོ་ 
འཁྲོག་འགྱིང་ཞིང་ཆུ་དང་སིངས་གླེག་གནོད། །གསུམ་པ་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བརྟག་ན་བྱེར་ 
བ་ནི། །མགོ་དང་མིག་རུས་ན་ཞིང་ལུས་ཀུན་བརྩེ། །ལུས་ལྕི་སྒྱིད་པ སྐྱུར་ལ་ཤེད་ཉམ་ 
འབྲི། །མཆིན་དྲི་རོ་རྒྱབ་རྩིབ་ལོགས་གཟེར་ཞིང་འཁྱུག །སྒལ་ཚིགས་བརྫིས་ན་ཕན་ 
སྙམ་བཤུལ་ཤ་འཕྲིག །ལུད་པ་ཁྲག་བཅས་སྨུག་པོ་ལུ་བར་བྱེད། །མཁལ་རྐེད་བརླ་ 
སུལ་ཚིགས་གཞི་བྱིན་ཉྭ་ན། །ངེས་མེད་འཕོ་ཞིང་ན་ལ་སྐྱུག་སྙམ་བྱེད། །བྱད་པར་ 
མགོ་ལ་བྱེར་ན་མཚོགས་མ་ལྕི། །མིག་རུས་ན་ཞིང་སྣ་ཁྲག་མི་ཆོད་འཛག །སྙིང་ལ་ 
བྱིར་ན་སྨྱོ་འདར་སྙིང་མི་དགའ། །གཉིད་མེད་ཆང་འཐུངས་དུས་ན་སྲན་མི་བཟོད། །སྟོད་ 
རྒྱངས་དྲོད་བཅུད་མེ་བཙས་ཕན་སྐྱེད་མེད། །གློར་བྱེར་རོ་རྒྱབ་ཚ་ལྕི་དུམ་རེ་ན། །ལུད་ 
པ་ཁླག་བཅས་སྨུག་ཁམ་ཡུན་དུ་འབྱུང་། །གཏར་སྨན་གློ་བཅོས་སྐྱེད་མེད་དྲོད་བཅུད་ 
གནོད། །མཆེར་པར་བྱེར་པ་གཡོན་གཟེར་དྲོས་ཚེ་ན། །ཞེ་འཁུན་བྱེད་ཅིང་གདོང་པ་ 
སྨུག་པོར་འགྲོ། །མཁལ་བྱེར་རྐེད་པ་འཁོར་ཞིང་རྐང་པ་ལྕི། །བླར་སུལ་མཁལ་རྩ་ 
འཕྲིག་ཅིང་ཆུ་མདོག་དམར། །བསམ་སེར་བྱེར་ན་ཕོ་མོའི་མཚན་མ་ནས། །བྲག་རྣག་ 
མི་ཆོད་རྒྱན་དུ་འབྱམས་པ་ཡོད། །ཤ་ལྤགས་ལ་བྱེར་ཀོ་ལེར་ཚ་ཞིང་ན། །རྩར་བྱེར་རྩ་ 
རྒྱས་མདོག་ནག་སྤྲིད་ཅིང་སྐྲངས། །ཚིགས་བྱེར་བརྐྱང་བསྐུམ་དཀའ་ཞིང་ཚིགས་མགོ་ 
སྤོམ། །ལྕི་ཞིང་དྲོད་ཆེ་བཅུད་གནོད་ གྲུམ་རྟགས་ན། །སྒལ་ཚིགས་ཀྱི་མཁར་ལ་བྱེར་ན་ 
ཚགས་པའི་རྒྱུད་ན་བཤུལ་ཤ་འཕྲིག །ཁ་བྱེ་མནན་བཙིར་བཀན་ན་ཕན་སྙམ་བྱེད། །དེ་ 
ལྟར་བྱེར་རྟགས་སྣ་ཚོགས་ཅི་འདྲ་ཡང་། །མདོར་ན་སྤུག་པོ་ཡིན་ཕྱིན་ཆད་ཕོ་མཆིན་ནད་དང་ 
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བསྡོངས་ཤིང་ངེས་པར་འོང་པས་ཚུལ་དེས་ཤེས་ཏེ་དེ་ཡང་། །ཕོ་མཆིན་དང་གཞན་ནད་རེ་མོས་ན་ 
འམ་ཡང་ན་སྔར་དུས་ཕོ་མཆིན་ན། །ཕྱིས་སུ་གཞན་ནད་བྱུང་བས་སྔར་གྱི་ནད་མེད་ན་སྲུག་ 
པོར་ངེས་སོ། །སྨྲུག་པོ་རྒྱས་ལ་རྡོལ་དང་མ་རྡོལ་གཉིས། །མ་རྡོལ་སྨུག་པོའི་ཁྲག་ཚད་ 
རྒྱས་པའི་རྟགས། །དང་པོ་ཚ་བའི་དུས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བསྟན། །ཤིན་ཏུ་རྒྱས་ན་ཁྲག་ 
རུལ་རྡོལ་འགྱུར་ཏེ། །དེ་ཡང་མ་ཞུའི་གནས་ཕོ་ཌར་རྒྱས་དུད་ཁུ་སྐྱུག །ཞུ་བའི་གནས་ 
ལོང་ག་སུ་རྒྱས་ན་ཁྲག་ནག་འཁྲུ། །བར་དུ་རྒྱས་ན་འཁུ་སྐྱུག་གཉིས་ཀར་རྡོལ་བར་འགྱུར། ། 
གྱེན་ཐུར་གཉིས་པོ་གང་དུ་རྡོལ་གྱུར་ཀྱང་། །དེ་ལ་ཁྲག་ལམ་ཆོད་དང་མ་ཆོད་གཉིས། ། 
ངོ་བོ་ཟད་དང་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར། །ནད་ཁྲག་གི་ལམ་ཆོད་ཟུངས་ཁྲག་མ་ཤོར་ནད་ 
ཁྲག་ཐོན་པའི་རྗེས། །ཟུག་མེད་ལུས་ཡང་དང་ག་བདེ་ན་འཚོ། །ནད་ཁྲག་གི་ཁྲག་ལམ་ 
མ་ཆོད་མང་དུ་སྐྱུགས་ཁྲུས་རྗེས། །ཁྲག་ནག་དུད་ཁུ་མ་ཟད་བདེ་སྟོབས་མེད། །དང་ 
ག་འགགས་ན་ཕལ་ཆེར་གསོ་བ་དཀའ། །ཞྲག་གི་ངོ་བོ་ཟད་པ་ཕལ་ཆེར་ཟུངས་ཁྲག་ 
ཤོར། །ཆུ་དམར་ལྦུ་བ་ཆེ་ལ་རྩ་སྟོང་རྒྱག །གློ་སྙིང་མི་བདེ་དབུགས་གྱེན་དུ་འདེག་པ་ 
ལྟར་འཚང་བ་སྐྲ་འདབ་འདར། །ལྕེ་མཆུ་སེན་མོའི་བཀྲག་ཤོར་གདོང་པ་སེར། །སྐེ་རྩ་རྩེ 
ཆུང་སྤྲག་ཅིང་རྐང་པའི་བོལ་གོང་ཅུང་ཟད་གཡོ། །སྐོམ་དད་ཆེ་ལ་སྙིང་ལ་གྲང་མོ། དོད། ། 
ཕལ་ཆེར་འཆི་ལ་འཚོ་བ་འགའ་རེ་འང་འབྱུང་སྲིད་དོ། །སྨུག་པོ་འགྱིངས་ལ་གབ་དང་མ་ 
གབ་གཉིས། །མ་གབ་རྟགས་དང་བཅོས་ཐབས་སྤྱི་དང་འདྲ། །གྲང་བས་མགོ་བྱིབས་ 
ཏེ་གསུམ་པ་སྣོད་ཚད་གབ་པ་ནི། རྩ་རྒྱད་ཕྲ་ལ་བྱིང་ཞིང་ཆུ་མདོག་ལྗང་། །ལུས་ལྕི་ 


༨ ༠༤༨༨ 


སྒྱིད་པ་སྐྱུར་ལ་དང་ག་འགྲིབ ། །མཆིན་དྲི་རྩོ་ཆབ་ན་ཞིང་སྒྲེག་པ་འབྱུང་། །ཁ་དྲི་ 


„༩༣༣ ,. ༧༡ཀཀ ¬ |. བྲར། 
དང་པོ་ཉེས་གསུམ་གསོ་བའི་སྐབས། 


མངལ་ལ་སྐྱུགས་ན་ཕན་སྙམ་བྱེད། །རྔུལ་གྲངས་ཞོ་དར་གྲངས་རྗེས་གླང་ཐབས་ལྡང་། 
ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་དྲོ་ན་བདེ་བར་མངོན། །འཇུ་དཀའ་ཕོ་བ་འཚིང་ལ་དྲི་མ་སྐམ། །སྨྱུག་ 
པོ་སྐྲན་དུ་འདྲིལ་ན་མཆིན་པ་དང་། །མཆེར་པ་ཕོ་ལོང་རྒྱུ་མའི་གནས་སུ་འབྱུང་། །སྲ་ 
འདྲིལ་གཟེར་ཞིང་ན་ལ་མནན་ན་འཕར། །གནས་དེ་ཚ་ཞིང་སྟོབས་འཛད་དང་ག་འགག ། 
རྩ་རྒྱུད་ཕྲ་མགྱོགས་ཆུ་མདོག་དམར་བ་འོང་། །གསར་དུས་ཆགས་མོད་མཆིན་པ་ལྟ་བུར་ 
གཉན། །རྙིངས་ཤིང་རུལ་ནས་གསོ་བར་སླ་བ་ཡིན། །འདྲིལ་བ ཟགས་ན་གདོང་དང་ 
རྐང་བོལ་གཡོ། །གསུས་པ་ལྕི་ལཱིར་གསུས་པའི་རྩ་རྣམས་བཀྲ། །སྨྲུག་པོ་ཟགས་པའི་ 
ཚྭཆུ་མི་འཆོ་སྤང་། །ཅི་ཕྱིར་སྐྲན་རོ་བཤིག་ཚད་ཆུ་རུ་གསོག །བསྐམས་པས་མི་སྐོམས་ 
རྒྱུ་ལས་འཛག་པ་ཡིན། །ཁོང་ནད་ཕལ་ཆེར་སྨུག་པོའི་རྒྱུ་ཡིས་སྐྱེད། །མི་མཁས་རྨོངས་ 
པས་དུག་ཏུ་འཛིན་པ་ཡོད། །ལ་ལས་ཚ་བ་ལ་ལས་གྲང་བར་འཛིན། །ལ་ལས་ས་བདག་ 
གདོན་དུ་འཛིན་པའང་ཡོད། །དེ་ཕྱིར་སྨུག་པོའི་ནད་ལ་བྱ་ར་སྒྲིམས།། 
ྱི་དོན་བདུན་པ་བཅོས་པའི་ཐབས་ལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་སྤྱི 
ལ་བཅོས་ཐབས་ཟས་སྤྱོད་སྨན་དཔྱད་བཞི་ཡིན། །དང་པོ་དང་གཉིས་པར་ཟས་སྤྱོད་སྒོ་ནས་ 
བཅོས་པ་ནི། །ཉ་དང་ཕག་པ་གྲ་མའི་སྤྱིར་ར་དང་གླ་བ་ཁྱད་པར་ར་མ་སྐྱེས་ནས་ལོ་གཉིས་ལོན་པ་ 
ཤ་གསར་དང་། །མཛོ་ཡི་ཞོ་དར་གནའ་དགོ་བ་ལང་ཤ། །སུན་མ་ཇ་དང་བསྐོལ་གྲངས་ 
ཆུ་ལ་སོགས། །སྨྲུག་པོ་ཚ་བརྒྱས་པའི་ཟས་སུ་བཤད། །དྲོད་བཅུད་དྲག་ཤུལ་ཀུན་ཏུ་ 
སྤང་བར་བྱ། །གཙང་ཆེན་གྱི་ཉ་ཤ་དང་བྱང་གི་རྒོད་གཡག་ཤ་དང་ལུག་ཤ་གསར། །གསར་ 
འཇམ་སྐམ་སའི་ཐན་དྲོན་ལ་སོགས་པ། །སྨུག་པོ་གྲང་རྐྱེན་གབ་པའི་ཟས་སུ་བཤད། །འཇུ་ 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། 


དཀའ་ལྕི་བསིལ་ཉིན་གཉིད་གྲང་བ་སྤང་། །རྨན་མེད་དྲོ་སར་རྔལ་མ་ཐོན་ཙམ་བཅག །གསུམ་ 


༤༽ ༨༨༨༡ 


པ་སྨན་གྱིས་བཅོས་པ་རྩི་རྡོ་སྔོ་དང་གསུམ། །དང་པོ་རྩི་སྦྱོར་ཨ་རུ་བྲག་ཞུན་འདུ་བ་སྙོམས། 


ནས་པི་པི་ལིང་གི་བར་ལ་གཉེན་པོ་བདུན་སྦྱོར་ཞེས་པ། གོང་མ་བཞིན་བསྟན་ན་རྩི་སྦྱོར་ཡིན་ནོ། །སེ་ 
འབྲུ་བསེ་ཡབ་སྟར་བུ་འུ་སུ་དང་། །མ་ནུ་ཨུཏྤལ་པི་པི་ལིང་དང་བདུན། །བད་ཀན་ཚ་ 
བ་འཇོམས་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན། །ཏིག་ཏ་བ་ཤ་ཀ་ཡི་ཁྲག་མཁྲིས་གསོད། །ཚ་སྟོབས་ 
ཆེ་ན་གི་ཝི་ཙན་དན་དཀར་པོ་བསྣན། །གྲང་བ་ཆེ་ན་ད་ལིས་སྒ་གཤེར་བསྣན། །སྟོད་ཀ་ 
ར་སྨད་བུ་རམ་བར་སྦང་རྩི་གནས་བུར་དཀར་སྤྲང་རྩིས་བསྒྱུར། །སྨུག་པོ་མ་ལུས་འཇོམས་ 
པའི་སྤྱི་སྨན་ཡིན། །བྱད་པར་སྨུག་པོ་ཚ་བ་རྒྱས་ལ་བསྔགས། །གཉིས་པ་རྡོ་སྦྱོར་གང་ 
ཐིགས་ཨ་རུ་བྲག་ཞུན་རྒྱལ། །བཙུན་མོ་བ་ཤ་ཀ་དང་རེ་སྐོན་པ། །ཅོང་ཞི་སྲས་ལ་བློན་ 
པོ་གཉེན་པོ་མ་ནུ་འུ་སུ་སྟར་བུ་གསུམ་མ་ནུའི་ཚབ་བསེ་ཡབ་བྱས་པའམ་འདུག། །སྨུག་པོ་མ་ལུས་ 
གསོ་བའི་སྤྱི་སྨན་ཡིན། །ཛཱ་ཏི་ཨ་ག་རུ་དང་ཙན་དན་དཀར་པོ་བསྣན། །སྨྲུག་པོ་སྙིང་ 
དང་སྲོག་རྩར་བྱེར་བ་འཇོམས། །གི་ཝེ་ཙན་དན་དཀར་པོ་བསིལ་གསུམ་བསྣན། །སྨྲུག་ 
པོ་གསར་དུས་ཚ་བརྒྱས་པ་སེལ། །ཅུ་གང་རྒུན་འབྲུམ་ཤིང་མངར་དོམ་མཁྲིས་བསྣན། ། 
སྨུག་པོ་གློ་ལ་བྱེར་བ་འཇོམས་པར་བྱེད། །བོང་ང་དོམ་མཁྲིས་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་བསྣན། ། 
སྨུག་པོ་ཚ་བ་སྣོད་དུག་གབ་པ་འཇོམས། །ལྡུམ་བུ་རེ་རལ་ཕག་ཁྲག་སྐྱེར་པའི་བར་ཤུན་ 
བསྣན། །རྩ་ཚིགས་བྱེར་བ་དུག་དང་འདྲ་བ་འཇོམས། །རྒྱ་སྐྱེགས་པུ་ཤེལ་རྩེ་ག་བུར་འབྲས་ 
ཡོས་བསྣན་པས་གྱེན་རྡོལ་གཅོད། །ད་ཏྲིག་བྱ་རྐང་དུག་ཉུང་བསྣན་པས་ཐུར་རལ་སྡོམ། །སྟར་ 


དང་པོ་ཉེས་གསུམ་གསོ་བའི་སྐབས། 


བུ་རྒྱམཚ་སྦྲལ་ཤས་བསྣན་ན་འདྲིལ་བ་འཇིག་པའམ་བཤིག་ལ། །ད་ལིས་སེ་འབྲུ་དྲོད་སྨན་ 
པིཔི་མིང་བན་ན་གབ་པ་སེལ། །སྨན་རྟ་ཁྲག་མཁྲིས་ཚན་ཀ་ར་གྲང་རླུང་ལ་བུ་རམ་བད་ཀན་དང་ 
ཆུ་སེར་ལ་སྦྲང་རྩིས་བསྒྱུར། །འདུས་ནད་གསོ་དཀའ་སྨུག་པོ་འཇོམས་པའི་མཆོག །གསུམ་ 
པསྔསྦྱར་ཕྲ་ཡངྐུ་ཆལྔ་དང་ཁུར་མང་ཆ་བཞི་དང་། །སྡ་རྒད་སེ་བ་མེ་ཏོག་དམར་པོ་ཅན་བར་ 
པས་དེ་ཡི་འཁོར། །ད་ལིས་ཤིང་ཚ་སྲག་སྨེལ་ར་མཉེ་བ། །སླི་ཏྲེས་ཞིབ་བཏགས་ཀ་རས་ 
རྟ་བྱས་ལ། །ཚ་གྲང་ནད་ཚ་བར་ཆུ་བསིལ་གྲང་བར་བསྐོལ་བས་འཕུལ་ལ་བཏང་། །སྨུག་ 
པོ་ཀུན་འཇོམས་ཁྱད་པར་འཐབ་པ་སེལ། །ཙན་དན་དཀར་པོ་ཅུ་གང་གུར་ཀུམ་མ་ནུ་དང་། ། 
འསུ་ཀར་སྦྱར་བནང་ནུབ་ལྟག་པ་སྤད། །སྨྲུག་པོ་ཁྲག་ཚད་རྒྱས་པ ་སེལ་བར་བྱེད། །ཆ་ 
མཉམ་བཞི་ཐང་ལྟག་སྤད་སྤོ་སྒྲིག་འཇོམས། །གུར་ཀུམ་དོམ་མཁྲིས་རྒྱ་སྐྱེགས་པུ་ཤེལ་ 
རྩེ། །འབྲས་ཡོལ་ཀ་ར་སྦྲང་གིས་སྐྱུག་པ་གཅོད། །ཅོང་ཞི་རེ་སྐོན་ད་ཏྲིག་དུག་མོ་ཉུང། ། 
ཕྲིཡངྐུ་རྣམས་འབྲས་ཐུག་ལ་བཏབ་སྟེ། །ལྟག་པ་སྤྲད་པས་ཐུར་དུ་འཁྲུ་བ་གཅོད། །འདུས་ 
ནད་སྨུག་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་འཇོམས་པར་བྱེད། །མེ་ཏོག་དང་པོ་ཆུ་སྐྱུར་སྐྱུག་དུས་སུ། །སེ་ 
འབྲུ་མ་ནུ་གུར་ཀུམ་པི་པི་ལིང་། སུག་སྨེལ་ཅོང་ཞི་ཀ་རས་ཁ་སླངས་བཏང་། །ཡང་ 
ན་སེ་འབྲུ་སྟར་བུསྐྱ་རུ་ར། དྲིག་སྐྱེར་འབྲུཆུ་རྐང་ཆུ་མ་རྩིའིསྡོང་པོ་སྦྱར་བ་བཏང་འདི་ལ་ 
སྐྱུར་རུ་དྲུག་པ་ཟེར། །སེར་པོ་མཁྲིས་ཐབས་སྐྱུག་དུས་དུག་མོ་ཉུང་ ། །ཏིག་ཏ་ཤིང་མངར་ 
འུ་སུ་ཀ་ཀོ་ལ། །དོམ་མཁྲིས་ཀ་ར་སྦྱར་བས་ཞི་བར་འགྱུར། །ཡང་ན་ཤིང་མངར་གསེར་ 


༤༽ ༢༨ ༨ 


གྱི་མེ་ཏོག་དང་། །ཉིག་ཏ་སེ་འབྲུ་དམར་པོ་བཅོད་རྒྱ་སྐྱས་འབྲི་མོག་གསུམ་ཐང་བཏང་། །རྒྱ 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། 


བཤལ་སྐྱུག་དུས་ཙནྡན་གུར་ཀྲུམ་དང་། །ཅུ་གང་ཏིག་ཏ་ཨཏྤལ་བ་ལེ་ཀ །སྐྱུ་རུ་ར་ 
དང་སྐྱེར་ཤུན་ཀ་ར་སྦྱར། །རྒྱ་སྐྱེགས་ཁུ་བས་འཕུལ་བཏང་ཞི་བར་བྱེད། །ཁྲག་རུལ་ 
ཤིང་མངར་དོམ་མཁྲིས་སྦྲང་སྦྱར་བཏང་། །བཞི་པ་དཔྱད་དུ་དོན་བབ་ཁྲག་ཤས་ཆེ་ན་གཏར་ག་ 
དང་སྣོད་བབ་མཁྲིས་ཤས་ཆེ་ན་བཤལ་དང་རྩ་བབ་རླུངཤས་ཆེ་ན་མེ་བཙའ་དང་འཕྲལ་དུ་ཟུག་གཟེར་ཆེ 
ན་དུགས། །གང་དགོས་ནད་ཀྱི་སྐབས་དང་སྦྱར་ཏེ་བཅོས། །དེ་ནས་གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ 
བཅོས་ཐབས ་རྣམ་གསུམ་སྟེ ། །གནས དང་ དུས་དང་རིགས་དང་སྦྱར་ཏེ་བཅོས ། །དང་ 
པོ་གནས་དང་སྦྱར་ཏེ་བཅོས་པ་ནི། །ཕོ་བར་གནས་ཚེ་བད་ཀན་གཙོ་བོར་བཅོས། །དང་ 
པོ་མ་ནུ་སླེ་ཀར་སྒ་བཞི་ཐང་གཏོང་བ་བསྔགས། ྒ །གོང་གི་རྩི་རྡོ་སྔོ་གསུ མ་གང་རིགས་དང་སྤྱི་ 
སྨན་སེ་འབྲུ་བཞི་དང་ལྟག་པ་སྤྲོད། །ཡང་ན་སེ་འབྲུ་སུགཤིང་པི་བཞི་དང་གུར་ཀུམ་དང་། ། 
མ ཅུའུསུ་སྟར་བུ་སྦྱར་ལ་བ ཏང་ ། །མཆིན་པར་གནས ཚེ་ཁྲག་ནད་གཙོ་ བོར་བཅོས། །དདང་ 
པོ་ཏིག་ཏ་རུ་རྟ་བ་ཤ་ཀ །མ་ནུ་པུ་ཤེལ་རྩེ་ཡི་བསྐོལ་གྲངས་བཏང་། །ཕྱེ་མ་གུར་ཀུམ་མཆོག་ 


བདུན་དང་ཅུ་གང་བྲག་ཞུན་སུག་སྨེལ་བྲག་ཞུན་ཏིག་ཏ་པི་པི་ལིང་ཨ་རུ་ར་མཚལ་དཀར་བརྒྱད། །རུ་ 


བྱིད་དང་། །ཧོང་ལེན་ཚ་ལའི་རིལ་བུས་ཟུངས་སྦྱར་སྦྱང་། །རྒྱ་མར་གནས་ཚེ་མཁྲིས་ 
པ་གཙོ་བོར་བཅོས། །ཏིག་ཏ་མ་ནུ་དུག་ཉུང་བསྐོལ་གྲངས་བཏང་། །ཡང་ན་མིནྡྲ་དུག་ཉུང་ 
བོང་དཀར་ག་དུར་བ་ལེ་ཀ་བཞི་ཐང་ཤིས་པ་ཡིན། ཕྱེ་མ་བྲག་ཞུན་དུག་ཉུང་བོང་ང་དཀར། །དོམ་ 


མཁྲིས་མ་ནུ་འུ་སུ་ཨ་རུ་ར། །ག་དུར་ཀ་ར་སྦྱར་བའི་ཕྱེ་མ་བསྟེན། །ཞི་བ་མ་ནུས་གོང་ 


དང་པོ་ཉེས་གསུམ་གསོ་བའི་སྐབས། 


ལྟར་བཤལ་གྱིས་སྦྱང་། །ལོང་དུ་གནས་ཚེ་རླུང་ཉིད་གཙོ་བོར་བཅོས། །དང་པོ་མ་ནུ་སླེ་ 
ཀཿ་སྒ་བཞི་ཡི་བསྡུས་ཐང་བཏང་། །སེ་འབྲུ་ཚ་བ་སྒ་པི་ཕོ་གསུམ་དང་བཟང་པོ་ཛཱ་སུག་ཀ་ 
གསུམ། །གུར་ཀུམ་ཤིང་ཚ་ཟི་ར་དཀར་པོ་ཨ་རུ་ར། །རྒྱམ་ཚ་ཁ་རུ་ཚ་དང་བུ་རམ་སྦྱར། ། 
ཆུ་ཚན་འཕུལ་བས་སྦོ་འཁྲོག་ལོང་རླུང་འཇོམས། །སྨད་དུ་ཟུག་ཆེ་འགགས་ན་ལོང་རྩ་གཏར་ 
མས་འདྲེན་ནི་རུ་ཧས་ཡང་ཡང་བྱ། །གཉིསཔ་སྨུག་པོ་དུས་ཀྱི་བཅོས་པ་ཚ་བའི་དུས། རུ་ 
རཏིག་ཏ་བ་ཤ་ཀ་པཱཤལ་རྩེམ་ནུ་ལྔ་ཐང་སྨུག་པོའི་འཕྲལ་ཟུག་གཅོག ཕྱེ་མ་ཙན་དན་དཀར་ 
པོ་གི་ཝཾ་གུར་ཀྲུམ་དང་། །ཅུ་གང་མ་ནུ་འུ་སུ་བ་ཤ་ཀ །ཨཱཏྤལ་རེ་སྐོན་ཏིག་ཏ་བྲག་ཞུན་ 
རྣམས། །ཀ་ར་སྦྱར་ལ་སུམ་ཡར་བཏང་བར་བྱ། །ཡང་ན་ཨ་རུ་བྲག་ཞུན་རེ་སྐོན་པ། ། 
ྱ་ལྕེ་བོང་ང་དཀར་པོ་སྤང་རྩི་ཕྲི་ཡངྐུ། །ཀ་ར་སྦྱར་བཏང་ཡང་ན་ཙན་དན་དཀར། །གི་ཝཾ་ 
བསིལ་ཅུ་གུར་ལི་གསུམ་ཏིག་ཏ་བ་ཤ་ཀ །རཱ་རྟ་བྲག་ཞུན་ཨ་རུ་ཀ་ར་སྦྱར། །ཆུ་གྲང་ 
འཕུལ་བས་སྨུག་པོ་རྒྱས་པ་འཇོམས། ཕོ་བ་དང་སྟོད་དུ་སྣོད་ཀ་མཆིན་པ་དང་བར་དུ་རུ་ཐུང་ 
ྒྱུ་མ་དང་སྨད་དུ་ལོང་རྩ་གནས་སྦྱར་གཏར། ྱེ་མ་གཏར་གྱིས་མ་ཞི་གོང་ལྟར་དུར་བྱིད་ཚྭ 
ལ་ཧོང་ལེན་གྱིས་སྦྱང་། །བར་དུ་འཁྲུགས་ཏེ་རླུང་ཁྲག་འཐབ་པའི་དུས། །མ་གྲངས་ 


བཅག་ཅིང་བསེལ་དྲོད་ཁྲེ་འུར་སྤེལ་མ་བཏང་། །སེ་འབྲུ་མ་ནུ་སྟར་བུ་པི་པི་ལིང་། ། 


བཤ་ཀ་དང་ཀ་ར་སྦྱར་བ་བསྔགས། །ཡང་ན་ཅུ་གང་བདེ་བྱེད་ཆུང་ངུ་ལ། །མ་ནུ་འུ་སུ་ 
བཅག །དེ་ལ་བདེ་སྐྱེད་ཆུང་ཡང་སྟོབས་བཟང་ན། །སྔོན་འགྲོ་ཡུན་བསྲིང་འཇམ་རྩིས་ 
རླུང་བསལ་ལ། །སྟར་བུ་ལྔ་བཤགས་ཏེ་དུར་བྱེད་སྟར་བུ་དུང་ཐལ་སྦྲལ་གྱི་ ཤ །རྒྱ་ཚ་ 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། 


བུ་རམ་སྦྱར་བའི་བཤལ་གྱིས་སྦྱང་། །སྦྱང་བའི་ཟུངས་མེད་འཛམ་རྩི་ནི་རུ་སྤེལ། །ལན་ 
གྲངས་བདུན་དགུ་ཅི་རིགས་བཏང་བྱས་ན། །རླུང་མལ་གཞུག་ཅིང་ལོང་ཕུགས་ཁྲག་ 
སྐམ་དབྱུང་། །ཟྲག་ཚད་ཁ་འཐོར་ན་རུ་ཐུང་རྩེ་ཆུང་ལོང་རྩ་གསུམ་ག་ཁ་ཕྱེ་ཙམ་བྱས་ལ་དྲགས་ 
ན་ཉེས་པ་ཆེ་ལ། །ཨན་སྟོང་བཅུ་གསུམ་ལོང་གསང་རྒྱབ་ཀྱི་ཚིགས་པ་བཅུ་དྲུག་པ་དང་མདུན་ 
གྱི་ལྟེ་བའི་གཡས་གཡོན་མཚོན་རེ་བཅལ་བའི་ལོང་ཐེར་དང་དེ་ནས་གཡས་གཡོན་དུ་མཚོན་རེ་ལོང་ཕུགས་ 
ཀྱི་གསང་རྣམས་མེ་ཡིས་མནན། །དེ་ཡིས་འཐབ་པ་གནས་སུ་ཞི་བར་འགྱུར། །ཐ་མ་ 
གྲང་བ་ལྟིང་ཆད་བཅོས་པ་ནི། །རྒྱམ་ཚ་ཨ་རུ་སྦ་གསུམ་དང་དེ་སྟེང་པི་པི་ལིང་བསྣན་པས་ 
བཞི་པའི་ཐང་མང་བཏང་། ཕྱེ་མ་སེ་འབྲུ་སུག་ཤིང་པི་བཞི་སྟེང་ཕོ་བ་རིས། །མ་ནུ་འུ་སུ་ 
སྒ་དང་ཀ་ར་སྦྱར། །ཡང་ན་མ་ནུ་འུ་སུ་རྒྱམ་ཚ་བསྣན། །བུ་རམ་སྦྱར་བ་ཆུ་ཚན་འཕུལ་ 
ལ་བཏང་། །འཇམ་རྩི་ནི་རུ་ཧ་སྤེལ་སྐབས་སུ་བསྔགས། །མེ་མཉམ་གནས་ཕོ་བ་དང་ 
ལོང་གསང་ཚིགས་པ་དྲུག་བདུན་བརྒྱད་པ་བསྲོ་སྟེ་བསྲེགས། །གཏར་བཤལ་བསིལ་ཕྱོགས་ 
རླན་གྲངས་བསེར་བུ་སྤང་། །དྲོ་ལ་བཅུད་པས་བད་རླུང་ཞི་བར་བྱ། །རིགས་ཀྱི་བཅོས་ 
པ་སྨུག་པོ་བྱེར་བ་ལ། །གུར་ཀུམ་ཅུ་གང་ཨུཏྤལ་བ་ལེ་ཀ །ཏིག་ཏ་སྐྱུ་རུ་སྐྱེར་ཤུན་ཀ་ 
ར་སྦྱར། །གང་བབས་རྩ་གཏར་བྱེར་ཆུང་དེ་ཡིས་སེལ། །བྱེར་ཚབས་ཆེ་ན་བསྡུ་བསད་ 
སྦྱང་བར་བྱ། །བསྡུ་བ་ཕག་ཁྲག་མ་ནུ་འུ་སུ་དང་། །སྟར་བུ་ཀ་ར་སྦྱར་བས་བྱེར་བ་ 
སྡུད། །ཡང་ན་སེ་འབྲུ་སེ་རྒོད་བར་ཤུན་དང་། །རེ་རལ་གསུམ་པོ་གང་རུང་བྱུང་ན་རྒྱལ་པོ་ 
རེ་རལ་ཕག་ཁྲག་ཀ་ར་བ་འོས་དབུལ། །ཡང་ན་ཚ་ལ་འོ་མ་སྦྱར་བས་བསྡུ། །དེ་དག་ 


དང་པོ་ཉེས་གསུམ་གསོ་བའི་སྐབས། 


ས་་བས་ས་ལ་ས་་སས་པསསས་པ་ས་བསསས་བབསས༅སཁ་ལ་བག་ངང༧ས་འཁང་། ༧༧ གགཡ།ང༤༧༤༧་༧་ང ང་སངས གངག ༤༧ལ༧ན་འཆང་ཆ་པསལ་རའནང་ཡངས་ར་མཆས་ཟང་ཡསརམཆར་མཆསས་མཆས་པཿ་མཆས་ཆས་ཅསསཆསས་མཆར་མམཆར་ཆཆ་ཅ་མཆས་མཟམ་ཟ་མ་ཡས སས མས་མའ་ར་ར་སས་ས་སར་ཆས་མསས་ས ཆསས་རལ 


བྱེར་སྡུད། །འདུས་རྟགས་ལུས་ལྕི་ཁ་སྐམ་དང་ག་འགག །ཕོ་བ་ན་ལ་རྩ་ཆུའི་ཚ་བ་ 
སྐྱེ། །དེ་དུས་སྤྱི་སྨན་རྩི་སྦྱོར་བསྟེན་ཏེ་བསད། །དེ་རྗེས་དུར་བྱིད་ཧོང་ལེན་ཚ་ལས་ 
སྦྱང་། །ནད་སྟོབས་ཆེ་ན་རིམ་པ་ཅི་རིགས་བསྐྱར། །ཆུང་ན་སྦྱང་རྗེས་ཕྱེ་མས་བསད་ 
པར་བྱ། །མ་འདུས་བྱེར་བ་རང་སར་བསད་པ་ནི། །སྨུག་པོ་སྤྱི་སྨན་བར་པའི་དྡོ་སྦྱོར 
མདེ་ཁ་སྦྱར། །ཡང་ན་རྒྱས་པའི་སྐབས་ཀྱི་རྩི་སྦྱོར་ཕྱེ་མ་ལ། །མགོར་བྱེར་དོམ་མཁྲིས་ 
ཏིག་ཏ་མཚེ་ལྡུམ་བསྣན། །སྙིང་ལ་སྤོས་དཀར་རཱཏི་ཨ་གར་ནག་པོ་བསྣན། །གློ་ལ་ 
ཅུ་གང་ཤིང་མངར་མཚལ་དཀར་བསྣན། །མཆིན་པར་བྲག་ཞུན་གུར་ཀུམ་བ་ཤ་ཀ །རྒྱ་ 
སྐྱེགས་སྦངས་པའི་ཁུ་བས་འཕུལ་ལ་བཏང་། །མཆེར་པའི་ལི་ཤི་གསེར་མེ་པི་པི་ལིང་། ། 
མཁལ་མར་གླ་རྩི་སུག་སྨེལ་ལྕམ་པ་བསྣན། །བསམ་སེར་ཚོས་སྐག་ཚོད་ཞུན་གསུམ་ 
བསྣན་ཏེ་བྱིན་ལོང་གཏར། །དོན་ལྔ་རང་རང་སྨན་རྗེས་རྩ ་ལ་གཏར་བ་སྟེ། །མགོ་ལ་ 
གསེར་མདུང་མཚོགས་གསང་རྩེ་ཆུང་གཏར། །ནང་རྩར་བྱེར་ན་རྩ་ལྟོ་སྦྲགས་ལ་སྦྱང་། ། 
ཤ་ལྤགས་རྩ་རུས་ཕྱི་རུ་བྱེར་བ་ལ། །ཁོང་ནད་བསལ་ལ་དེ་རྗེས་ཆུ་ལུམས་བྱ། །སྨུག་ 
པྩོ་རྒས་ལ་རྡོལ་དང་མ་རྡོལ་གཉིས། །མ་རྡོལ་རྒྱས་པའི་བཅོས་ཐབས་གོང་དུ་བསྟན། །ཤེན་ 
ཏུ་རྒྱས་ཏེ་མཚོ་རྡོལ་གྱེན་ཐུར་གཉིས། །གྱེན་རྡོལ་སྟོབས་ལྡན་ཁ་ཟས་ཚུད་པ་ལ། །མི་ 


བཅད་སྣུམ་བྱུག་གསུར་བདུག་རུས་ཁུ་བུར་ཆུ་སོགས། །ལུས་ཟུངས་བསྲུངས་ལ་ནད་ཁྲག་ 
སྐྱུག་ཏུ་གཞུག །ཁྲག་ལམ་མ་ཆོད་ཟུངས་མེད་བཅད་དགོས་ན། །འབྲས་དཀར་ཆུ་དྲོན 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། 


རྩེ། །བ་ལེ་ཀ་དང་ག་དུར་པར་པ་ཏ། །བསྐོལ་གྲངས་ཐང་བཏང་ཕྲི་ཡངྐུ་བསྲེགས་པའི། 
ཐལ་བ་ཞུན་མར་སྦྱར་ཏེ་བཏང་བར་བྱ། །ཅུ་གང་གུར་ཀུམ་དོམཁྲིས་བ་ཤ་ཀ །ཟབ་ 
ཐལ་འགྲོན་ཐལ་སྲན་མའི་མེ་ཏོག་སྦྱར། །ཙན་དན་དམར་པོ་ར་ཁྲག་པུ་ཤེལ་རྩེའམ། །སྟང་ 
ཟིལ་ལམ་ཏོ་བུང་བ་འབྲས་ཡོས་ཕྱེ་དང་ཀ་ར་སྦྱར། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་མ་ཆོད་ན་ལོག་ནོན་དུར་ 
བྱིདཕྲིཡངྐུ། །ཁུ་བ་སྦྲང་དང་སྦྱར་བས་སྦྱང་བར་བྱ། །ཡང་ན་དུར་བྱིད་འབྲས་ཨ་བར་ 
སྐྱུར་གསུམ་ཕྲི་ཡངྐུ། །པི་པི་ལིང་དང་སྦྲང་སྦྱར་སྦྱང་བ་མཆོག །རྗེས་ལ་སེ་འབྲུ་སྐྱ་རུ་ 
འབྲས་ཡོས་ཕྱེ། །མར་དང་སྦྱར་བའི་སྐྱོ་མ་བླུད་པར་བྱ། །ཐུར་དུ་རལ་བ་ཟུངས་ཡོད་ 
གོང་མ་འཁྲུར་གཞུག་བཞིན། །བྱས་ལ་འཁྲུར་གཞུག་གལ་ཏེ་ཟུངས་ངན་ན། །བཅད་ 
དགོས་ཐ་རམས་བྱ་རྐང་རྒྱ་སྐྱེགས་བསྡུས། །ཁུ་བར་ད་ཏྲིག་དོམ་མཁྲིས་པྲི་ཡངྐ། །རེ་ 
སྐོན་ཀ་ར་བཏབ་ལ་བཏང་བ་འམ། །འབྲས་ཐུག་རེ་སྐོན་ཅོང་ཞི་ཀར་སྦྱར་བཏང་། །ཡང་ 
ན་བ་ཤ་ཀ་དང་ཕྲི་ཡངྐུ། །ནག་མཚུར་སེང་ཕྲོམ་ཞུ་མཁན་སྐྱེར་པའི་ཁཏླ། །བསྔུས་ཐང་ 
གྲང་མོ་སྦྲང་དང་སྦྱར་ལ་བཏང་། །འབྲས་སྣ་ཨ་སྲ་འཇམ་གསུམ་དང་ཀ་པེད་མོན་ཆ་ར། ། 
འབྲས་ཡོས་ཕྱེ་དང་ཀ་ར་སྦྱར་ལ་བཏང་། །བྱིན་པའི་ཉྭ་ཆུས་བསྒྲང་ལོང་གསང་མདུན་རྒྱབ་ 
བསྲོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་མ་ཆོད་ལོག་ནོན་སོན་ཆའོ་མ་དང་སྦྱར་བའི་སྦྲང་། སྐྱུགས་བྱས་པའི་ 
རྗེས་ལ་སེ་འབྲུ་པུ་ཤེལ་རྩེ། །སེང་ཕྲོམ་ཙན་དན་དམར་པོ་འབྲས་ཐུག་བླུད། །བ་འམ་ར་ 
ཡི་འོ་མ་གསོན་ཁྲག་ལ། །པུ་ཤེལ་བཏབ་པའི་འཇམ་རྩི་བཏང་བར་བྱ། །ངོ་བོ་ཟད་པའི་ 
རྟགས་བྱུང་བ་ར་ཡི། །འོ་མ་ཀ་ར་མར་སྐོལ་རླུང་དུས་དགོངས་དང་ཐོ་རངས་བཏང་། །གསར་ 


བཅུད་ཤ་གསར་མར་གསར་ཆང་གསར་གསུམ་དང་མངར་ཀར་བུར་སྦྲང་གསུམ་ཆུར་འདུས་པའི་ཏིང་ 


དང་པོ་ཉེས་གསུམ་གསོ་བའི་སྐབས། 


ཁྲོལ་ལྡེ་གུ་མ་སོང་ཙམ་བསྐོལ་བ་བྱིན། །དཀར་འདོན་སྦྱོར་བ་ལོ་མ་ལ་སྒ་ཚ་ཕྱེ་བཏབ་བསྐོལ་བ་ 
ཅུ་གང་བདེ་བྱེད་སྐབས་སྦྱོར། །སྨུག་པོ་གསར་དུས་བཤིག་ཏུ་མི་རུང་བའི་ཅུ་གང་བརྒྱད་པ་སྦྱར་ 
ཨ་སོའི་དུགས་བྱ་རུ་ཐུང་གཏར་གབ་ཅིང་འགྱིངས་ན་བཟང་ཌཱ་སུག་ཀ་ཅུ་གུར་ལི་དྲུག་དང་། །ཅོང་ 
ཞི་འཕྲུལ་ཐལ་ཚ་སྦྱོར་བཤིག་ལ་དེ་རྗེས་སྦྱང་། །ཡང་ན་ཨ་རུའི་ཕྱེར་བྲག་ཞུན་དེའི་ཕྱེ་རེ་སྐྲོན་ 
གསུམ། །རིམ་པས་ཕྱེད་སྐྱུངས་སྒྱུ་རུ་བ་ཤ་ཀ །རཱ་རྟ་བོང་ང་དཀར་པོ་བུར་སྦྲང་གིས་ 
གངས་ཐིགས་ཚ་སེལ་ཨམ་རུ་འདུ་བ་སྙོམས་བྲག་ཞུན་མཆིན་ནད་སེལ་བ་དང་། །གི་ཝཾ་སྣོད་ཚད་ 


ཡུང་བ་དུག་ཚད་སེལ་ཁྲུར་རྩ་ཕོ་བ་བད་ཀན་ཆགས་པ་འགོགས་དྲི་ཆེན་སྙིགས་མ་སྦྱོང་བ་དང་། ། 
བཟང་དྲུག་དོན་སྣོད་སྤྱིའི་ཁ་འཛིན་ཀར་སྦྱར་གངས་ཐིགས་ཁུར་རྩ་མི་རུས་དྲི་ཆེན་བཞི་ནི་རྩ་བའི་སྨན། བྲག་ 
ཞུན་དོམ་མཁྲིས་ཡུང་བ་སོག་ཐལ་བཞི་ནི་ཁྱད་པར་གྱི་སྨན། ཨ་རུ་བཟང་དྲུག་ཙན་དན་གྷི་ཝི་བཞི་ནི་ 
ཐུན་མོང་གི་སྨན་ཡིན་ཏེ་དེ་ལྟར་རྩ་བའི་སྨན་བཅུ་གཉིས་པོའི་སྟེང་དུ་ཨ་རུ་རྒྱམ་ཚ་དང་སུག་སྨེལ་སེ་འབྲུ་ཁ་ 
སྒྱར་ནི་སྨུག་པོ་ལ་སེ་འབྲུ་བསེ་ཡབ་མ་ནུ་འུ་སུ་སྟར་བུ་ཨཱཿྤལ་སྒ་སྐྱ་པི་པི་ལིང་། དུག་ལ་གླ་རྩི་ཁྱུང་ 
སྡེར་བོང་དཀར་རེ་རལ་བསེ་རུ་དཀར་པོ་དང་། ཁྲག་ལ་ཧོང་ལེན་བ་ཤ་ཀ་མ་ནུ་རེ་སྐོན། མཁྲིས་པར་ 
ཏིག་ཏ་དུག་ཉུང་བོང་དཀར་གསེར་མེ་རྣམས་བསྣན། གཞུང་དུ་མི་རུས་མ་གཏོགས་མིའི་སོག་ཐལ་མ་ 


གསུངས་ཀྱང་ལག་ལེན་དམར་ཁྲིད་དུ་བཤད་པས་མི་རུས་དང་མིའི་སོག་ཐལ་སོ་སོར་འཛིན་དགོས། འདི་ 
ལ་གངས་ཐིགས་བཅུ་གསུམ་ཟེར་བའི་གྲངས་འདྲེན་དུས་བཟང་དྲུག་གཅིག་ཏུ་བརྩས་པ་རྩ་བའི་སྨན་བཞི་ཁྱད་ 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། 


པརརྩི་སྨན་བཞི་ཐུན་མོང་གི་སྨན་བཞི་སྟེ་བཅུ་གཉིས་གྱི་སྟང་དུ་ཁ་བསྒྱུར་རྣམས་གྲངས་གཅིག་ཏུ་རྩིས་པས་ 
བྱཅུ་གསུམ་ཞེས་བགྲང་དགོས་པ་ལག་ལེན་དམར་ཁྲིད་ཡིག་ཆུང་གི་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །རིམ་པས་ 
བསྐྱེད་དེ་བཏང་། །འཁྲོག་འགྱུར་འཁྲུ་སྙམ་བྱེད་ན་ཁ་ཟས་དབྲི། །སྨན་ཐུན་བསྐྱེད་ལ་ 
སྤྱང་བར་བྱེད་པ་སྟེ་བཤལ་འབྱུང་། །གལ་ཏེ་འཁྲུ་མ་འདོད་ཀྱང་ནད་རང་རང་གི་གནས་སུ་འཇོམས། | 
ཡང་ན་སྟར་བུ་ཞོ་གསུམ་རྒྱམ་ཚ་ཞོ་གཉིས། །མ་ནུ་འུ་སུ་ཐུན་རེ་ཀ་ར་སྦྱར། །ཆུ་ཚན་ 
འཕུལ་བས་སྨུག་པོ་འགྱིངས་པ་བཤིག །དུར་བྱིད་སྟར་བུ་ཚ་ལ་བུ་རམ་གྱི། །རིལ་ 
བུས་སྦྱངས་ཏེ་རྒྱམ་ཚ་སྟར་བུ་དང་། །རུས་ཁུའི་ལྕག་བསྟེན་བསིལ་དྲོད་སྤེལ་ཏེ་བཅད། ། 
སྨུག་པོའི་ཁྲག་སྐྲན་འདྲིལ་ན་གསར་བ་ལ་ཚྭ་བསྲེགས་སྦྱར་ན་མི་རུང་བས་ཅུ་གང་བརྒྱད་པ་སྦྱར་བྲག་ 
སྐྱ་ཨ་བོས་དུགས་བྱ། རུ་ཐུང་གཏར་སླར་ཡང་དེ་རྙིང་ནཕྱིརྒྱུད་ནས་གསུངས་པའི་ཚྭ་བསྲེགས་སྦྱར། ། 
ཡང་ན་ཅོང་ཞི་ཚ་སྦྱོར་བསྟེན་ཏེ་བརྐོ། །ཡང་ན་ཟེ་ཚ་ཞོ་གསུམ་མཚལ་ཞོ་གང་གྱིས་ཁ་བསྒྱུར། ད 
ལུག་གི་ཀླད་པ་མ་རུལ་བ་བཙོས་ཏེ་སྦྱར་ལ་བཏང་། །ཁ་ཟས་ཕག་སྦྲལ་ཉ་ཤས་བཤིག་ 
པར་བྱ། །ཞིག་ན་ངོ་བོ་ཅུང་ཟད་སྙི་རུ་མངོན། །དང་ག་འགག་ཅིང་རྩ་ཆུའི་ཚ་བ་སྐྱེ། །དུར་ 
བྱིད་རྒྱམ་ཚ་སྟར་བུ་སྦྲལ་ཤ་དང་། །བུ་རམ་སྦྱར་བའི་རིལ་བུས་སྐྲན་རོ་སྦྱང་། །བཞི་པ་ 
ཤིན་ཏུ་རྙིངས་ཤིང་བཤིག་དཀའ་སྨན་དང་རུ་ཐུང་གཏར་བཤལ་སྦྱོངས། །ཚ་བ་བསིལ་ལ་ 
ཐུར་རྗེས་བཤལ་གྱིས་སྦྱང་། །གཉིས་པ་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི་ལར་ནི་སྨུག་པོ་འདུས་པའི་ནད་ 
ཡིན་པས། །ས་འདྲ་གསོ་དཀའ་ནད་རྣམ་པར་སྣུར་ཞིང་ལྕི་བའི་ཕྱིར། །ལན་རེས་ཞི་བར་ 
མི་འགྱུར་བཅོས་རྣམས་བསྐྱར། །ཟུངས་མ་བསྲུངས་པར་སྨན་དཔྱད་བསྟུད་དྲགས་ན། ། 


དང་པོ་ཉེས་གསུམ་གསོ་བའི་སྐབས། 


ཿརར།།།།།།།།།འར་ཐ།།ཿ།།རའཆས།།པང།འང་འར་།ནན།ཐནབཆས་འའཐའ་ཐང་ཐ་འབནག་ཆཉཉ༧ཆའ་འབ་འཆར་ཆང་འཟང་འཐའན8ནཉ་འང་པཆའ་ཁ༩ར་མཆམ་འཅམཐར་འམཔ་མམས་མཆམ་ལམ་མམར་འཡམ་མམམས་འམརཔ་ར་རཿཉཉམམམརཿཿཔརལར་རརརར་མལཔརལ་པ་ལ་ར་པལཔཔ་པ་ལ་ལ་ཡ་མམས་ས་མ་་ར་པ མ་ལ་མ 


གསེར་ཟད་གཡའ་ཟད་ནད་ཟུངས་དུས་གཅིག་འཛད། །དེ་ཕྱིར་ནད་སྟོབས་ཅུང་ཟད་བྲི་ 
བའི་སྐབས། །གསར་བཅུད་ཟས་ཀྱིས་ལུས་ཟུངས་བསྲུང་ཞིང་བཅོས།། 
སྤྱི་དོན་བརྒྱད་པ་ཐ་མ་མི་བཟློག་ནད་རྗེས་གཅོད་པའི་ཐབས། །གང་འཕྲོད་ཀྱི་བཤལ་ 
ལོང་དགུ་བ་མཆིན་པའི་གསང་རྣམས་མེ་ཡིས་བསྡམ། །མི་འཕྲོད་ཟས་སྤྱོད་ལོ་དུས་བར་ 
དུ་བསྲུང་། །དེ་ཡི་མི་བཟློག་བརྟན་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 


ཀན་སྨུག་པོ་བཅོས་པའི་ལེའུ་སྟེ་ལྔ་པའོ། །དེ་ལྟར་ལེའུ་ལྔ་ནི་ཉེས་གསུ མ་གསོ་བའི་སྐབས་ཏེ་ 


དང་པའ།། ད། 


65 


60 


༤ 


གཉིས་པ། ཁོང་ནད་གསོ་བའི་སྐབས་བསྟན་པ། 


སྲོང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལགས། །དམར་ཁྲིད་ལག་ལེན་མན་ངག་རྒྱུད་འདི་ཡི། །ཁོང་ 
ནད་གསོ་བའི་སྐབས་ལ་ཇི་ལྟར་བསླབ། །འཚོ་མཛད་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོས་བཤད་དུ་གསོལ། ། 
ཞེས་ཞུས་པས། སྟོན་པས་གསུངས་པ། 

ཀྱི་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཉོན་ཅིག །ཁོང་ནད་གཅོང་ལ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །སྡེ་ 
བཞི་གཅོང་གི་རྩ་བ་མ་ཞུ་དང་། །གསལ་བྱེད་སྒྲོན་མེའི་རྒྱད་ལས། བད་མཁྲིས་ལྟེན་དང་ 
ལྕགས་དྲེགས་གཅོང་གི་སྡེ། །དེ་བཞིན་འཁྲུ་སྨྱུགས་ཆུ་སེར་སུརླ་གཅོང་གི་སྡེ། །འོར་དང་དམུ་ཆུ་སྐྱ་ 
རྦབ་གཅོང་གི་སྡེ། །དྲེགས་དང་གྲུམ་བུར་རྐང་འབམ་ཐིག་ནག་གཅོང་གི་སྡེ། །སྡེ་བཞི་ཟུང་བརྒྱད་ཕྲ་ 
མོ་བཅུ་དྲུག་ཡོད། །འབྲས་བུ་གཅོང་ནད་གསར་རྙིང་རྣམ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་མ་ཞུ་ 
གཅོང་གི་རྒྱ་ལ་སྤྱི་དོན་དྲུག རྒྱ་དང་རྐྱེན་དང་གྱུར་ཚུལ་བསྟན་པ་དང་། །དབྱེ་བ་ 
རྟགས་དང་དེ་ཡི་བཅོས་ཐབས་སོ།། 

ྱི་དོན་དངཔོརྒྱུ་ནི་བད་ཀན་ལྕི་ཞིང་བསིལ་བ་ལ། སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་དེ་ཀྐྱེན་རྟེན་དང་ 
མ་གོམས་མི་འཕྲོད་དང་། །ངོ་བོ་མི་འཇུ་བ་ཡི་རྐྱེན་བཞི་ཡོད། །དང་པོ་རྟེན་ནི་གྲང་རླུང་ 
ཅན་གྱི་མི། །ཟུངས་ངན་སྦེག་པ་ལུས་སྐམ་པའམ་རིད་པ་དང་ཁ་ཟས་སྐྱ་བ་བྲ་སྲན་སོགས་ཟ། 
དལ་བར་འདུག་དང་རམྱ་ངན་སེམས་ལས་དུབ། །རྒས་དང་དཀའ་ཐུབ་དང་མུ་གེ་སོགས་ཟས་ 


གཉིས་པ་ཁོང་ནད་གསོ་བའི་སྐབས། 


ཀྱིས་མནར་ཤུལ་འཇུ་མི་ནུས། །གཉིས་པ་མ་གོམས་པས་མི་འཇུ་བ་ནི་ནམ་ཕྱེད་ལྟ་བུ་ཁ་ཟས་ 
སྔར་ཟ་མ་མྱོང་ཟ། །གསུམ་པ་མི་འཕྲོད་པས་མི་འཇུ་བནི་དཀར་སྐྱུར་སྔོ་ངད་འོ་མ་ཉ། །སྔ་ 
མ་མ་ཞུ་ཕྱི་མ་ཟོས་པ་དང་། །འདྲེས་པར་ཟོས་པ་མི་འཕྲོད་འཇུ་མི་འགྱུར། །བཞི་བ་ཟས་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་འབྲུ་གསར་པ་དང་རློན་པ་བསེར་ཅན་རུལ་བ་དང་། །ཤ་རིད་ཤ་རྗུད་པ་ཚིལ་བུ་འོ་རློན་ 
གྲང་མོ་མ་བསྐོལ་བ་རྗེན་པ་བཙོས་བསྲེགས་མ་བྱས་པ་དང་། །མ་ཚོས་འཚིག་དང་བཙོས་ནས་ 
ཁེང་པོ་རེངས་པ་ཆུ་ཇ་ཐུག་སོགས་བསྲེས་ནས་མ་བསྐོལ་བ་རྣམས། །དུས་མེད་ཟས་ཚོད་མ་ 
ཟིན་འཇུ་བ་དཀའ།། 

སྤྱི་དོན་གསུམཔ་གྱུར་ཚུལ་རྒྱ་དང་རྐྱེན་དུ་ལྡང་བ་ཡིས། །བད་མཁྲིས་རླུང་གིས་འཇུ་ 
བའི་མཐུ་ཉམས་ཏེ། །འཕེལ་བའི་དང་པོ་མྱགས་བྱེད་བད་ཀན་དག་གིས་མྱག་མ་ནུས། ། 
བར་དུ་འཇུ་བར་བྱེད་པའི་མཁྲིས་པས་འཇུ་མ་ནུས ད །ཐ་མ་མེ་མཉམ་རླུང་གི་དྭ ངས་སྙིགས་ 
འབྱེད་མ་ནུས། །དེ་ལས་མ་ཞུ་ཞེས་སུ་བརྗོད་པ་ཡིན། །མ་ཞུའི་དབང་གིས་ཕོ་བའི་ 
བད་ཀན་འཕེལ། །བེ་སྣབས་དེ་ཡིས་རླུང་རྒྱུའི་རྩ་སྤུབས་བཀག །ལྕེན་དང་ལྕགས་ 
དྲེག་མེ་དྲོད་ཉམས་ལ་སོགས། །གཅོང་ནད་མ་ལུས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན། །དར་ལ་ 
བབ་ཅིང་སྟོབས་ལྡན་མེ་དྲོད་ཆེ། །ལུས་ངག་བྲེལ་ཞིང་སྣུམ་བག་རྒྱུན་དུ་ཟ། །མི་འཕྲོད་ 
ཟས་ལ་གོམས་སམ་བྲིད་ནས་སློབ་དང་པོ་ནས་བྲིད་དེ་གོམས་པར་བྱེད། །དེ་ལ་དུས་ཀུན་མ་ 


ཞུ་འབྱུང་མི་འགྱུར།། 


༢༩ 


རླན་སྣུམ་དང་གསུམ། །གྱོང་ནི་རྩམ་པ་སྔོ་ངད་ཤ་རིད་དོ། །རླན་ནི་ཆང་ཆུ་འོ་མ་ཞོ་ 


607 


608 


དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། 


དར་ངཇ། །སྣུམ་ནི་རྩི ་མར་འབྲུ་མར་ཚིལ་ཞག་རྐང་། །རྨན་སྣུམ་མ་ཞུ་ཕལ་ཆེར་ཉེས་པ་ 
ཆེ། །གཉིས་པ་ངོ་བོས་དབྱེ་ན་སྙིགས་མ་དངས་མ་གཉིས། །དེ་ལ་སྙིགས་མ་མ་ཞུ་ཞེས་ 


བྱ་བ། །ཁ་ཟས་མ་ཞུ་རང་སར་ཕོ་ལོང་ལུས། །བད་ཀན་བེ་སྣབས་འཕེལ་བས་གཏུམས་ 


ནས་གནས། །རྙིངས་ནས་སྙིགས་མ་འདྲིལ་བའི་ཟས་སྐྲན་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར། །མེ་ 


མཉམ་རླུང་གིས་དངས་སྙིགས་མ་ཕྱེད་པའི། །སྙིགས་མ་དྭངས་མའི་རྩ་མིག་ཤོར་བ་ 
ཡིས། །མདངས་སྒྱུར་མཁྲིས་པས་ཟུངས་ཁྲག་མ་སྨིན་ཏེ། །ཡུན་རིང་མཆིན་གནས་ 
དྭངས་མ་མ་ཞུ་ཡིན། །རྙིངས་ནས་དྭངས་མ་འདྲིལ་ཟགས་བྱེར་འགྱིངས་བཞི། །འདྲིལ་ 
བས་སྐྲན་རྣམས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་སྟེ་འདྲིལ་བའི་གཅོང་གི་སྡེ། །ཟགས་པས་སྐྱ་རྦབ་དམུ་ཆུ་ 
སྐྱེད་པར་བྱེད་ཟགས་པའི་གཅོང་གི་སྡེ། །བྱེར་བས་དུག་མཛེ་མེ་དབལ་འོར་དུ་ལྟུང་། །འབྲས་ 
དང་སུར་ཡ་དྲེག་དང་གྲུམ་བུ་དང་། །མིག་སེར་རྩ་སྐྲན་རྐང་བམ་དུ་མར་འགྱུར་བྱེར་བའི་ 
གཅོང་གི་སྡེ །འགྱིངས་པས་སྨུག་པོ་རྒྱས་གབ་མཆེར་པའི་ནད་འགྱིངས་པའི་གཅོང་གི་སྡེ 
ཞེས་པས་གཅོང་སྡེ་བཞིའི་ངོས་འཛིན་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་དངོས་བསྟན་ནི་འདི་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ནད་རྣམས་ 
ཕལ་ཆེར་དངས་མ་མ་ཞུས་སྐྱེད། །གསུམ་པ་རིགས་ཀྱིས་དབྱེ་ན་བེ་སྣབས་པཕོ་རླུང་བསུད་ 
ནད་དང་། །མ་ཞུ་ཤིང་འདྲ་དུག་འདྲ་རྣམ་པ་བཞི། །བཞི་བ་གྲོགས་ཀྱིས་དབྱེ་ན་རླུང་ 
མཁྲིས་བད་ཀན་གསུམ། །ལྔ་བ་དུས་ཀྱིས་དབྱེ་ན་གསར་རྙིང་གཉིས་སུ་འགྱུར།། 
ྤྱི་དོན་ལྔ་བ་ངོས་འཛིན་རྟགས་ལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས། །ང་པོ་སྤྱི་རྟགས་དྲི་མ་ 
འགག་གམ་དུས་མིན་འབྱུང་། །འོག་རླུང་འགྱུ་དཀའ་འཁྱིལ་ཞིང་ཁོཿ ང་པ་སྦོ། །སྐབས་ 


ས་འགྱིངས་རྗེས་བངས་ཆེར་འཁྲ་བར་འགྱར ངས་སྲིགས་འདྲེས་པས་བཤང་གཏཅི་ 
སཱ་འྱགྱངས་རྗས་བུངས་ཆར་འཁྲུ་བར་འགྱུར། །དྭངས་སྙགས་འདྲས་པས་བཤང་ག 


གཉིས་པ་ཁོང་ནད་གསོ་བའི་སྐབས། 


ཞིང་སྒྲེག་ལ་མགོ་བོ་ན། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་རྟགས་ལ་སྙིགས་མ་མ་ཞུ་ན། །ཁམངལ་ 
མངར་ལ་སླག་ཅིང་ངེ་བ་ཕོ་བ་འཚིང་ལ་བརྫིངས་པ་སྒྲེག་ཅིང་སྐྱུག །གང་མ་ཞུ་བའི་ཟས་དེ་ 
ཁྱད་པར་གནོད། །གོམས་པར་ཟོས་སམ རྙིངས་ནས་དེ་ལྟར་མིན། །མིག་དང་གདོང་ 
འདོད་པར་ཡི་ག་འགག །སྒེག་པ་མང་ཤ་སྐམ་སྙིང་ག་རྩིབ་ལོགས་ན། །མ་ཞུ་བེ་ 
སྣབས་བད་ཀན་འཕེལ་བ་ཡིས། །སྟེང་འོག་མེ་མཉམ་རླུང་རྒྱའི་ལམ་བཀག་པས། །བོང་ 
སྦོ་ཐེར་ཟུག་ན་ལ་འོག་རླུང་སྡོམ། །སྒེག་པ་མི་ཐོན་མ་ཞུ་ཀུན་གྱི་རྒྱུ། །མ་ཞུ་བསུད་ 
ནད་ཅེས་བྱ་བེ་སྣབས་དེས། །ཐུར་སེལ་ལམ་བཀག་གྱེན་དུ་ལོག་པ་ཡིས། །དབུགས་ 
ངན་སྲི་ཞིང་དྲི་མ་སྐམ་པ་དང་། །བྲང་ཚ་ཆུ་ཚན་འོང་ཞིང་སྒྲེག་པ་ནི་གཅིག་རྡེབ་གཅིག་འབྱུང་ 
བསུད། །མཆིན་དྲི་ ན་ཞིང་མཇུག་ཏུ་སྨྲུག་པོར་འགྱུར། །མ་ཞུ་ཤིང་འདྲ་ཞེས་བྱ་བེ་ 
སྣབས་དེས། །སྟེང་འོག་རྒྱུ་བ་རླུང་གི་ལམ་བཀག་པས། །མེ་མཉམ་མཆིན་མཆེར་ 
རྩིབ་ལོགས་རྩ་ནང་དུ་ཞུགས། །བགགྱེ་དགུ་མི་ཤེས་ནང་དུ་ཤིང་བཅུག་འདྲ། །གར་ 
ཞུགས་གཟེར་ཞིང་གླང་ཐབས་འབྱུང་བ་ཡིན། །དུག་འདྲ་དྭངས་མ་མ་ཞུ་རྩ་མིག་བྱེར། ། 
རྩ་ནང་ཀུན་དུ་དྭངས་མ་ཆགས་ཤིང་ཞེན། །དུག་ནད་ལྟ་བུར་ཤ་ལུས་སྔོ་ཞིང་སྐམ། །ཤེད་ 
ཆུང་ཟོས་རྗེས་མི་བདེ་དང་ག་ཞན། །ཆ་ཆེས་གྲང་ཆེས་གཉིས་ཀ་མི་བཟོད་ན། །མ་ཞུའི་ 


རྣམ་པ་གང་ཡང་རླུང་ལྡན་ཚེ། །བོང་སྤོ་འདར་དང་མགོ་འཁོར་ཡན་ལག་རེངས། །མཁྲིས་ 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། 


ལྡན་ཁོང་ཚ་དྲི་ཆེ་འཁྲུ་བ་སེར། །སྒྲེག་སྐྱུག་སྐོམ་དད་ཆེ་ཞིང་རིམས་ཀྱིས་འདེབས། ། 
བད་ཀན་ལྡན་པ་མཆིལ་མ་འབྱར་བག་མང་། །ལུས་ལྕི་སེམས་བྱིང་སྒྲེག་སྐྱུག་ཟས་མི་ 
ཞིམ། །དུས་ཀྱིས་དབྱེ་ན་གསར་དང་རྙིང་པ་གཉིས། །གསར་པའི་དུས་ན་མ་ཞུ་བ་ཞེས་ 
བྱ། །རྙིངས་ནས་མ་ཞུའི་རྒྱུས་བསྐྱེད་གཅོང་ནད་འགྱུར།། 
སྤྱི་དོན་དྲུག་པ་བཅོས་པའི་ཐབས་ལ་གསར་རྙིང་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ། །གསར་ 
བཞི། །མ་ཞུ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་ནད་སྟོབས་སྦྱར། །མ་ཞུ་ཆུང་ངུ་ཟས་ཀྱིས་བཀྲེས་སྐོམ་ 
བྱ། །ནང་ནུབ་དུས་ན་རྒྱམ་ཚྭའི་ཆུ་སྐོལ་བཏུང་། །སྙིགས་མ་རང་སར་ལས་པའི་མ་ཞུ་ 
འཇུ། །བད་ཀན་བེ་སྣབས་རྩ་སྦུབས་འགགས་པ་སྦྱོང་། །བ་ཟས་འཇུ་དཀའ་བའི་རིགས་ 
ཤཆང་དང་ཟན་དྲོན་སོགས། །ཕང་དྲོ་འཇུ་སླ་རྒྱུ་སྲུང་ཉུང་ཤས་བསྟེན། །སྤྱོད་ལམ་ 
རླན་གྲང་བསེར་བུ་ཉིན་གཉིད་སྤང་། །སྐམ སར་ལུས་དྲོ་རྔུལ་ཕྱིན་རྩོལ་བ་སྤྱད། །འོན་ 
ཀྱང་གསར་དུས་སྨྱུང་བྱ་ཉིན་གཉིད་ཕན། །ཁ་ཅིག་མ་ཞུ་གསར་རྙིང་ཐམས་ཅད་ལ། ། 
བཅགས་པ་ཕན་ཞེས་རྨོངས་པའི་མུན་ཚིག་སྨྲ། །སྙིགས་མ་མ་ཞུ་གསར་པ་བཅགས་ཕན་ 
ཏེ། །དྭངས་མ་མ་ཞུ་རྙིང་པའི་དུག་ཏུ་འགྱུར། །ཅི་ཕྱིར་དྭངས་མ་མཆིན་གནས་མཁྲིས་ 
ལྡན་ཚ། །སྙིགས་མ་ཕོ་ལོང་བད་རླུང་བསྡོངས་པས་གྲང་། །མ་ཞུ་འབྲིང་པོ་རྒྱམ་ཚྭ་སྒ་ 


གཉིས་པ་ཁོང་ནད་གསོ་བའི་སྐབས། 
༠༡༡ ༥༥༨ ༨༨༥༥ ༨༨༨༤ ༨༨ར་་་མ་མ་མ་མར་མ་མམངམ་མཆང་མམངཔམ་ཡང་མམང་མམ་མཆལམམསཔམམངམ་འམངམཆར་འང་པཆ་མམངཔ་མཆ་མམའང་མམར་མམ་པར་འམམ་པམའཔར་འར་མཁམ་པམཔར་འངཔ་འརར་འར་འབབསསསབསབཔབ 
ཡི་དྲོད་དུགས་བདུག །ཁྱི་འདི་དྲོ་ཡང་དང་ག་འགགས་པས་ཁྱི་པགས་ཀྱི་དུགས་རང་བཟང་ 
སྤྱང་ཀའི་སོགས་སྤུ་དུགས་རྐེད་པར་དཀྲི། །མ་ཞུ་ཆེན་པོ་འབྲིང་པོའི་སྨན་གྱིས་བཞུས་རྗེས་ 
སྦྱང་། །སྟོད་གནས་སྐྱུགས་ལ་སྨད་གནས་ནི་རུ་ཧ། །བར་དུ་གནས་ན་བཤལ་གྱིས་ 
ལམ་ཤིན་ཏུ་གཟབ། །དྲེ་ཀྱང་ཞེན་ཆེ་རྩ་བ་མ་ཐོན་ན། །ཕོ་གསང་གང་བབས་མེ་འམ་ 
བའི་ཕྱེ་མ་ལ། །རྩམ་པ་མ་ཞུ་ཕབས་དང་བུལ་ཏོག་བསྣན། །ཤ་མ་ཞུ་ན་སྦྱང་ཀིའི་ཕོ་ 
བ་འམ། །སོ་བྱ་ཆུར་གནས་པའི་ཆུ་བྱ་སྐྱར་མོ་ཉ་ལེན་དང་བྱ་རྒོད་ཀྱི་གྲེ་བ་བསྣན་ལ་བ ཏང་། །ཤ་ 
གང་མ་ཞུ་བའི་སེམས་ཅན་དེའི་རིགས་ཀྱི་ཤ་ཁུ་སོགས་ཡུའི་ཐང་དང་ལྟག་པ་སྤྲད། །སྔོ་ངད་ 
མ ཞུ ་དང་དབྱི་མོཿ ང་དཀར་པོ་བསྣ ན། །ཆང་མ ཞུལ་ཕ པས་ ་དང་ཆང་སྐོལ བསྣན། །ཡ ང་ 


ཕཐུར་ཁུས སྐྱུར་མོ་ དེས འཇུ། །མར་ཚིལ ཡི ཞུ༦ང་ཞ་མས བཏུལ བསྣན། །འབྲུ་མར་མ | 
ཞུསྲན་ཕྱེ་ལྟག་སྤྲད་བསྣན། །རྡོ་མ་ཞུ་ལ་མཚར་དང་ཟེ་ཚ་བསྣན། །སྨན་མ་ཞུ་ན་བཙན་ 


༤ འའ 


དུག་གི་རིལ་བུ་ཆུང་དུ་གོང་གི་སྨན་དང་ལྟག་པ་སྤྲད། །སྨན་རྗེས་སོ་ཆ་ཤུ་དག་པི་པི་ལིང་། །སྒྲ་ 


༼1 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། 


སྐྱ་ར་ཡི་འོ་མས་གྱེན་དུ་དྲང་ ། །ནད་སྟོབས་ཆེ་བར་དང་པོར་སྐྱུགས ་བྱས་རྗེས་ལ་སྨན། །ཁྱད་ 
པར་ཚ་དུགས་རྩོལ་སྤྱད་ཆུ་སྐོལ་མཆོག །དྭངས་མ་མ་ཞུ་ཆ་མཉམ་རྒྱ་སྒ་ཨ་པི་བཞི་ཐང་ 
བཏང་། །བྱེར་ན་འོ་མ་ལན་ཚ་བཏབ་པས་བསྡུ། །མ་བྱེར་འདུས་ནས་དུར་བྱིད་ཤྲཱི་ཁང། ། 
རུ་རྟ་རྒྱམ་ཚ་ཤུ་དག་བུ་རམ་སྦྱར། །ཆུ་ཚན་སྐྱར་རྩབས་འབྲས་ཀྱིས་ཕྱི་རྗེས་བཅད། །གུར་ 
སྣབས་སོ་ཆ་ཤུ་དག་སྒ། །རྒྱམ་ཚ་ཆུ་སྐོལ་འཕུལ་བའི་སྐྱུགས་ཀྱིས་དྲང། །སྐྱུགས་ 
རྗེས་ལྟོ་བར་དུགས་བྱ་ཆུ་སྐོལ་བཏུང་། །ལྕུམ་རྩ་སོ་ཆ་བུལ་ཏོག་པི་པི་ལིང་། །ཚྭ་དང་ 
མར་སྦྱར་རེང་བུས་སྨད་རླུང་སྦྱོང་། དེ་སྟེང་དུར་བྱིད་ཕབས་སྦྱར་མས་འདྲེན་བཏང་། །སྲོད་ 
ཀྱི་དུས་སུ་རྐང་མཐིལ་རྡོ་ཡིས་བདུག །བསུད་ནད་རྟིང་པའི་དྲེག་མཚམས་མེ་བཙའ་ 
གདབ། །དེ་ཉིན་སྒྱུང་བྱས་སྟེང་ཁ་སྣའི་རླུང་དྲག་ཏུ་བསྣན་ལ་དབུགས་བསྲེ་བ། །འོག་ 
རྩེ་བཅིལ་ནད་ཀྱི་རྣོ་ངར་བསད་ལ། །སྦྱོངས་སྐྱུགས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྦྲགས་བཏང་ལྟོ་བར་ཆུ་ཚན་ 
མོའི་དྲོད་དང་ཤུག་པས་བདུག །ལོང་རྩ་རུ་ཐུང་གཏར་ལ་ཁ་ཟས་དབྲི། །དུག་འདྲ་རུས་ 
རྙིང་རླངས་རུས་པ་ཆུར་བཅོས་པའི་རླངས་པའི་སྟེང་དུ་འདུག་ནས་རྔུལ་འབྱུང་ངོ་དུགས་དེའི་ཁུ་བའི་ཆུ་ཚན་ 
དུ་ཉལ་བ་བྱ། །དེ་འོག་དུག་གམ་སྨུག་པོ་ལྟ་བུར་བསྡུ། །འདུས་རྟགས་ཐོབ་ནས་ལྟོ་ 
ལྔ་པ་ལྟག་པ་སྨད་ལ་བཏང་། །མཇུག་ཏུ་རྩ་སྒོ་རྒྱས་པར་བྱེར་བ་འབའ་སམ་སྨན་མར་ཕྱི་རྗེས་ 


གཉིས་པ་ཁོང་ནད་གསོ་བའི་སྐབས། 


བཅད། །མ་ཞུ་རླུང་ལྡན་དུགས་དང་འཇམ་རྩི བཏང། །མཁྲིས་ལྡན་སྦྱང་ཞིང་བད་ཀན་ 
ལྡན་པ་སྐྱུགས། །རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་གང་གཙོའི་རང་རང་ཁ་འཛིན་གྱི་ཟས་སྨན་གང་ལ་གང་ 
འཚམས་པ་བཅོས། །གཉིས་པ་མ་ཞུ་རྙིངས་ནས་ནད་གཞན་གྱུར་པ་ལ། །དང་པོ་མ་ 
ཞུའ་རྒྱ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། །སེ་འབྲུ་ཚ་ན་གུར་གུམ་གྲང་ན་དོང་གྲ་བསྣན་པའི་ལྔ་པ་ཚ་གྲང་ 
ཚན་ཀར་གྲང་ན་བུར་བསྒྱུར། །ཆུ་སྐོལ་འཕུལ་བས་ཕོ་བའི་མེ་དྲོད་སྐྱེད། །མ་ཞུའི་ནད་ 
འབྱང་དྭངས་མ་རང་གནས་འཇོག །འབྲས་བུ་ནད་གཞན་གསོ་སླའི་གྲོགས་སྲུའགྱུར། ། 
ནད་ཀྱི་རྒྱུ་མ་བཅོས་པར་འབྲས་བུ་གསོ་འདོད་པ། །དཔེར་ན་དུག་གི་རྩ་བ་མ་ཕྱུངས་བར་ལོ་ 
མ་བཅད་ནས་སྐྱུར་བ་དང་འདྲ་སྟེ་ནདཀྱིགཏིང་མི་ཐོནནོ། །ཁོང་ནད་ཐམས་ཅད་མ་ཞུས་སྐྱེད་ 
པའི་ཕྱིར། །མ་ཞུའི་གསོ་དཔྱད་མཁས་པ་ཤིན་ཏུ་གཅེས། །རྒྱུ་ཉིད་གྲོལ་ན་འབྲས་བུ་ 
ག་ལ་འབྱུང་། ། ཞེས་གསུ ངས་སོ། །དེ་ ནས་ཡང་དྲང་སྲོང་ཡིད་ལས་སྐྱེས་ཀྱིས་ཞུས་ 
པ། །ཀྱེ་སྟོན་པ་དྲང་སྲོང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལགས། །མ་ཞུའི་རྒྱུས་བསྐྱེད་འབྲས་བུ་ 
གཅོང་ནད་དུ། །དེ་དག་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱུར་ཚུལ་དབྱེ་བ ་དང་། །རྟགས་དང་བཅོས་ཐབས་ 
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རྗེས་གཅོད་ཇི་ལྟར་ལགས། །འཚོ་མཛད་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོས་བཤད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ 


ཞུས་པ་དང་། སྟོན་པས་གསུངས་པ། 

ཀྱ་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཉོན་ཅིག །མ་ཞུའི་རྒྱུས་བསྐྱེད་འབྲས་བུ་གཅོང་ནད་ལ། །གསར་ 
པ་ལྟེན་དང་ལྕགས་དྲེག་མེ་དྲོད་ཉམས། །དུག་གཅོང་བད་ཀན་སྨུག་པོ་མཁྲིས་པའི་ནད། ། 
རྙིང་པ་སྐྲན་དང་སྐྱ་རྦབ་དམུ་འོར་བཞི། །གཅོང་ཆེན་ཟད་བྱེད་རྣམ་པ་ལྔ་རུ་བཤད། །དུག་ 
ནད་ཕྱིས་སུ་དུག་ནད་བཅོས་ཀྱི་སྐབས་འབྱུང་ལ་གསར་གཞན་ལྷེན་དང་མེ་ཉམས་ལྕགས་དྲེག་མཁྲིས་ 


74 དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། 
པ་སྨུག་པོ་སོགས་སྔར་བད་ཀན་ཀྱི་སྐབས་བརྗོད་ཟིན་པས། །སྐབས་འདིར་མཞུ་རྙིང་པའི་གཅོང་ 
ནད་སྡེ་ལྔར་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། གཅོང་སྡེ་བཞི་དང་ཟུང་བརྒྱད་ཕྲ་མོ་བཅུ་དྲུག་ཀྱང་དུས་གཞན་ནོ། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ།། 

བདུད་རྩི་སྙིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་གི་རྒྱུད་ལས་ཁོང་ནད་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་མ་ཞུ་བ་བཅོས་པའི་ལེའུ་སྟེ་དྲུག་པའོ།། །། 


དེ་ནས་ཡང་དྲང་སྲོང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་ 
པྱ་རྱས་པ་བཤད་པ་ལ་ཀྱེ་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཉོན་ཅིག །གཅོང་ཆེན་སྐྲན་ལ་རྒྱས་པ་བཤད་པ་དང་ 
བསྡསདོན་གཉིས་ལས་དང་པོ་ལ་སྤྱི་དོན་དྲུག་སེ་ྒྱུརྐེན་དབྱེ་བ་དང་། །གནས་ས་གྱུར་ཚུལ་ 
རྟགས་དང་བཅོས་ཐབས་དྲུག། 

་དནདངཔ་རྒྱ་ནི་མ་ཞུ་བད་ཀན་ཁྲག་མཁྲིས་རླུང་། །སྲིན་དང་ཆུ་སེར་སྤུ་ལས་འབྱུང་ 
བ་ཡིན། །རྐྱེན་ནི་སྔོན་ལས་གདོན་དང་མ་ཞུ་བ། །འགྲམས་འཁྲུགས་མཚོན་དང་བུ་ 
བཙས་རླན་གྲངས་བསྐྱེད།། 

སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་དབྱེ་བ་བད་ཀན་ཟས་ལྷེན་རྡོ་ཡི་སྐྲན། རྒྲུང་གི་ལྷིང་སྐྲན་ཁྲག་མཁྲིས་ 
རྩ་སྐྲན་དང་། །སྤུ་སྲིན་ཆུ་སྐྲན་རྣག་སྐྲན་བཅུ་གཅིག་གོ། 

སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་གནས་ནི་གློ་སྙིང་མཆིན་དྲི་མཆིན་མཆེར་མཁལ། །མཁྲིས་པ་ཕོ་ 
ལོང་རྒྱུ་མ་ལྒང་པ་མངལ།། 

སྙིགས་མ་མ་ཞུའི་ཟས་སྐྲན་ཕོ་ལོང་འབྱུང་། །ལྷེན་སྐྲན་ཕོ་བ་རྡོ་སྐྲན་ཕོ་བ་ལྒང་། ། 
ལྟིང་སྐྲན་ཕོ་བ་ལོང་དང་མངལ་དུ་གནས། །ཞྲག་སྐྲན་ཕོ་ལོང་མཆིན་མཆེར་མངལ་དུ་ 
འབྱུང་། །མཁྲིས་སྐྲན་སྣོད་མཁྲིས་རྒྱུ་མའི་ནང་དུ་གནས། །རྩ་སྐན་ཕོ་མཁལ་མཆིན་ 
དྲིརྒྱ་གློག་མཉེ་མའམ་བཞག་ཟེར་དེ་རྣམས་མང་ ། སྤུ་སྐྲན་ཕོ་ལོང་རྒྱ་མ་ལྒང་པར་གནས། །སིན་ 
སྐྲན ཕོ་ལོང་གཉིས་ཀྱི་ནང་དུ་འབྱུང་། །ཆུ་སྐྲན་ངེས་མེད་གར་ཡང་འབྱུང་སྲིད་དེ། །གློ་ 


སྙིང་མཆིན་པ་རྒྱུ་ལོང་བར་དུ་མང་། །རྣག་གི་སྐྲན་ལ་གར་འོང་ངེས་པ་མེད། །མདོར་ 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། 


ས་ཐ་སསས་་སས་པསསཔསས་པས་པ་པ་ཐས་སསམམབསས་ཐས་སསསས་སསསསསསསསསས་ཐས་བལ་བའཆལ་ཐཐས་སལསལལསས་སཐཝཝས་ཝཝཝཆས་ཝཝམསསསས་སསསཆཅ་མཅར་གགངགངསསལ་ལལ་ས༧ས༧ར་་རང་གསསརསསས་གསེརརརས་སསསསརརས་རའས་སསརསསས་སསསས་སརབསར་རས་ས་སསསས་མསར་སསསསསསས་ས་ 


བསྡུས་ཕྱི་སྐྲན་ནང་སྐྲན་བར་སྐྲན་གསུམ། །ཕྱི་སྐྲན་སྣོད་ཀྱི་ཕྱི་དང་ཤ་ལྤགས་བར། ། 
བར་སྐྲན་སྣོད་ཀྱི་ནང་ལྡེབས་དོན་གྱི་ལོགས། །ནང་སྐན་དོན་སྣོད་ཀུན་གྱི་གཏིང་ན་གནས།། 
ྱི་དོན་བཞི་བ་གྱུར་ཚུལ་ཁ་ཟས་རྩམ་པ་སོགས་གྱོང་ཚིལ་སྤང་མ་འདི་ཉི་དེ་དག་འདྲེས་པའི་དོན་ 
ེ་སག་པ་ཡན་ནོཞེ 
རང་སོར་གནས་པས་བེ་སྣབས་འདྲིལ། །སྙིགས་མ་མ་ཞུ་ཟས་ཀྱི་སྐྲན་དུ་འགྱུར། །མ་ 
ཞུའི་རྐྱེན་གྱིས་བད་ཀན་བེ་སྣབས་འཕེལ། །རླྲུང་གིས་བསྒྲིལ་བས་ལྷེན་སྐྲན་ཞེས་བྱར་ 
འགྱུར། །དྭངས་མ་མ་ཞུ་ཕོ་བར་ཡུན་རིང་གནས། །བད་ཀན་གྲང་བས་རྒྱུ་བྱས་རླུང་ 
གིས་བསྒྲོངས། །ཡང་ཡང་གཡོགས་ཤིང་སྲ་བར་སྨིན་པ་ནི། །དྭངས་མ་མ་ཞུ་རྡོ་སྐྲན་ 
ཞེས་བྱར་འགྱུར། །དྭངས་མ་མ་ཞུ་མཆིན་པར་ཁྲག་ངན་རྒྱས། །མཆིན་པའི་གཤམ་དུ་ 
ཁྲག་གི་ཟིལ་པ་ཆགས། །འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པས་མཆིན་པའི་ཁྲག་སྐྲན་འགྱུར། །དེ་འདྲ་ 


མཆེར་པར་ཞུགས་པ་མཆེར་པའི་སྐྲན། །མཆིན་ཁྲག་ཕོ་བར་ལྕུང་བས་བད་ཀན་བསྲུལ། ། 


ས་འགྲེལ་པར་འདུག་སོགས་ཁོངས་སུ་རླན་ཅན་སོགས་ཀྱང་བསྡུས་སོ། །མ་ཞུ་ 


༨༠ ༨༧༤༤ 


ཁྲག་བཙོས་འདྲིལ་བས་སྨུག་པོའི་སྐྲན་དུ་འགྱུར། །དེ་ཉིད་ལོང་ཕུགས་འདྲིལ་བ་ལོང་སྐྲན་ 
ཡིན། །དེ་བཞིན་རྒྱུ་མར་ལྕུང་བ་མཁྲིས་པར་འདྲིས། །སྲ་བར་འདྲིལ་བ་རྒྱུ་མའི་མཁྲིས་ 
སྐན་ཡིན། །དྭངས་མ་མ་ཞུ་མཆིན་གནས་མཁྲིས་པར་ལྟུང་། །མཁྲིས་པའི་རྩི་ཆགས་ 
འདྲིལ་བ་སྣོད་མཁྲིས་སྐྲན། །དྭངས་མ་མ་ཞུ་ངན་ཁྲག་རྒྱས་པ་དེ། །མཆིན་དྲི་གློ་མཁལ་ 
རྒྱུ་གྲོག་ཕོ་བའི་རྩར། །འགྲིམས་པ་ས་གཅིག་འདྲིལ་བ་རྩ་ཡི་སྐྲན། །མཚོན་ལམ་ 
མཚོན་ཁྲག་འཁྱིམས་པའང་དེ་བཞིན་ནོ། །དྭངས་མ་མ་ཞུ་ལྒང་པའི་རྩ་མིག་འགྲིམས། ། 
ཆུ་ཡི་དྲོད་ཀྱིས་བཅོས་བསྒྲིལ་རྡེ་འུར་འགྱུར། །བུད་མེད་བུ་བཙས་ནད་ལྷག་མངལ་དུ་ 


གཉིས་པ་ཁོང་ནད་གསོ་བའི་སྐབས། 
མརཔརམརམམཔརད་མམརཔརའརམཔ་མརལམའཇརར་འམརམཔརའབརབ་འསར་པརའབམཔརཔརའམརའའར་མམའ་འའཔརའཔམའམས་འངའ་བསར་±བར་བསའ་བསལགགསམམ་་ལ་ལ་། {1 


༢༩ 


འདྲིལ། །སྲིན་སྐྲན་ཞེས་བྱ་ཕོ་བ་ལྒང་པའི་ནང་། །སྤུ་འཐུམས་འདྲིལ་བས་སྤུ་ཡི་སྐྲན་ 
རྣག མཚོན་ཁྲག་བྱ་ཆད་ཀྱི་རྣག ཁོང་འབྲས་སྨིན་པའི་རྣག་ཅེས་པ་སོགས་མཆན་བུ་སྣང་ངོ་། །ཕོ་ 
ལོང་མངལ་དུ་སྐྲན་གང་རླུང་གིས་བསྐྱོད། །འཕྱོ་ལྡིང་འཕེལ་འབྲི་བྱེད་པ་རླུང་གི་སྐྲན་ 
ཞེས་ཀྱང་གྲགས། །ལྡན་འདུས་གང་རུང་ལས་མ་གཏོགས་པར་རྐྱང་པའི་རླུང་ལས་སྐྲན་དུ་འགྱུར་ 
བ་མེད་དོ། །མདོར་བསྡུས་སྐྲན་ཀུན་ཚ་གྲང་གཉིས་སུ་བསྡུ། །བྲག་དང་མཁྲིས་པས་ 
རྒྱུ་བྱས་ཚ་བའི་སྐྲན། །བད་རླུང་གྲང་བས་རྒྱུ་བྱས་གྲང་སྐྲན་ཡིན།། 

ནས་ནལ་པོ་སྐྱུག དྲི་མ་སྲི་སྐམ་འཁྲུ་ཡང་སྲིད་པ་ཡིན། །ཤ་སྐམ་ཤེད་ཆུང་འགྲངས་ 
བྲག་སྙིགས་མ་མ་ཞུ་ཟས་ཀྱི་སྐན། །ཕོ་བ་འཚིང་སྒྲེག་ཟོས་ཐོག་གླང་ཐབས་ལྡང་། །གང་ 
མཞུ་བའི་ཟས་དེ་མཆོག་ཏུ་གནོད། །གདོང་པ་མིག་ལྕིབས་རྐང་བོལ་གཡོ་བ་ཡིན། །ལྷེན་ 


༨ ༩༽ ༢༨༩ 


སྐྲན་རྫི་བའི་སྲན་ཆེ་ཅི་ཟོས་སྐྱུག་ཚུལ་སྟོན། །རྨན་གྲངས་ཟོས་རྗེས་ན་ཞིང་ལྟོག་ན་བདེ། ། 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། 


མམང་བམམམམམརའརའ་པབམརམའམསའམཆམམབརའམས་མམར་བམཆམ་པབམཔའམབཔརཆ་མམམ་འཆམས་པམམཔམས་འཆམ་མམ་པསཔཔར་པརར་སརརརརརལསསརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརར༨རར༨པ༨པརརཔར༨༨༨༨༤༤ 


༢༨༩༧ 


སྒྲེགས་པ་མི་ཐོན་ཤེད་ཆུང་འཕེལ་འབྲི་མེད། །དྭངས་མའི་རྡོ་སྐྲན་དེ་རྡོ་དང་འདྲ་རྫི་མི་བཟོད་པ་ 
ཤིན་ཏུ་སྲ། །མཆིན་པའི་ཁྲག་སྐྲན་འཕེལ་སྐྱེན་གཡས་ནས་ཆགས། །མིག་སེར་ཆུ་ 
དམར་པོ་རྒྱ་བཤལ་དང་འདྲར་རྒྱུད་ཕྲ་ལ་མགྱོགས། །གྲང་དྲོས་རོ་རྒྱབ་མཆིན་དྲི་སྦྲག་ཅིང་ 
ན། །ཤ་མདོག་སྔོ་སྐམས་མཆིན་པའི་ཤ་ཟོས་པ་ན་སིངས་པོ་གླེག་བུ་སྒྱུག །སྐྲན་རྒྱས་ 
མཁྲིས་ཡུལ་ཕྲོགས་ཏེ་མིག་ཆུ་སེར། །མཆེར་པའི་ཁླག་སྐྲན་དེ་འདྲ་གཡོན་དུ་འབྱུང་། །སྔོ་ 
སྒྲེག་ཟས་སྐོམ་ལེན་ཡང་ལྦུ་བ་སྐྱུག །ཚ་བ་ཤས་ཆུང་གདོང་པ་སྤོད་པོར་གཡོ། །ཕོ་ 
ལོང་རང་གནས་ཏེ་སྨུག་པོའི་ཁྲག་སྐྲན་ཚ་ཞིང་གཟེར། །མནན་ན་འཕར་ཞིང་བསིལ་དྲོད་ 
གཉིས་ཀ་གནོད། །འགྲངས་ལྟོགས་གྲང་དང་དྲོས་པ་གང་ཡང་ན། །སྣོད་ཀྱི་མཁྲིས་ 
སྐྲན་ཤ་མདོག་སྔོ་ལ་སྐམ། །ཟས་ལེན་གྱུར་ཀྱང་ཤེད་བྲལ་མིག་ཆུ་སེར། །སྨིན་ནས་ 
ལུས་ཀུན་ཟ་འཕྲུག་བྱེད་པ་ཡིན། རྒྱུ་མའི་མཁྲིས་སྐྲན་ལུས་ལྕི་མིག་ཆུ་སེར། །རྩ་ 
རླུང་སྐྲན་སྤོ་འཁྲོག་ལྦུ་བ་འཁྲུ། །མི་བརྟན་འཕོ་འགྱུར་འཕེལ་འགྲིབ་བྱེད་པ་ཡིན། །མངལ་ 
སྐན་ཚིགས་པ་རྒྱུ་ཞབས་ལྗང་དུབ་གཟེར། །འགྲངས་ཚེ་ན་ཞིང་སྐབས་སྲུ་ཁྲག་ཆེན་མཚན་ 
མ་ནས་ཁྲག་རོ་ཅན་འཛག །ལྒང་པའི་རྡོ་སྐྲན་ཆུ་བག་གཟུག་གཟེར་ཆེ། །གློ་བའི་རྩ་སྐྲན་ 
གློ་མང་འགོགས་པ་དཀའ། །སྐད་འཛེར་ཤ་ལུས་སྔོ་སྐམ་ཟོས་རྗེས་སྐྱུག །མཁལ་ 
མའི་རྩ་སྐྲན་ཐོག་མར་ན་ཟུག་ཆུང་། སྨིན་ནས་ཕྱི་ལོགས་ནས་ལྟ་བར་མངོན་ཤ་སྐམ་དགྱེ་ 


_ དགུ་དཀའ། །ཆུ་མདོག་དམར་ལ་ལུས་ལྕི་ཆུ་འཐུངས་སྐྱུག །མཆིན་དྲིའི་རྩ་སྐྲན 


ཚིགས་པ་བརྒྱད་པ་ན། །བགྱེ་དགུ་མི་བདེ་སྒྲེག་ཅིང་སྐྱུག་སྙམ་བྱེད་ཅིང་མི་སྒྲུག། །ཅད 


གཉིས་པ་ཁོང་ནད་གསོ་བའི་སྐབས། 


པར་མཆིན་པའི་ཤ་དང་མཆིན་དྲིའི་ཤ་ཟོས་པར་སྐྱུག་པར་འགྱུར། །རྩ་སྐན་ཕལ་ཆེར་རིལ་ 
ཙམ་རྩ་ཆུ་ཚ། །སྲིན་སྐྲན་འདྲིལ་དུས་ཟུག་ཆེ་ཞི་དུས་བདེ། །སྤུ་སྐྲན་གང་དུ་བྱུང་སར་ 
གནས་རྟགས་སྟོན། །སྙིང་གི་ཆུ་སྐྲན་བྲང་ལ་སྲིན་ཐོར་འོང་། །ཤེས་པ་རྒོད་ཅིང་སྨྱོ་ 
ཚུལ་སྟོན་པ་འམ། །ཁྲོ་ཚིག་སེམས་རྩུབ་ཆུ་ཚན་འཚེད་སྙམ་བྱེད། །ཆུ་སྐྲན་ཕལ་ཆེར་ 
མིག་ལྕིབ་རྐང་བོལ་གཡོ། །ངོ་བོ་སྲ་མེར་ཟུག་ཆུང་རྫི་བ ་བཟོད། །རྣག་སྐྲན་རེག་ན་ 
ཆེར་ལྟོ་སྟོང་ལ། །ལངས་བུབ་གན་རྒྱལ་ཟུར་ལ་གནས་ཏེ་མྱོང་། །སྣོད་ཀྱི་ནང་ལྡེབས་ 
དང་དོན་གྱི་ལོགས་སུ་ཡོད་པ་བར་གནས་ཞེས་བྱ་སྲ་འདྲིལ་ལག་འོག་བཟུང་བར་ནུས། ཕྱི་ 
ྣདཀྱིཕྱི་དང་ཤ་ལྤགས་བར་ན་ཡོད་པ་ན་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་དངོས་སུ་མིག་ལམ་དུ་གསལ་བར་ 
བས་མི་གསལ་བ་རྩ་ཆུ་ལ་ནད་ངོས་བཟུང་། །གློ་མཆིན་མཆེར་སྐྲན་དེ་ཁའི་རྒྱབ་ཀྱི་རང་གསང་ 
སར་གཟེར་བ་ཡིན། །མདོར་བསྡུས་ཚ་སྐྲན་རྩ་ཆུ་ཕྱི་ཡུལ་ཚ ། །གནས་དེར་འཕེལ་རྐྱེན་ 
ཚ་ཞིང་མནན་ན་འཕར། །ཁ་ཟས་དྲོད་བཅུད་མི་འཕྲོད་བསིལ་བ་འཕྲོད། །དེ་ལས་གོ་ 
ལྡོག་གྲང་བའི་སྐྲན་དུ་བརྟག །ཟུག་ཆེ་སྐྱག་ཅི ང་ཟུངས་གསུམ་ཤོར་ན་སྤང་ལུས་ཟུངས་ 
ཤོར་བས་མུར་གོང་གི་ཤ་སོགས་རྡིབ་སྲོག་རླུང་གི་ཟུངས་ཤོར་བ་རྩ་ལ་ཤེད་མེད་མེ་དྲོད་ཀྱི་ཟུངས་དང་ག་ཤོར་ 
བས་ཟས་མི་འདོད་ཟོས་ཀྱང་མི་འཇུ་བའོ། །སྟོབས་ལྡན་ཟུག་མེད་ཟས་ཚུད་འཚོ་བས་བཅོས།། 

སྤྱི་དོན་དྲུག་པ་བཅོས་པའི་ཐབས་ལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས། །དང་པོ་སྤྱི་ལ་བཅོས་ཐབས་ 


སྨན་དཔྱད་ཟས་སྤྱོད་བཞི། །ཚ་སྐྲན་གྲང་སྐྲན་ཕྱི་ནང་བར་གསུམ་སྦྱར། །དང་པོ་ 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། 


སསསས་སས་སསས་པ་ས་ས་སས་སམ་མསས་པ་པ་པ་ལས་སས་པ་བབམམསས་བལསསསས་པསས་བབཐཝས་ཐལ་ཝམམམསས་སསཝམསསམཐས་མམས་མམམམ༧མམསཆལ་ཐཆམམམམམམམསསལམམམས༈ སལམས འམ་འ ་འ་ཚས༧༄་༅ཤ༤༤༤།།རརསས སརསསསསས-ས-སསསསསང་ས་སསམསནན་ 


ནང་ན་གནས་པའི་ཚ་སྐྲན་ལ། །ཏིག་ཏ་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་དུག་མོ་ཉུང་། །བསིལ་ཅུ་ 
གུར་ལི་གསུམ་བྲག་ཞུན་རུ་རྟ་པི་པི་ལིང་། །ཚ་ལ་འགྲོན་ཐལ་ཨ་རུ་ར་དང་ནི། །ཅོང་ཞི་ 
རྒོད་བརྟུལ་དྲག་པོར་བཏུལ་བའི་ཐལ་བ་དང་། །ལྡོང་རོས་ཧོང་ལེན་ད་ལིས་གསུམ་པོ་ནུས་ 
སྦྱོངས་སྣོད་ལ་ལྟོ་སྦྱོངས་གང་རིགས་སྦྱངས་ལ་ཆུ་ལུམས་བྱ། །བར་གནས་ཚ་སྐྲན་བཟང་ 
ཛཱ་སུག་ཀ་ཅུ་གུར་ལི་དྲུག་ཨ་རུ་ར། །ཙན་དན་དཀར་དམར་ཨུཏྤལ་བོང་ང་དཀར། །ཏིག་ 
ཏ་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་དུག་མོ་ཉུང་། །རྭ་རྟ་ཚ་ལ་རྒྱམ་ཚ་པི་པི་ལིང་། །སྤོས་དཀར་སེང་ 
ལྡེང་མུ་ཟི་སེར་པོ་བསེ་རུ་དང་། །རྟ་དཀར་པོའི་རྨིག་པ་བཙའ་མ་རྣམས་ཆར་རླུང་ལྷག་གསུམ་ 
གྱིས་ཕོག་གཅན་གཟན་གང་ཡང་རུང་བའི་རུས་པ་དང་། །གཡག་རྒོད་རྭ་ཅོ་དང་རུས་པ་སེར་ 
ཙམ་བསྲེག །ཅོང་བཞི་རྒོད་བཏུལ་ཀ་ར་སྦྱར་ལ་བཏང་། །གཏར་སྦྱོངས་ཆུ་ལུམས་ 
གོང་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ། །ཕྱི་ཡི་ཚ་སྐྲན་མཁན་པ་སྤྱང་ཚེར་རྩ། །ལྕེ་ཚའོལ་མོ་གོ་སྙོད་ 
བྱི་བའི་བྲུན། །སྦངས་མ་སྦྱར་བའི་ལུམས་བྱས་པས་ཕལ་ཆེར་རྣག་ཏུ་འགྱུར། །མ་ཁུགས་ 
གོང་ལྟར་སྨན་དཔྱད་རྩོལ་བས་སྦྱངས། །ཚ་ཐུར་ཚ་བ་མདུན་དང་རྒྱབ་ལ་འབྲས་ལྟར་རུལ་ 
གཅོད་རྒྱུད་འདི་གའི་ལེའུ་དྲུགཅུ་རྩ་གསུམ་པར་བྱང་པ་རྒྱལ་ཚལ་ཞེས་པ་ནས་ཐུར་མས་སྨན་ལམ་གཏོད་ 
ལ་གཞུག་ཅེས་པའི་བར་རོ་སྦྱར། །ཡང་ན་བྱི་ཤང་རྡོ་ཐལ་དཀར་མོ་ཁམས་ནས་ཡོང་གོ་བྱེ་མ་ནུ་ 
ཁྲག་ཅན་རྒྱ་མཚལ། །ཁེ་ཚ་གླ་རྩི་རིལ་མ་ཙམ་གཉིས་བསྲེགས་པ་དང་སྦྲང་རྒོད་སྤང་སྨྱོན་རེང་ 


གཉིས་པ་ཁོང་ནད་གསོ་བའི་སྐབས། 
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ལོ་བ 


རྣམས་ཟས་སྤྱོད་རི་དྭགས་ལུག་ཤ་གསར། །བ་མཛོའི་ཞོ་དར་མར་གསར་ལ་སོགས་པ། ། 
བསིལ་ཡང་བསྟེན་ཞིང་རུལ་སྒྱུར་འཇུ་དཀའ་སྔོ། །གྲང་དང་དྲག་ཤུལ་མེ་ཉིས་གདུངས་ 
པ་སྤང་། །ཟབས་སུ་ཞུགས་པའི་ནད་སྐྲན་ཏེ་དོན་སྣོད་ཀུན་གྱི་ནང་ཟབས་ཆེ་སར་ཞུགས་པའོ་གྲང་ 
སྐན་བཅོས་པ་ནི། །ཐང་ཤིང་གི་ཐང་ཆུ་དུར་བྱིད་དརྡ་ཡ་བཀླ། །ཚ་བ་སྒ་པི་ཕོ་དབྱིི་ཞོ་ 
བཞི་བཞི་ལྔ་དང་ཚྭ་སྣ་རྒྱམ་ཚ་ཁ་རུ་ཚ་ལྕེ་མྱང་ཚ་ཙབས་རུ་ཚ་ཐལ་ཚ་ཡང་ན་རྒྱཚ་བྱས་ཀྱང་རུང་རྣམ་པ་ལྔ། ། 
ས་ཇྫི་ཀ་སྙེ་ནག་དང་པ་ཏྲ་གྟནྷ་ཕཊ་སྟེ་གུ་ཕུ་འབྲས་བུ་ཨ་བར་སྐྱུར་གསུམ། རུ་རྟ་དང་ནི་ཟི་ 
ར་དཀར་ནག་གཉིས། །ཧོང་ལེན་རྣམསཞོ་གསུམ་གསུམ་ཕྱེ་མ་ཏིལ་མར་འབྲི་དང་ལུག་གི་ 
རུས་པའི་ཞག་དང་དེའི་ཞོ། །མར་གྱིས་སྦྲས་ལ་རྫ་མ་ཁ་སྦྱར་བསྲིག །དེ་ཉིདྱ་རྒྱལ་པོ་ 
ཡིན་པས་སུམ་གཉིས་བཏང་རྒོད་མ་ཁ་གསུམ་ཆ་དང་ཕྱིརྒྱདཀྱིཀ་རན་ཛདྲུག་པ་གསུམ་གཅིག་དང་སྦྱར། ། 
ས་འབྲུ་ཤིང་ཚ་སུག་སྨེལཔིཔིལིང་སྒ་ཛཏི་གུར་ཀུམ་ཀ་ཀོ་ལ་བསྣན་པ་བརྒྱད་དང་ནང་ནུབ་ལྟག་པ་ 
སྤྲད། །དེ་ཡི་དྲོད་སྐྱེད་དང་ག་འབྱེད་པར་བྱེད། །དེ་རྗེས་རྒྱམ་ཚ་ཚ་ལ་ལ་ལ་ཕུད། །ཚ 
བ་ས་པིཕོ་དབྱིཙ་ལྔ་དང་ཨ་རུའི་ཐལ་སྨན་སྦྱར། །བྱ་རྒོད་གོ་བོ་སྤྱང་བྲུན་ཕོ་བ་དང་། །ཟི་ 
ར་ནག་པོ་ཁ་རུ་ཙབས་རུ་ཚ། །ཚ་བ་སྒ་པི་ཕོ་གསུམ་དང་སྦྱར་ལ་ལྟག་པ་སྤྲད། །ཡང་ 
་ཕྱིརྱུ་ཟ་བྱེད་ཆེ་ཆུང་གང་གི་ཐལ་སྨན་སྦྱར། །སེ་འབྲུ་ཤིངཚ་སུག་སྨེལ་པི་པི་ལིང་བཞི་དང་ 
ནང་ནུབ་ལྟག་པ་སྤྲད། །ཞིག་ནས་སྙིར་མངོན་ཟུག་ཆེ་རྩ་ཆུ་ཚ། །གཅོད་བྱེད་ཨ་རུ་དན་ 
ད་དུར་བྱེད་ཤྲི་ཁ༔ྷརྒྱམཚྭ་བྱིམོང་སྲུབཀ་ལྕེཚྭའིརིལ་བུ་བྱཞེས་རིན་ཆེན་གཏེར་སྤུངས་ལས་གསུངས་སོ་ 
བཤལ་གྱིས་སྦྱངས་རྗེས་མེ་ཡིས་བསྲེག། 
བར་གནས་གྲང་སྐྲན་སྒྲོན་ཤིང་འབྲས་བུ་ཨ་བར་སྐྱུར་གསུམ། །ཚྭ་སྣ་ཚོགས་ཚད་སེ་ 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། 


འབྲུ་པི་པི་ལིང་། །བཟང་པོ་ཛ་སུག་ཀ་གསུམ་དང་ཚ་ལ་སྤོས་དཀར་དང་། །དུར་བྱིད་སྔོ་ 
ཡི་ཚ་ལྕེ་ཚྭ་དབྱི་མོང་སུག་ཀ་གསུམ་རྒོད་གཡག་འབྲོང་རྭ། ཕྱེ་མ་ཆང་སྦྲས་སླ་ངར་ནུས་ལྡན་ 
བསྲེག །ཐལ་བ་བུ་རམ་སྦྱར་བ་ཆུ་སྐོལ་དབུལ། །ཞིག་ནས་སྦྱོངས་བཏང་མ་ཞིག་ཐུར་ 
མ་བརྡེག །ཐུར་རྗེས་སྐྲན་རོ་བཤལ་གྱིས་སྦྱང་བར་བྱ། །བྲང་དང་རྩིབ་ལོགས་སྐྲན་ 
གསང་བསྲེག ཕྱི་ཡི་གྲང་སྐྲན་སྣུམ་འཆོས་དང་ཕྱི་ནས་འཇམ་རྩི་དུགས་བྱས་ལ། །སྱིར་ 
གྱུར་ན་མེའི་བུམ་པ་ཚད་ལྡན་ཡང་སོང་བཅུ་གཉིས་འཁོར་བ་ཁ་བརྒྱད་ཁ་སོར་གསུམ་ནང་དུ་ཤོག་རས་ལ་ 
མེསྤར་ལ་བརྒྱབ་པའི་ཤུལ་དུ་མེ་བཙའ་བྱ། །དེ་འདྲ་ཐེངས་འགའ་བསྟེན་པས་འཇུ་ཞིང་ཕྱི་རུ་ 
འདྲེན། །ཕྱིརུ་འབུར་ན་སྲ་བའི་སྐུད་པ་ཕྲམོ་འཇག་གིས་མཐའ་ནས་བསྡམས་ལ་བཙིེར། །གཙགས་ 
བུས་དྲས་ལ་སྐྲན་དབྱུང་རྨ་ལྟར་གསོ། །དརྡ་ཡུངས་ཀར་ཟར་མ་ཏིལ་སྦྱར་བྱུག མེ 
བུམ་གྱིས་མ་འདྲོངས་ན་ཚ་ཐུར་རྒྱབ་ལ་འབྲས་ལྟར་བཅོས། །དེ་རྣམས་ཟས་སྤྱོད་ལུག་དང་ 
གཡག་རྒོད་དང་། །གཅན་གན་གོང་སྲེག་ཁྱིམ་བྱ་བྱེ་འུའི་ཤ། །འབྲས་ཆན་སྤྲོད་བཅས་ 
ཟན་དྲོན་ཞུན་མར་བསྟེན། །ཆང་གི་དྭངས་མ་སྒ་ཆུ་བསྐོལ་བ་བཏུང་། །བཅུད་མེད་ 
འཇུ་དཀའ་བསིལ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་སྤང་། །བཅག་དང་རྩོལ་བ་གཡི་སྦྱང་ལྦགས་པའི་སྤུ་ 
དུགས་རྡོ་ཡིས་རིགས་ཐམས་ཅད་བསྲོས་པའི་དུགས་དང་སྐྲན་ལ་ཅུང་ཟད་མཉེ། །གཉིས་པ་བྱེ་ 
བྲག་བཅོས་ཐབས་སྙིང་གི་ཆུ་སྐྲན་ལ། །བསེ་རུ་དོམ་མཁྲིས་ཛཱ་ཏི་ཟངས་ཐལ་དང་། །ཤ་ 
ར་དུར་ཁྲད་ནས་བྱུང་བས་མི་ཐོད་འགྲོན་བུ་ལྔ་ཡི་ཐལ་སྦྲང་སྦྱར་བཏང་། །དེས་མ་སྐེམས་ན་ 


གཉིས་པ་ཁོང་ནད་གསོ་བའི་སྐབས། 
--------༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༤༨༨༨པ༤༠རˆ=-༨༨༨པ༨པ༤༢༠༠༠༠©འ ༤༤༠༠༠༠༤༠༤༠ ༤ ༠༠༠ ༠༠༠༠༠༠༢༠༢༤༢༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༧ 
བུ་བྱས་ལ་སྙིང་ཆུ་བསྐམ་པར་བྱ། །དེས་ཀྱང་མ་སྐེམས་སྙིང་ཆུ་ཕྱི་རྒྱུད་ཐུར་མའི་ལེའུ་ལྟར་ 
པི་ལིང་། །དཔེ་ལ་ལར་ཆུ་རྟ་རྣོ་ལ་དངུལ་ཆུ་བཞེད་པ་དང་སྟག་ཤར་བཞེད་པ་སོགས་འདུག་ཀྱང་ཡོངས་ 
གྲགས་འདི་ལྟར་རུ་རྟ་ཤིང་མངར་བུལ་ཏོག་སྦྲང་སྦྱར་བཏང་། །སྟར་བུ་བུལ་ཏོག་སྒྱུ་རུ་ར་ 
དང་སྦྱང་། །རིལ་བུ་མུར་བས་གློ་སྐྲན་འཇོམས་པ་ཡིན། །མཆིན་པའི་ཁྲག་སྐྲན་རྩ་སྐྲན་ 
ྱི་རྒྱད་ཚ་བསྲེགས་སྦྱོར་བས་གདུལ། །ཡང་ན་གུར་ཀུམ་ཅུ་གང་ཨཱཏྤལ་ཏིག་ཏ་བྲག་ཞུན་རུ་རྟ 
དོམ་མཁྲིས་བ་ཤ་ཀཀྱི་ལྕེ་མཚལ་དཀར་གྱི་སྦྱོར་བ་དང་གོང་གི་སེ་འབྲུ་བརྒྱད་པ་དང་ལྟག་པ་སྤྲད། །ཡང་ 
ན་སེ་རྒོད་ནགས་བསྲེབ་ཏུ་སྐྱ་བའི་མེ་ཏོག་དམར་པོ་ཅན་དང་འབྲས་བུ་དམར་པོ་དམ་པེ་འདྲ་བ་འབྲས་ 
བུ་སྨནསྲང་རེ་རེ་བྲག་ཞུན་བཏུལ་བ་སྲང་རེ་དང་། །ཙན་དན་དམར་པོ་གུར་ཀུམ་ཆང་སྦྱར་ཞག་ 
གསུམ་མནན། །ལངས་ནས་བུ་རམ་སྦྱར་བའི་ལྡེ་གུ་བཏང་། །མཆིན་ཁྲག་རྒྱས་དང་ 
མཆིན་སྐྲན་འཇུ་ཞིང་སྐེམ། །རུ་ཐུང་རྣག་མཁྲིས་འཇགས་པ་སྦྱོང་བ་ཡིན་སྣོད་ཀ་མང་གཏར་ 
ཉུང་དུ་དབྱུང་། ཚ་བ་སྐྱེསྲིད་བྲག་ཞུན་གུར་ཀུམ་ཅུ་གང་ངམ་བ་ཤ་ཀཞེས་པའང་སྣང་ཨ་རུ་ཏིག་ 
སྐན་དེ་འདྲའི་རྗེས་ལ་མེ་ཡིས་བསྲེག །མཁལ་ཚིལ་རྩ་སྐྲན་དང་པོ་ཆུ་ལུམས་བྱ། །ཟུག་ 
ལུམས་བྱས་ཏེ། །རྣག་ཏུ་བཀུག་ལ་མེ་ཡིས་ཕྱི་རྗེས་བཅད། །མ་ཁུགས་ཚད་པ་སྦྱངས་ 
ལ་ཐུར་མས་བཅོས། །མ་ཞུའི་ཟས་སྐྲན་ལྷེན་སྐྲན་རྡོ་སྐྲན་ལ། །གསར་པའི་དུས་ན་བྱ་ 
རྡ་སྲོས་པ་ཡིས་དུགས་དང་ལག་པས་སྐྲན་ལ་ཅུང་ཟད་རེ་མཉེ་བར་བྱ། །རྒྱམ་ཚ་ལ་ལ་ཕུད་དང་ 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། 
མ་མེ་དང་འདྲ། །མ་ཞུ་བད་རླུང་གྲང་སྐྲན་འཇོམས་པར་བྱེད། །བི་།སྨན་ཆེན་ཞོ་གང་བྷི་ 
ར་ལ་རིགས་དཀར་སེར་དམར་ནག་བཞི་ལས་དང་པོ་གསུམ་ལ་དུག་མེད་གསུམ་ཟེར་ནག་པོ་ལ་རིགས་ལྔ་ 
སྟེ་ནག་པོའི་དཀར་པོ་ལ་དུ་བ་ཞེས་འབོད་འདུག་པ་ཞེས་གྲགས། ནག་པོའི་སེར་པོར་མཛོ་སྣ་ཞེས་པ་ཚངས་ 
སྣ་འདྲ་བ་སེར་ནག་ཏུ་ཡོད་པའོ། །ནག་པོའི་དམར་པོ་སྟེང་ནི་ཞེས་པ་ར་དུག་པ་སྟེ་མེ་ཏོག་དང་རྩ་སྔོ་དམར་ 
རོ། །ནག་པོའི་སྔོན་པོ་ནཱི་ལ་ཞེས་པ་ར་དུག་པ་སྡོང་པོ་ཅན་རྩ་བ་དང་མེ་ཏོག་སྔོན་པོ་པུ་ཤུད་མགོ་ཅན་ནོ། ། 
ནག་པོའི་ནག་པོའི་ལ་མཆོག་ཕལ་གཉིས་ལས་མཆོག་ནི་མོན་དུ་སྐྱེ་བ་སྡོང་པོ་ལ་ཉིན་མོ་དུ་བ་འབྱུང་ཞིང་མཚན་ 
མོ་སེར་སྣང་བ་སྟེ་ཉེ་བསྐོར་དུ་སྲོག་ཆགས་མང་པོ་ཤི་བའི་རོ་ཡོད་པ་འདི་ནག་པོ་གཙོགས་པ་ཞེས་གྲགས། ཕལ་ 
པ་ནི་གཅིག་པུརསྐྱེསཔ་མེཏོག་སྔོ་ནག་པུ་ཤུད་མགོ་ཅན་རྩ་བ་ནག་ཅིང་སྣུམ་བག་ཡོད་པ་གར་ཡང་སྐྱེ་བ་འདི་ 
ཉིད་ཡིན། །འདིར་ནག་པོའི་ནག་པོ་མཆོག་གོ །མ་ཆྙེད་ན་ཕལ་པ་དེ་ལ་བྱ་དགོས་སོ། །ཨ་རུ་ཞོ་ 
བྱཅུ་འགྱུར་བུ་ལ་མིན་པ་ཞེས་ཕོ་འགྲོན་ཞོ་བདུན། །ཅུ་གང་གུར་ཀུམ་ཚ་བ་རྣམ་པ་སྒ་པི་ཕོ་དབྱི 
ཙྭ་ལ། །ཚྭ་སྣ་རྒྱམ་ཁ་ལྕེ་ཐབས་ཐལ་ལྔ་དང་རྒྱ་ཚ་ཕྲི་ངྐུ། ཕྱི་རྒྱད་ལྟར་ཐལ་སྨན་རྣོན་པོ་ཞོ་ 
གསུམ་རྣམས་ལོ་བརྒྱད་བྱིས་པའི་དྲི་ཆུས་འདམ་བཏགས་བྱ། །རིལ་བུ་བྱས་བསྟེན་རྒྱམ་ཚ་ 
སུམ་ཐང་སྐབས་སུ་བཏང་། །རྡོ་ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར་སྲིད་སྐྲན་ཅི་སློས། །ཚ་བསྲེགས་ 
ཟེ་ཚྭ་བྱ་གོ་བོའི་བྲུན་ཐལ་བ་སྦྱོར་བ་ཚ་བསྲེགས་ཞོ་གསུམ་ཟེ་ཚནོ་དོ་གོ་ཐལ་ཞོ་གང་ཡང་། །མན་ 
ངག་ལྡན་ན་སྐྲན་བཤིག་སྨན་མཆོག་ཡིན། །ཞིག་པའི་སྐྲན་རོ་གཅོད་བྱེད་ཤི་ཁ༔ྷརྒྱཚ་སྔོ 
ཚ་དུར་བྱིད་བཤལ་བྱས་ལ། །མ་ཞིག་ཐུར་མའི་རྗེས་ལ་སླར་ཡང་སྦྱང་། །སྣོད་ཀྱི་མཁྲིས་ 
སྐྲན་ཚེ་སྔོན་ལས་ནད་ཡིན། །འོན་ཀྱང་གསར་དུས་བྱམས་པས་འབད་དེ་གསོ། །མི་ 


གཉིས་པ་ཁོང་ནད་གསོ་བའི་སྐབས། 


དང་ཕག་བྲུན་ནུས་ལྡན་བསྲེགས་ཐལ་བ། །ཚ་ལ་དོམ་མཁྲིས་ཀ་ར་པི་པི་ལིང་། །གུར་ 
གུམ་བསྣན་པའི་སེ་འབྲུ་ལྔ་དང་ནང་ནུབ་ལྟག་པ་སྤྲད། ཆུ་སྐོལ་འཕུལ་བས་སྐྲན་དེ་འཇུ་ 
ཞིང་སྐེམ། །གཏར་ག་རྩ་ལ་དྲངས་རྗེས་ལ་ཆུ་ལུམས་སྦྱོངས་ཀྱིས་བཅོས། །རྒྱུ་མའི་ 
ན། ཁྲིས་སྐྲ ན་ཚ་ལ་དོམ་མཁྲིས་དང་། །ཧོང་ལེན་ཀར་སྦྱར་བས་དང་པོའི་མཁྲིས་པ་འདུལ་ ཞུ་ 
མཁན་དུགས་ཀྱིས་བདུག །དེ་རྗེས་མན་ངག་བཤལ་དུར་བྱིད་ཚལ་དོམ་མཁྲིས་ཧོང་ལེན་ཀྱིས་ 
ཁོང་ནས་དབྱུང་ ། །ཡང་ན་ཕྱི་རྒྱུད་ཏིག་ཏ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏུལ་རྗེས་སྦྱང། །ཕོ་བ་ལོང་དུ་ 
སྨུག་པོའི་ཁྲག་སྐྲན་ཆགས ། །སཱར་བུམ་ནུའུསརྒྱལམ ཚ་བཞི། །བུར་ཀར་སྦྱར་བཅུ་ 
སྐོལ་འཕུལ་ལ་བཏང་། །ཆུ་བ་དཀར་པོའི་བྲག་སྐྱ་ཧ་བོ་ལན་ཚྭ་བཏབ་དུགས་ཀྱིས་བདུག །དོམ་ 
མཁྲིས་ཧོང་ལེན་དུར་བྱིད་ཚ་ ལས་སྦྱང་། །ཡང་ན་ཚྭ བསྲེགས སེའབྲུ་ལྔ་པ ་གཉིས། །ལྟག་ 
རུ་ཧ་སྤེལ་དྲང་། །རླུང་གི་ལྷིང་སྐྲན་སྒོག་སྐྱའི་སྨན་མར་དང་། །བུ་རམ་སྦྱར་བ་བཟའ་ 
ཙབས་རུ་ཁ་རུ་ཚྭ། ཟི་ར་གོ་སྙོད་འུ་སུ་ལ་ལ་ཕུད། །སུག་སྨེལ་སྟར་བུ་ཤུ་དག་ཟུར་པ་ 
དཀར་སྒ་རྒོད་དཀར་པོ། །བུལ་ཏོག་ཡ་བག་ཀྐ་ར་ལ་ཟེར་ཕྱེམ་བྱེ་རུག་ནག་པོ་ཞོ་བྲེ་གང་དང་མར་ 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། 


བཅག་འཕྲོ་དམར་ཁམ་སྣུམ་བག་ཅན་དེ་ཡིན་ཨ་རུ་མ་ནུ་ལ་ལ་ཕུད། །ྡ་དུར་བྱིད་ཕྱེ་མས་རླུང་ 
སྐན་སྦྱོང་། །སྲིན་སྐྱན་རྒྱ་ཚ་ཞོ་གཅིག་དོང་གྲ་ཞོ་གཅིག་བྱི་ཏང་གཞོ་བཞི། །ཕུར་ཐལ་ཞོ་ 
མ་རུ་ཙེ་སྒ་པི་ཕོ་རྣམས་ལྡན། །བཟའ་ཞིང་འཇམ་རྩི་བཏང་བྱ་ཞིག་ན་འཚོ། །མངལ་སྐྲན་ 
བྱ་བྲ་ཕུགརན་བྲུན་བྱི་བའི་བྲུན་བྱིའུ་མཆིལ་པའི་བྲུན་ཀྱང་འདོད་པ་ཡག་རྩ། །ནད་མ་ནད་མ་འབྱིད་ 
མ་དང་ནད་མ་འབྱར་མ་ནད་མ་སྣུམ་མ་གསུམ་གང་རྙེད་ཆང་གི་སྤང་ལ་སྦྱར་བསྲོས་ལ་མང་དུ་བདུག ། 
ཕྱིརྒྱད་ཀི་ཟ་བྱེད་རིལ་བུ་ཐུན་གསུམ་རིལ་བུས་སྐྲན་བཤིག་ལ། ྒྱད་འདི་ཉིད་ཀྱི་ལེའུ་དོན་ 
བཞི་པ་མོ་ནད་སྤྱིར་གསོ་བའི་སྐབས་ལྟར་རྒྱུད་འདི་ཉིད་ཀྱི་ལེའུ་དོན་བཞི་པ་མོ་ནད་སྤྱིར་གསོ་བའི་སྐབས་ལྟར་ 
ཕྱི་ནང་ཁྲུས་གཤེར་སྦྱོར་བས་ཁྲག་རོ་གདོན། །ཁྲག་རྣམ་ཤེ་རུལ་ཤ་སྐྱོ་ཐོན་ན་འཚོ། །འྱ 
བ་ཏིལ་བསྐོལ་ཁུ་བ་ཚ་བ་སྒ་པི་ཕོ་གསུམ། །བུ་རམ་མར་བཏབ་མངལ་སྐྲན་གསར་པ་ 
འཇིག །ཐང་ཤིང་རྩ་བ་པི་པི་ལིང་གི་རྩ། །ཀ་རཏྫ་དང་པི་པི་ལིང་གི་ཕྱེ། །ཏིལ་བསྐོལ་ 
ལྡེ་གུས་མངལ་སྐྲན་འཇོམས་པར་བྱེད། །ཞིག་ནས་ཁྲག་འཛག་མི་བཅད་ལུས་ཟུངས་ 
བསྲུང་། །རྗེས་ལ་རྩ་བ་ལྔ་ཡི་སྨན་མར་ཕྱི་རྒྱུད་ལྟར་སྦྱར། །ཟས་སྐོམ་སྤྱོད་ལམ་ཤིན་ཏུ་ 
དྲོ་བས་བཅོས། །ལྒང་པའི་སྐྲན་ལ་ཟེ་ཚ་ཞོ་བཞི་དང་། །རྒྱ་ཚ་ཞོ་གཉིས་སྡིག་སྲིན་ཚ་ 
ལམ་འབྱུང་བར་ངེས། །གཉིས་པ་བསྡུས་པའི་དོན་ནི་མདོར་བསྡུས་རླུང་སྐྲན་སྣུམ་འཆོས་ 
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སྦྱང་ཞིང་ཁྲག་སྐྲན་གཏར་གྱིས་དྲང་། །རྩ་སྐྲན་རྣག་ཏུ་འགུགས་ཤིང་ཆུ་ལུམས་ཤིས། ། 
རྡོ་སྐྲན་ཐུར་མ་ལྷེན་སྐྲན་སྨན་གྱིས་བཤིག །ཆུ་སྐྲན་རྣག་སྐྲན་གསང་དུ་དབྱུང་བར་བྱ། ། 
ནང་སྐྲན་ལ་སྔར་བཤད་པའི་སྨན་གྱིས་བཤིག་ཅིང་སྦྱངས་ལ་བར་སྐྲན་ཕྱི་རྒྱུད་ལྟར་ཐུར་མས་བཤེག ། 
ཕྱི་སྐྲན་གྱི་སྟེང་དེ་ཁར་མེ་བུམ་དང་དུགས་སོགས་བརྒྱབ་སྟེ་སྐྲན་དངོས་དེ་བུམ་པར་ཏོག་འབུར་གྱིས་དྲངས་ 
ལ་བཙག་བུས་དྲལ་ནས་སྐྲན་ངོས་ཕྱིར་དམར་འབྱིན་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་ན་འཚོ་བྱེད་མཁས་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
བདུད་རྩི་སྙིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་གི་རྒྱུད་ལས་གཅོང་ཆེན་སྐྲན་ 
ནད་བཅོས་པའི་ལེའུ་སྟེ་བདུན་པའོ།། ད། 


དེ་ནས་ཡང་དྲང་སྲོང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། །ཀྱེ་དྲང་ 
སྲོང་ཆེན་པོ་ཉོན་ཅིག །སྐྱ་རྦབ་ནད་ལ་གསར་རྙིང་གཉིས་ལས་དང་པོ་གསར་པ་ཕ་སྤྱི་དོན་བཞི་ 
སྟེ་རྒྱུ་རྐྱེན་དབྱེ་བ་དང་། །རྟགས་དང་བཅོས་ཐབས་རྣམ་པ་བཞི་ཡིས་བསྟན།། 
ྤི་དོན་དང་པོ་རྒྱུ་རྐྱེན་ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་མི་འཕྲོད་པས། །མ་ཞུའི་དངས་མ་མཆིན་ 
གནས་ཟུངས་མ་གྱུར། །ངན་ཁྲག་ཆུ་སེར་རྒྱས་པ་རླུང་གིས་གཏོར། །ལུས་ཀུན་ 
ཁྱབ་པས་སྐྱ་རྦབ་དག་ཏུ་གཡོ།། 
ྤྱི་དོན་གཉིས་པ་དེ་ཉིད་གློ་མཆིན་མཆེར་པར་ཞུགས་པ་དང་། ཆུ་སེར་རླུང་དང་ལྡན་ 
ཕྱིར་དབྱེ་བ་ལྔ་ལས། །དང་པོ་གློ་བ་སྐྱ་རྦབ་ཁྲག་ཤས་ཆེ་བ་སྟེ། །གཉིས་པ་མཆིན་པ་ 
མཁྲིས་ལྡན་གསུམ་པ་མཆེར་པ་བད་ཀན་ལྡན། །བཞི་བ་ཆུ་སེར་སྐྱ་རྦབ་ཤ་ལྤགས་མཚམས་ 
སུ་ཁྱབ། །ལྔ་བ་རླུང་ནད་སྐྱ་རྦབ་སྙིང་དང་སྲོག་རྩར་གནས།། 
ྤི་དོན་གསུམ་པ་དེ་རྟགས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་སུ་གསུངས། །ད་པོ་སྤྱི་རྟགས་ 
དང་པོ་ཁ་གདོང་མིག་ལྕིབས་དང་། །རྐང་བོལ་ངར་གདོང་སྤོད་པོར་གཡོ་ཞིང་སྐྲངས། ། 
འགུལ་ན་རྔམ་འདེགས་དབུགས་རྒོད་པ་སྙིང་སྤྲག་དང་ག་འགག །ཁ་ཟས་མི་འཇུ་ལྕེ་མཆུ་ 
རྙིལ་བཀྲག་འཆོར། །ལུས་ཀྱི་སྟོབས་ཆུང་རྩ་བྱིང་ཆུ་སེར་ལུས་སེམས་ཤིན་ཏུ་ངལ། །གཉིས་ 
པ་བྱེ་བྲག་གློ་བ་སྐྱ་རྦབ་གློ་མང་ཞིང་། །ལུད་པ་ཁྲག་ཅན་ལྦུ་གསོབ་ལུ་བ་ཡིན། །མཆིན་ 
པ་མིག་སྤྲིན་ཤ་་མདངས་དྲི་ཆུ་སེར། །མཆེར་པ་ཁོང་སྦོ་ཤིག་མང་ལྕེ་མཆུ་སྐྱ། །ཆུ་སེར་ 


གཉིས་པ་ཁོང་ནད་གསོ་བའི་སྐབས། 

---------------------------༨༨༨༨༨པ༨ྣ༤པཔ༤༠༤༤༠༤༤༤༤༠ ༠ ༠༤༤༤༤༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༤༠༠༠༠༠༠༤༠༤༠༠༠༠༠༠༠༠ 

སྤྱི་དོན་བཞི་བ་བཅོས་པའི་ཐབས་ལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་ཀྱི། །སྤྱི་བཅོས་དང་པོ་ 
རླུང་གིས་སྣ་ཁྲིད་ཕྱིར། །མངར་གསུམ་ཏིང་ཁྲོལ་ལུག་ཤ་ལོ་ཡིབ་དང་། །ཞུར་མར་ 
ཆང་དང་བསྐུ་མཉེས་ཞི་བར་ནུས། །དེས་མ་ཞི་ན་སྨན་དཔྱད་ཟས་སྤྱོད་བཞི། །དེ་སྨན་ 
སྐྱ་རྦབ་རླྲུང་ཤས་ཆེ་བའི་ཕྱིར། །དང་པོ་ཕྱིརྒྱདལྟར་ཏིག་ཏ་བ་ཡི་རྣམ་ལྔ་ཡི། །སྨན་ 
མར་ཚ་བ་ཆུ་སེར་སྦྱང་གང་ཤིས་མས་བཏང་བཟའ་དང་བྱུག །དེ་ཡི་རྗེས་ལ་སྐྱུགས་སྨན་ཕྱི་ 
ྒྱུདཀྱི་དྲག་པོ་རིལ་བུ་དྲིལ་ཞེས་པ་དེ་རྣོན་པོས་མ་ཞི་བའི་བད་ཀན་སྦྱང་། །སླར་ཡང་གོང་གི་སྣུམ་ 
འཆོས་བྱས་རྟིང་ལ། །བཀྲུ་སྨན་དུརབྱད་སྒྲོན་ཤིང་ལྕགས་ཕྱེ་བ་དམར་སེང་གྱི་གཅིན་སྦྱར་ 
བས་སྦྱང་། །དེརྗེས་ལྕགས་ཕྱེ་བཅུ་བ་ནི་འབྲས་བུ་ཨ་བར་སྦྱུར་གསུམ་དང་ལི་ག་དུར། བྱི 
ཏང་ག་དང་ཙྭཾ་ཏྲཚ་བ་སྒ་པི་ཕོ་གསུམ། །ཆ་མཉམ་ཀུན་དང་ལྕགས་ཕྱེ་མཉམ་བྱས་ཏེ། །སྤང་ 
སུར་ལྡེ་གུས་སྐྱ་རྦབ་འཇོམས་པར་བྱེད། །ཏ་ཙ་གསེར་རྡོའམ་སྒ་སྐྱ་ཐང་ཤིང་གི་ཐང་ཆུ་སྐྱེར་ 
ཤུན་ཚ་བ་སྒ་པིཕོ་དབྱིཙི་ལྔ། ིཔི་ལིང་གི་མཱཱ་ལ་རྩ་བ་འབྲས་བུ་ཨ་བར་སྐྱུར་གསུམ། །ཀུན་ 
གྱི་ཉིས་འགྱུར་ལྕགས་ཕྱེ་བ་དམར་སེར་གཅིན་སྨན་ཀུན་གྱི་བརྒྱད་འགྱུར་རོ། །སོ་སོར་བསྐོལ་ 
བསྲེས་རིལ་བུ་ཟོས་པའི་རྟིང་། །དར་བ་འཐུངས་པས་སྐྱ་རྦབ་འཇིལ་བར་ནུས། །ཏ་ཙ་ 
ལ་ལས་གསེར་རྡོ་ལ་ལས་སྒ་སྐྱ་བཞེད་པ་བཅས་བྲག་ཞུན་དངུལ་ཆུ་ལྕགས་དྲེག་དང་། །རྭ་ཨ་ 
བརསྐྱུར་གསུམ་ཚ་བ་སྒ་པི་ཕོ་གསུམ་དང་ཙི་ཏྲ་ཀ །བྱི་ཏང་ག་དང་སྦྲང་རྩིའི་ལྡེ་གུ་ཡིས། །སྐྱ་ 
བ་སྒ་པི་ཕོ་དབྱིཙི་ལྔ། །སྟར་ཚེར་ཀརྫཀརི་སྐྱེར་པའི་བར་ཤུན་ཆུ་སྐོལ་འཕུལ་བྱས་ན། །འོར་ 
དང་སྐྱ་རྦབ་འདུས་གྱུར་ཚབས་ཆེ་སེལ། །རྗེས་ལ་ཚིགས་པ་དང་པོ་བཅུ་གསུམ་བཅོ་བརྒྱད་ 


89 


90 


དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། 


འདི་གསུམ་ལ་ཆུ་གསང་སྟེ་འོག་ཁར་གསུམ་ཞེས་བསྲེག །དེ་ཡིས་རླུང་དང་ཆུ་སྒོ་འགེགས་ 
པར་བྱེད། །འབྲས་ཀྱི་ཐུག་པ་ལུག་ཤ་གསར་པ་མར་གསར་དར་བ་བསྟེན། །ཉ ཕག་ 
རུལ་སྐྱུར་ཞོ་དང་བུར་རམ་ཆུ་མ་བཅད་པའི་རློན་པ་དང་ལན་ཚྭ། །ཡོས་དང་ཤ་སྐམ་རྗེན་ཟས་ 
འཇུ་དཀའ་དང་། །ཉིན་གཉིད་ཉལ་པོ་བཞོན་པ་རླན་གྲང་སྤང་། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་གློ་ 
ར་སུམ་འགྱུར་སྦྱར་ཏེ་བཏང་། །ཚ་བ་ཆེ་ན་ག་བུར་ཙན་དན་བསིལ་གསུམ་ག་དུར་ཏིག་ཏ་བ་ཤ་ 
ཀ་ཆོས་ཨ་རུ་པི་ལིང་བླ་རྟས་བསིལ་གསུམ་བ་ཤ་ཀ་ཚོས་ག་དུར་འབྲས་བུ་གསུམ་བསེ་རུ་བཅས་གསུངས་ 
དྡྡ་དུར་བྱིད་ཤིང་མངར་བོང་ང་བུལ་ཏོག་མར་དང་སྦྱར་བའི་ཁྲུས ་སྤྨན་བཏང་། །རྗེས ་ལ་གྲོ་ཡི་ 
ཆང་བསྟེན་ཚིགས་པ་བཞི་ལྔ་བསྲེག །མཆིན་པ་སྐྱ་རྦབ་གུར་ཀུམ་གཡུ་རྙིང་དང་། །ལྕགས་ 
ཕྱེ་ཏ་ཙ་གསེར་རྡོའམ་སྒ་སྐྱ་མཁྲིས་ཆེན་མི་མཁྲིས་ར་མར་སྦྱར། །ཡང་ན་ནིམ་པ་ཉེ་ཤིང་གང་རུང་ 
བསྐོལ་བའི་ཁུ་བ་སྦྲང་དང་སྦྱར་ལ་བཏང་། །དེ་ཡི་རྗེས་ལ་རྩེ་ཆུང་རུ་ཐུང་གཏར། །མ་ 
ཚ་རྭ་ཚ་སྒ་དང་པི་པི་ལིང་། །བུ་རམ་རིལ་བུ་བྱས་བསྟེན་བབས་ཆེ་ལ། །ཆུ་སེར་བཅུ་ 
དྲུག་མདོ་ལྟེ་འོག་མཚོན་གང་རྐང་པའི་སོར་མོའི་བར་ལྟ་བུ་འོར་སྒོ་རྣམས་སུ་ཐུར་མས་བསེང་། །མཆེར་ 


པ་སྐྱ་རྦབ་གོང་དུ་སྤྱི་བཅོས་སྐབས་ཀྱི་ལྕགས་ཕྱེ་བཅུ་པ་དང་། །ད་ལིས་ཤིང་སུག་ཀ་ཟི་པི་ན་ 


གཉིས་པ་ཁོང་ནད་གསོ་བའི་སྐབས། 


བདུན་པ་ལྟག་པ་སྤྲད་པས་འཇོམས། །ཁ་ཟས་དྲོད་བསྟེན་ཚིགས་པ་བཅུ་གཅིག་བཅུ་གཉིས་ 


བསྲེག །ཆུ་སེར་སྐྱ་རྦབ་སྤོས་དཀར་འབྲས་བུ་ཨ་བར་སྐྱུར་གསུམ། །བྲག་ཞུན་སྦྲང 
སྦྱར་གོང་གི་ལྕགས་ཕྱེ་བཅུ་པ་དང་། །ལྟག་སྤྲད་སྦྲང་རྩི་བུ་རམ་ཏིང་ཁྲོལ་དང་། །བཤུལ་ 
ཤརྟཀྱངབངདྲེལ་སོགས་བཏང་ཞིང་མ་ཞི་ཨ་རྭ་དརབྱདཤྲིཁརྲཤུ་ཟརཔ་དྲབཆུའི་བཤལ་གྱིས་ 
སྱྱང་། །རྗེས་ལ་ཆུ་གསར་ཚིགས་པ་དང་པོབཅུ་གསུམ་བཅོ་བརྒྱདཔ་སྟ་ྣམ་གསུམ་མེ་ཡིས་ 
བསྡམ། །སྒྱ་རྦ་རླུངལ་ཤིནཀུན་སྒ་པ་མང་ཁ་རུཚཤིངཚ་་ཏཀཛཱཏ་སུག་སྨེལཏ་བརྒྱད 
པ་བསྟེན། །སྒོགསྐྱཡི་སནམརརྩ་བའི་སྨན་མར་དང་སྣུམ་འཆོས་ཕི་རྱདལྟར་བྱ། །རུས་ 
པ་སྣ་ཚོགས་ཁུ་བ་སྤོད་སྒ་པི་ཕི་ལིང་ཤིང་ཚ་ལ་ལ་ཕུད་བྲན་བཏུང་། །ལུག་ཤ་བཤུལ་ཤ་རྟ་བོང་ 
སགས་ཆང་བསྟེན་དྲུག་བདུན་བསྲེག །གཉིསཔ་རྙིངསཔ་དངས་སྐྱབ་རྦབ་རྙིངས་པ་འོར་ 
ནད་ཕྱི་ཆུར་འགྱུར། །འོར་ནད་རྙིངས་པ་དམུ་ཆུར་འགྱུར་བ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་འོར་ནད་སྐྱ་ 
རྦབ་གང་ཡང་རུང་། །མ་ཐུབ་རྙིངས་ནས་དམུ་ཆུའི་བཅོས་ཐབས་སྦྱར། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ།། 
བདུད་རྩི་སྙིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་གི་རྒྱུད་ལས་སྐྱ་རྦབ་བཅོས་པའི་ 
ལེའུ་སྟེ་བརྒྱད་པའོ།། ད 
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དེ་ནས་ཡང་དྲང་སྲོང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། །ཀྱེ་དྲང་ 
དྲོང་ཆེན་པོ་ཉོན་ཅིག །འོར་ནད་གསོ་བ་སྦྱི་དོན་རྣམ་པ་བཞིལས་རྒྱུ་རྐྱེན་དབྱེ་བ་དང་། །རྟགས་ 
དང་བཅོས་ཐབས་རྣམ་པ་བཞི་ཡིས་བསྟན།། 


ྤྱིདོན་དང་པོ་རྒྱུ་རྐྱེན་ཟས་དུས་རྐྱེན་གྱིས་བསྐྱེད་པ་གསུམ། །དང་པོ་ཁ་ཟས་མ་ཞུ་ 


ྒ དྭངས་སྙིགས་འདྲེས། །མཆིན་གནས་ཟུངས་སུ་མ་གྱུར་ཁྲག་ངན་རྒྱས། །དེ་ཉིད་ཤ་ 


ལྤགས་བྱེར་བས་ཆུ་སེར་སྐྱེད། ཆུ་སེར་འོར་དུ་ལྕུང་སྟེ་གཡོ་བར་འགྱུར། །དུས་བསྐྱེད་ 
སྐྱ་རྦབ་རྙིངས་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན། །རྐྱེན་བསྐྱེད་ནད་ཀུན་བཅོས་ཉེས་འཁྲུགས་ལས་ 
འཇུང་།། 

སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་དབྱེ་བ་རླུང་མཁྲིས་ཁྲག་དང་བད་ཀན་དང་། །བསྣད་དང་དུག་ལས་ 
བྱུང་བ་དྲུག་ཏུ བཤད།། 


_ ཅད་ཚ་ཞིང་འཁྱུག །ལུས་དང་ཡན་ལག་སྙོམ་ལ་ངལ་བ་སྟེ། །དྲོད་ཆུང་ཁ་ཟས་མི་ 


འཇུ་དང་ག་འགག །དེ་རྗེས་ལུས་ཀུན་གཡོ་ཞིང་སྐྲངས་པ་སྟེ། །ཁྱད་པར་གདོང་བོལ་ 


. བྲང་གསུམ་ཆུ་སོ་སྐྲངས། །ཤ་དང་པགས་པའི་བར་རྣམས་ཆུ་སེར་ཁེངས། །འོག་ཏུ་ 


གང་བཅུག་ཡོན་པོར་སྐྲངས་པ་ཡིན། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་རྟགས་ལ་རླུང་འོར་ལུས་འདར་ 
བྩཅེ། །པགས་པ་སྐྲངས་ལ་རྩུབ་པ་གསོབ་ལ་ཉིན་མོ་སྐྲངས་ཆེ་མཚན་མོ་ཆུང་། །མཁྲིས་ 


འོར་མིག་ཆུ་ལྤགས་སེར་དྲོས་ན་སྐྱེ། །ཁྲག་འོར་རྩ་རྣམས་གཟེར་འཁྱུག་མིག་ཆུ་དམར། ། 


གཉིས་པ་ཁོང་ནད་གསོ་བའི་སྐབས། 


ཡག ་ ་ ང་ང ་་ང_༤་-+ོ༢༢ཁ‰+‰ཁ‰ཁྱཁྱཁཁ་ཀ་ས།་།།། རར 555 :5.ན455555555-25ཿ8ཿ554465554688555ྤ5525ྕ555542555ཿ255ྕ55652566552265ྕ655ྒ55425555554258ཿ 


བད་ཀན་ལུས་གྲང་གྲངས་ན་མི་བདེ་ལ། །སྐངས་པ་ཉིན་མོར་སྐྲངས་ཆེ་མཚན་མོ་དྲོས་པས་ 


93 


ཟ་འཕྲུག་བྱེད་སྐྲངས་པ་ཆུང་བ་ཡིན། །ལུས་བསྣད་པའི་འོར་མཚོན་ཕོག་པའི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་ ྦ 


ཆུ་སེར་གཡོས་པས་རེགྱ་བ་ཚ་ལ་ཁ་དོག་དམར། །སྦྱར་དུག་དང་གསེ་ཞོ་ཐར་ནུར་སོགས་རེག་ 
དུག་ཁོང་སོང་བའི་འོར་ནི་དུག་རྟགས་ལྡན་པས་ཤེས།། 

ཉུང་བྱི་ཏང་ག །ཕོ་བ་རིས་བསྐོལ་ཁྲ་བས་འོར་ནད་སེལ། །ཚ་གྲང་དང་བསྟུན་ཏེ་སྒ་དང་ 
གུར་གུམ་གང་རུང་བསྣན་པ་སེ་འབྲུ་ལྔ་པ་ཕོ་བའི་མེ་དྲོད་བསྲུང། །འབྲས་བུ་ཨ་བར་སྐྱུར་གསུམ་ 
ཐང་ཧོང་ལེན་ཚ་བ་སྒ་པི་ཕོ་གསུམ། །དུར་བྱིད་བ་ཆུ་ལྕགས་སྣོད་བསྐོལ་ཁྲུ་ལ། །དེ་ 


ཨ་བར་སྐྱུར་གསུམ་ལ་གོང་ལྟར་ཐང་གི་བསྡུས། །སླེ་ཏྲེས་ཐང་ཤིང་སྤོས་དཀར་ཨ་རུ་ར། ། 


བ་སྤྲ་བ་ཆུར་སྦྱར་བླུད་འོར་ཀུན་འཇོམས་འོར་ནད་ཕལ་ཆེར་འདུས་པ་ཤས་ཆེ་བས་འདི་བསྔགས་སོ་ཡང་ 
ན་ལྕགས་ཕྱེ་སྦྱར་ལ། །གཉིས་པ་ཁྱད་པར་རླུང་ལ་ཕྱི་རྒྱུད་བ་ཡི་རྣམ་ལྔའི་མར། །བཟའ་ 
དང་བྱུག་དང་འཇམ་རྩིར་ཟས་སྔོན་ཤ་ཁུ་དན་དའི་ཆང་གིས་སྦྱང་བཏང་བ་ དང་། ། ཁ་རུ་ཚ་དང་ 


སུག་ཀ་དྲུག་འགྲོན་བུར་དུར་ཐོད་ཐལ། །ཚ་བ་སྒ་པི་ཕོ་གསུམ་ཐལ་བྲག་ཞུན་སོ་མ་ར། །ཀ་ 


ར་སྦྱར་བས་མཁྲིས་འོར་སྐེམ་པར་བྱེད། །བྲག་འོར་སྦྱངས་རྗེས ་ག་བུར་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ལ། །གཟེ་ , 


མ་སྡིག་སྲིན་སླེ་ཏྲེས་སྐྱེར་པ་སོགས་ ཆུ་སེར་སྤོས་དཀར་ཐལ་ག་རྡོ་རྗེ་སོ་མ་ར་ཛཱ་སྨན་བསྒྱུར་སེང་ལྡེང་ 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། 


ཁུ་བས་དབུལ། །རྩ་ཁ་ཕྱེ་ཙམ་མང་དུ་གཏར་བ་འབྲས་བུའི་སྨན་མར་ཀྱི་རྗེས་བཅད་བྱ། ། 
བད་ཀ ན་ གྲང་འོར་གོང་ལྟར་སྦྱངས་རྗེས་ལ་ཕྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐལ་སྨ ན་བརྣོན་པོས་བསྐ མ། ། བསྣད་ 


. པའི་འོར་ལྭ་ཁྲག་གང་ཉེའི་རྩ་ལ་གཏར་ཞིང་འཇིབ་རུས་དབྱུང་བ་སོགས་བསིལ་བས་ཏིག་ཏ་བྲག་ཞུན་ 


༨༩ 


ང་ལེན་སྲོ་ལོ་ཙན་དན་རྣམས་བྱུག ། དུག་བསྐྱེད་པ་ལ་ལེའུ་གྱ་བདུན་པ་ལྟར་དུག་གི་གསོ་བ་ 
བདུད་རྩི་སྙིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་གི རྒྱུད་ལས ་འོར་ནད་གསོ་བའི་ 
ལེའུ་སྟེ་དགུ་པའོ།། ད། 


དེ་ནས་ཡང་དྲང་སྲོང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། །ཀྱེ་དྲང་ 
སྲོང་ཆེན་པོ་ཉོན་ཅིག །གཅོང་ཆེན་དམུ་ཆུའུ་སྤྱིདོན་རྒྱུ་ཀྐྱེན་དབྱེ་བ་དང་། །གྱུར་ཚུལ་ 
གནས་དང་རྟགས་དང་བཅོས་ཐབས་དང་། ཕྱི་རྗེས་བཅད་དང་སྤྱི་དོན་བརྒྱད་ཀྱིས་ 
བརྙན།། 

ྱ་དནདངཔོརྒྱནི་རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་ཆུ་སེར་ཁྲག སྱི་དོན་གཉིས་པ་དེ་རྐྱེན་མ་ཞུ་ 
བཤལ་རྗེས་ཟས་སྤྱོད་ལོག །ཚ་བའི་རྗེས་ལ་གཏར་དང་བསེལ་སྦྱོར་ཐལ། །ངལ་དུབ་ 
རྗེས་ལ་ཆུ་མང་བཏུངས་པ་དང་། །རླན་སྟེང་ཉལ་བ་ལ་སོགས་མེ་དྲོད་ཉམས་པས་དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་དམུ་ཆུའིརྒྱརྐྱེན་ཡིན་ནོ། །སྔོན་ལས་གདོན་རྐྱེན་དབང་གིས་དམུ་ཆུ་འགྱུར་འདུལ་ 
བ་ལུང་གཞིར་འཚོ་བྱེད་གཞོན་ནུས་གསོས་སྐྱེ་ཚལ་ཞིག་ཏུ་དམུ་རྫིངས་ན་བ་ཞིག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བསྡད་པས། 
རེ་ཞིག་དམུ་རིངས་ཀྱི་འདྲེ་དེདང་སྐྱེ་ཚལ་གྱི་འདྲེ་དེ་གཉིས་ནད་པ་དེ་ངས་ཐོབ་ལ་ཞེས་བརྩོད་ནས་དམུ་རྫིངས་ 
ཀི་འདྲེ་ན་རེ། སྐྱེ་ཚལ་འདིར་ར་སྤུའི་དུད་པ་ཞིག་བཏང་ན་ཁྱོད་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་འབྲོས་དགོས་པ་ལ་དེ་ 
ཙམ་ཡང་མི་ཤེས་པ་ཟེར། སྒྱེ་ཚལ་གྱི་འདྲེ་ན་རེ་ཁྱོད་ལ་དར་བ་རས་པ་ཞིག་དང་ལ་ཕུག་གི་ས་བོན་ཞིག་ 
བཏབ་ནས་སྦྱིན་ན་ཁྱོད་ལུས་ཚལ་པར་སོང་ནས་དོན་དགོས་པ་དེ་ཙམ་ཡང་མི་ཤེས་པ་ཟེར་བ་ན། འཚོ་ 
བྱེད་ཀྱིས་འདྲེ་དེ་གཉིས་ཀྱི་སྐད་གོ་བས། ཐབས་དེ་གཉིས་ཀ་བྱས་པས་སྐྱེ་ཚལ་གྱི་འདྲེ་དང་དམུ་རྫིངས་ 
དའང་མེད་ཅིང་ནད་པ་དེ་ཡང་དམུ་རྫིངས་བརྡོལ་ནས་ནད་ལས་གྲོལ་བར་བཤད་པ་ལྟར་གདོན་དེ་འདྲ་བའི་སྐྱོན་ 
ཡོད་པས་སོ།། 


སྤི་དོན་གསུ མ་པ་དབྱེ་བ་ ནད་གདོན ་དུག་ལས་གྱུར་པ་གསུམ། །ནད་ཆུ་ཕྱི་རུ་བྱེར་ནང་ 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། 
དུ་ཟགས་དྲི་ཆུ་འཁྱིམས་ཆུ་རྒྱུ་མ་རྡོལ་བ་བཞི། ི་རུ་བྱར་བའི་བྱེར་ཆུ་ཁྲག་བྱེར་མཁྲིས་བྱེར་ 
ཆུ་བྱེར་གསུམ། །ནང་དུ་ཟགས་པའི་ཟགས་ཆུ་དོན་ཟགས་སྣོད་ཟགས་སྐྲན་ཟགས་གསུམ། ། 
དོན་ཟགས་མཆིན་མཆེར་གློ་བ་ཟགས་པ་གསུམ། །སྣོད་ཟགས་ཕོ་བ་ལོང་ག་ཟགས་པ་ 
གཉིས། །སྐན་ཟགས་ཁྲག་སྐྲན་རྩ་སྐྲན་ཆུ་སྐྲན་ཟགས། །དབྱེ་བ་ཆུ་རིགས་བཅོ་ལྔར་ 
འགྱུར་བ་ཡིན།། 
ྤྱི་དོན་བཞི་པ་གྱུར་ཚུལ་མ་ཞུ་ཕོ་བའི་བད་ཀན་འཕེལ། དེ་ཡིས་དྲི་ཆུ་ཐུར་སེལ་རྒྱུ་ 
ལམ་བཀག རྒྲུང་ལོག་དྲི་ཆུ་དྭངས་མའི་རྒྱུ་ལམ་ཤོར། །ལྤགས་འོག་སྣོད་ཀྱི་ཕྱི་ 
རོལ་ཆུ་ཡིས་ཁེངས། །དེ་ནི་རྩ་ཁ་ལོག་པའི་འཁྱིམས་ཆུ་ཡིན།། 
བྱེར་ཆུ་དྭངས་མ་མ་ཞུ་མཆིན་ལམ་བརྒྱུད། །ཟུངས་སུ་མ་སོང་ངན་ཁྲག་ཆུ་སེར་ 
རྒྱས། །ཤ་ལྤགས་རྩ་མིག་བྱེར་བ་ཁྲག་བྱེར་ཡིན། །མཆིན་རྒྱས་ངན་ཁྲག་མཁྲིས་པར་ 
ཟགས་པ་ཡིས། །མཁྲིས་འཕེལ་ཁ་ལུད་ཤ་ལྤགས་ཆུ་སེར་རྒྱས། །དེ་ཉིད་དྭངས་མ་ 
མཁྲིས་བྱེར་ཆུ་ཞེས་བྱ། །རྨན་གྲངས་སྦྱོངས་གཏར་བསིལ་སྦྱོར་ཐལ་བ་ཡིས། །ཕོ་ 
བའི་མེ་ཤི་ཆུ་གྲང་སིངས་གླེག་དང་། །ཞོ་དར་ཇ་སོགས་འཐུངས་པ་མ་ཞུ་བར། །དྭངས་ 
མརྒྱུ་བའི་ལམ་ཤོར་ཐུངས་སུའགྲོ་མ་འདོད། །རྩ་ལ་བྱེར་བས་ཆུ་སེར་གྲང་བ་སྐྱེད། །དྭངས་ 
མ་ཆུ་བྱེར་ཞེས་བྱ་གྲང་ཆུར་འགྱུར། །གོང་ལྟར་ཕོ་བའི་མེ་དྲོད་ཤོར་བ་ཡིན། །མ་ཞུ་ 
བད་ཀན་དྭངས་མའི་རྩ་མིག་བཀག །དྭངས་མ་མ་ཞུ་ཕོ་བར་ཡུན་རིངས་གནས། །ཕོ་ 
བའི་དྲོད་ཤོར་རྫ་གསར་ཆུས་བཀང་འདྲ། །རྔུལ་ཞིང་ཟགས་པ་ཕོ་བའི་ཟགས་ཆུ་ཡིན། །གོང་ 
གི་དྭངས་མ་མ་ཞུ་ལོང་དུ་ལྕུང་། །ལོང་ཁེངས་ཟགས་པ་ལོང་གི་ཟགས་ཆུ་ཡིན། །དྭངས་ 


གཉིས་པ་ཁོང་ནད་གསོ་བའི་སྐབས། 


མ་མ་ཞུ་འགྲམས་ཁྲག་མཆིན་ཐོག་ལྟུང་། །མཆིན་པ་ཁྲག་གིས་ཁེངས་ཤིང་རྒྱས་པ་ཡིས། ད 
མཆིན་པའི་དྲོད་ཤོར་རུལ་བ་མཆིན་ཟགས་ཡིན། །དེ་འདྲ་མཆེར་ལས་བྱུང་བ་མཆེར་པའི་ 
ཆུ། །དྭངས་མ་མ་ཞུ་ངན་ཁྲག་གློ་སྦུབས་འགྲིམས། །གློ་སྦུབས་ཆུ་སེར་ཁེངས་ནས་ 
འདུས་པ་དེ་དལ་བུས་ཐོས་ཏེ་ཤུགས་ཀྱིས་འཛག་པ་འཆིང་ཆུའམ་ཟགས་ཆུ་དང་དོན་མཐུན། །མཆིན་ 
དིའི་སྟེང་དུ་ལྟུང་ནས་སྣོད་སྟེང་ཟགས། །དེ་ཉིད་གློ་བ་ཟགས་པའི་ཆུ་རུ་བཤད། །དྭངས་ 
མ་མ་ཞུ་ངན་ཁྲག་རྒྱས་པ་དེ། །མཆིན་མཆེར་མཆིན་དྲི་རྒྱུ་མ་ལ་སོགས་པའི། །རྩར་ 
ཞུགས་རྩ་མིག་ཁྲག་རླངས་རྩ་སྐྲན་འདྲིལ། །རྙིངས་ནས་ཁྲག་ཞུ་རྡོལ་ཏེ་རྩ་ཁ་བྱེ། །དེ་ 
ཉིད་རྩ་སྐྲན་ཟགས་པའི་ཆུ་ཞེས་བྱ། །དྭངས་མ་མ་ཞུ་འགྲམས་ཁྲག་མཚོན་ཁྲག་གིས། ། 
མཆིན་མཆེར་རྒྱས་ཏེ་ཁྲག་ཟིལ་སྐྲན་དུ་ཆགས། །རྙིངས་ནས་སྐྲན་ཞུ་ཁྲག་སྐྲན་ཟགས་ 
ཆུ་ཡིན། །དྭངས་མ་མ་ཞུའི་ངན་ཁྲག་ཆུ་སེར་རྒྱས། །རྩར་འགྲིམས་རྩ་མིག་ཆུ་སེར་ 
སྐྱ་རྦབ་བྱེད། །དེ་ཉིད་རྡོ་བ་ཆུ་སྐྲན་ཟགས་ཆུ་ཡིན། །རྒྱུ་མ་འགྲམས་སམ་རྒྱུ་གཟེར་ 
རུས་པ་ཟུག རྒྱ་མའི་རྩི་ཉམས་རྙིངས་ནས་རྒྱུམ་རུལ་ཞིང་རྡོ། དྲི་ཆུ་ཕྱིར་འཛག་རྒྱ་ 
རྡོལ་ཆུ་ཞེས་བྱ། །གཞན་ཡང་སྤྱོད་ལམ་སྐྱོན་གྱིས་གདོན་དང་འགྲས། །སྦྱར་དུག་ 
རྐྱེན་གྱིས་ཆུ་རུ་འགྱུར་བ་ཡོད། །འོན་ཀྱང་ནད་ཀུན་བཅོས་ཉེས་པས་མེ་དྲོ་ཉམས་ནས་མ་ཞུ་ 
བ་དེ་ལས་སྐྱ་རྦབ་དང་། །འོར་དུ་འགྱུར་ལ་འོར་རྙིང་དམུ་ཆུར་འགྱུར། །མདོར་བསྡུས་ 
རླུང་དང་མཁྲིས་པ་བད་ཀན་ཆུ། །དེ་ཡང་ཚ་ཆུ་གྲང་ཆུ་གཉིས་སུ་འདུས།། 
ྱི་དོན་ལྔ་པ་ཆུ་ཡི་གནས་ས་ཕྱི་ནང་བར་དང་གསུམ། །ཕྱི་ཆུ་ཤའི་མདོག་ཅེས་སམ་ 
མདངས་ཞེས་པ་པགས་སྟེང་སྤྱི་ཆུང་གི་འོག་གི་མདངས་བར་ན་གནས་པ་སྟེ། ནང་ཆུ་རྒྱ་ལོང་ 


97 


98 


དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། 


སྣོད་ཀྱི་སྟེང་ན་འཕྱོ། །བར་ཆུ་པགས་འོག་ཤ་སྟེང་ཁྱབ་པར་གནས།། 
ྱ་དོན་དྲུག་པ་དེ་རྟགས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་རྣམ་པ་གཉིས་ལས་དང་པོ། །སྤྱི་རྟགས་དང་ 
པོ་འཇུག་དང་བར་དུ་སྨིན། །ཐ་མ་རྒྱས་དུས་འཚོ་འཆི་བརྟག་པ་འོ། །དང་པོ་འཇུག་ 


དུས་ལུས་ཤེད་ཆུང་ལ་ཕོ་བ་མི་འཇུ་ལྟེམ་མེ་བ་སྟེ་ཅུང་ཟད་གང་སྙམ་པ། །དབུགས་རྒོད་སྙིང་ 


འདར་འདེགས་ཟས་ཀྱི་འཇུ་སྟོབས་ཆུང་། །ལྕེ་མཆུ་རྙིལ་དཀར་འགྲོ་འདུག་གསུས་པ་ལྡིག་ 


ཅེས་པ་ཕོ་བ་ལྕི་བའི་ཕྱིར། །བོལ་གོང་ངར་གདོང་ཆུ་སོ་ཚིགས་པ་བཅུ་དྲུག་པའི་སྨད་མདོ། །ཕོ་ 
བརྒྱད་འཕེལ་བ་སྟེ་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པ་གཡོ་ཞིང་སྐྲངས་པ་ཡིན། །བར་དུ་ཆུ་རུ་སྨིན་ནས་བསྲ་ 
པ་ཁེངས། །བེམ་ཏོལ་རྒྱབ་ན་ཐལ་ཐོལ་ཕྲིག་ཕྲིག་འོང་། །ཐ་མ་རྒྱས་པའི་དུས་ན་ཚ་ཆུ་ 
གྲང་ཆུ་གཉིས། །ཆ་ཆུ་རྩ་གྲིམས་ཆུ་མདོག་དམར་རམ་སེར་ཕལ་ཆེར་ལུད་པ་དམར། །གློ་ 
སོར་བ་ནི་རྩེགས་པ་ལྟར་འདུག་མིག་སེར་ལྷེན་སྣ་སློག་པ་གྱོང་ཞིང་དྲེག་པ་ཆགས། །གསུས་ 
པ་ཆེ་ལ་རྩ་ཡི་དྲ་བས་ཁྱབ། །ཡན་ལག་ཕྲ་ལ་སྐམ་པ་ཡི་དྭགས་འདྲ། །གྲང་ཆུ་རྩ་དལ་ 
ཆུ་སྔོ་སྐོམ་དད་ཆུང་། །ཕོ་བ་སྦོ་འཁྲོག་བྱེད་ཅིང་སྐབས་སུ་འཁྲུ། །མགོ་ལུས་ཡན་ 
ལག་སྐྲངས་ཆེ་མནན་ན་མཛུབ་རྗེས་འོང་། །སྤོམ་ལ་རགས་པས་ཆེན་པོ་མགོན་པོ་ལྟ་བུར་ 
བཤད། །གྲང་ཆུ་ཡུན་ལོན་སོང་ནས་ཆུ་རྒྱས་པས་གློ་སྙིང་དང་། །མཆིན་པ་ཆུས་ནུབ་ 
བཏུབ་དེ་ལས་མི་འདའ་བས་རྒྱས་ཐེབས་ན་སྐྲངས་པ་ཕྲམ་དུ་མི་སྐྱེ་བས་སྐྲངས་པ་རྒྱས་ཚེ་རིང་སྟེ་དལ་ 


བ། །ཛི་ན་མི་ཏྲའི་གཞུང་ལས། དམུ་ཆུ་རྒྱ་ཡིས་ཐེབས་པ་ནི། །བཤལ་གྱིས་མི་འདྲོངས་ཆུ་རྒྱས་ 


གཉིས་པ་ཁོང་ནད་གསོ་བའི་སྐབས། 


ཐེབས། །བཙག་ན་མི་བཏུབ་ལུས་ཟུངས་ཡིན། །ཅཆུ་རྒྱས་ཐེབས་པ་སྐྱེ་ཐག་ཆོད། །ཚེ་རིང་གསོ་ 
དཀའ་དེ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཚ་ཆུ་ཡུན་ལོན་ཞིང་རྙིང་པར་གྱུར་བ་ཟུངས་དང་འདྲེས་པ་ལ་རྒྱས་ཐེབས་ 
པ་སྟེ། དེ་ཡུན་རིང་པོ་མི་སྐྱེ་བས་སྐྱེ་ཚེ་ཡུན་རིང་པོར་འགོར་བའོ། །ཕུག་པའམ་སྦྱོང་ན་སྲོག་ཟུངས་ 
དང་། །གློ་མང་མིག་སེར་དབུགས་ཐུང་སྐོམ་དད་ཆེ། །དྲི་ཆུ་དམར་སེར་བསྐ་ལ་ཉུང་ 
བ་དང་། །ཟུངས་ཟད་ལུས་སྟོབས་ཤོར་ན་སྤང་བར་བྱ། །དབུགས་དལ་དང་ག་བདེ་ལ་ 
སྐོམ་དད་ཆུང་། །ཟུག་མེད་ལུས་ཡང་མིག་སྤྲིན་དཀར་དྲི་ཆུ་སྔོ། །རྩ་རྒྱུད་སྙོམས་ལ་ 
ཤེད་ཆེ་ན་མི་འདི་འཚོ་བར་འགྱུར། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་བརྟག་པ་དྭངས་མ་ཁྲག་བྱེར་ཆུ་ནི། །རྩ་ 
གྲིམས་ཆུ་དམར་ལུས་ལྕི་དང་ག་འགག །རོ་སྟོད་རྩིབ་ལོགས་རྣམས་སྲ་གཟེར་ཕྲན་བུ་ 
རྲེ་ལང་། །གཏར་ནྭ་ཁག་ངན་སླ་ལ་ཆུ་ལྟར་སེར་བ་དང་། །དྭངས་མ་མཁྲིས་བྱེར་གྱི་ཆུ་ 
ནི་དབུགས་རྔམ་ཞིང་འདེགས་དབུགས་རྒོད་པ་གློ་ སྙིང་སྤྲག་ གློ་སྙིང་འཁར། །དང་ག་མི་བདེ་འགྲངས་ 
བྱར་ནིལྡེར་ཚོ་ལྟོ་བ་འདག་རིའི་སྐུ་འདྲ་ལྟ་བུ་སྐྲངས། རྩ་བྱང་ཆུ་སྔོ་སྙིང་སྤྲག་ཕོ་བ་རྫིང་། 


་་ 


དེ་གསུམ་དང་པོ་ནད་གསར་བའི་དུས་ཕྱི་ཆུ་འོར་ཡིན་ཏེ། །རྙིངས་པར་གྱུར་ན་ནང་དུ་དམུ་ཆུ་ 


རུ་སྨིན་པ་ཡིན། །མཆིན་པའི་ཟགས་ཆུ་དང་ཕོ་ཟགས་དང་པོ་ཟགས་པ་གཡས་ནས་འཕེལ། ། 


རྩ་གྲིམས་ཆུ་དམར་ཕུག་ན་རྒྱ་བཤལ་ཚོས་ཁུ་བ་ལྟར་འབྱུང་། །གྲསས་པ་ཆེ་ལ་གསུས་པ་ 
ལ་རྩ་བཀྲ་ཞིང་ཡན་ལག་སྐམ། །ལག་པས་མྱོང་བས་མཆེར་པ་ཟགས་པའི་ཆུ་གཡོན་ནས་ 


འཕེལ་བ་ལ། ། ཆུ་ཡི་ནང་ནས་མ ཆེར་པ་རྡོ་ལྟར་སྲ། །མཆིན་མཚེར་གྱི་ཟགས་པ་གཉིས་ 


99 


100 


དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། 

-------------༨༨༨༨༨༨༨ྣ༨༨པ༨༨པ༨༤༤པ༤༢༠༠༠༠༠༤༠༠༠༤༤༠༤༤༤༤༠༠༠༢༠༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༢༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ 
དང་པོའི་དུས་གཡས་གཡོན་རང་གནས་ནས་འཕེལ་ཞིང་དེ་གཉིས་ཡང་ཟགས་པ་དེ་དལ་བུས་གཟོས་ནས་ཤུགས་ 
ཀྱིས་འཛག་ཅིང་འཕེལ་བའི་གནད་ཀྱིས་ཡིན་ནོ། ཕོ་བ་སྦོ་འཁྲོག་འཇུ་སྟོབས་ཆུང་བ་ཡིན། །གློ་ 
བ་ཟགས་པ་གློ་མང་གློ་སྙིང་སྤྲག་ཅིང་འཁར། །ཟོས་རྗེས་ཕོ་བ་མི་བདེ་བཀྲག་མདངས་ 
འཆོར། །ཕོ་ལོང་ཟགས་པ་སྤོ་འཁྲོག་ཕོ་བ་རྫིང་འཚིང་། །དང་ག་མི་བདེ་ཤིན་ཏུ་འཇུ་སྟོབས་ 
ཆུང་། །འགྲངས་དང་གྲངས་རྗེས་གློ་བུར་དུ་གཟེར་གླང་ཐབས་ལྟ་བུར་ན། །ཀྱད་པར་ཕོ་ 
བ་ལོང་ཡུལ་ནྭྲ་གངས་ཆེ་བ་ཡིན། །སྐན་ཟགས་འགྲམ་འཁྲུགས་དང་མཚོན་ཁྲག་མཆིན་མཆེར་ 
དུ་ཆགས་པའི་ཁྲག་སྐྲན། དྭངས་མ་མ་ཞུ་བའི་ངན་ཁྲག་གམ་ཆུ་སེར་རྩར་ཞེན་པའི་རྩ་སྐྲན་གཉིས་གསོག་ 
པ་བུལ་ཞིང་ཁྲག་སྐྲན་དང་རྩ་སྐྲན་ནར་ཆད་ཡོད་ངོས་མང་། །སྐནརྡོལ་ནས་རྩ་ཁ་བྱེ་བར་གྱུར་ 
པའི་ཆུ་སྐྲན་ནས་ཆུ་གསོག་པའི་རྐྱེན་ཟུག་གཟེར་ཆེ་ཞིང་། །འཁྱིམས་ཆུ་ཞེས་པ་འོག་ནས་ཡར་ 
རླུང་ལྡོག་ལ་མཁལ་བྱུང་གི་ཆུ་གཅིག་བབས་ཆུང་། །སྦོ་འཁྲོག་བྱེད་ལ་མྱུར་དུ་སྐྲས་པ་སྐྱེ་ 
བ་ཡིན། ྒྱ་རྡོལཆུ་ིརྒྱུསྨད་མི་བདེ་སྐངས་པ་སྨད་ནས་སྐྱེ། དྲེ་ཆུ་ནི་ཞྭ་བཞི་ཤ་སྣ་ 
འགུལ་ཞིང་སྙིང་མི་དགའ། །གདོང་ལ་ཆུ་བུར་འོང་ཞིང་སྣ་ཁྲག་འཛག །འཕར་རྩ་མི་ 
གྲུང་སྟེ་མི་གསལ་བ་སྤྱིར་གྲུང་ཞེས་པ་དྭངས་བའི་བརྡ་རྙིང་ཡིན་པས་སྐབས་འདིར་རྩ་ལང་ལོང་ཆད་ཚོད་འདི་ 
ཡིན་མེད་པར་འཕར་བ་སྟེ་རྩ་ལ་དངས་པ་ཡིན་ནོ་ལྡང་དུབ་ཆེ་ཆུང་ལྡོང་འདྲེ་ཁ་གདོན་ཁ་རྒོད། །ཡང་ 
ན་ཤེས་པ་བྱིང་ལ་ཚིག་པ་ཟ། མེ་ལོང་སྟེང་དུ་བྱིང་བྱིང་ཐུ་ལུ་འདྲ་མེ་ལོང་འཇམ་པོའི་སྟེངདུ་ 
བྱིང་བྱིང་ཐུ་ལུ་བཞག་ན་ཁོ་མེ་ལོང་གི་འོད་ལ་བྲེད་ནས་བསྡོད་མ་ནུས་ཤིང་མེ་ལོང་འཇམ་པོར་རྐང་དང་ལག་ 
པ་དྲེད་ས་འགྲོ་ཡང་མི་ཐུབ་པ་ལྟར་ནད་པ་དེ་ཡང་སེམས་གདོན་གྱིས་བསྐྱེད་པས་སྡོད་མི་འདོད་ཅིང་འགྲོ་ 


བར་བརྩམས་ན་ལུས་སྐྲངས་བས་འགྲོར་ ཡང་མི་བཏུབ་པའི་དཔེ་བསྟན་པ་སྟེ་དོན་དུ་ལུས་སེམས་སྤྲན་ལ་གྲིམས་ 


གཉིས་པ་ཁོང་ནད་གསོ་བའི་སྐབས། 


༢༨༩༩ 


ཤོར་བ་ཡིན་ནོ། །དུག་ལས་གྱུར་པ་དུག་གི་ནད་རྟགས་འབྱུང་། །གཉིས་པ་མདོར་བསྡུས་ 
རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་འདུས་པས་སྒྱུར། །རྒྲུང་ལས་གྱུར་པའི་ཆུ་འཁྲོག་འུར་ཟུག་ཆེ་འཕེལ་ 
ཤ་སྔོ་ཆུ་བབས་ཆུང་། །རྩ་གྲིམས་ཆུ་མདོག་མར་ཁུ་བཙོད་ཁུ་འདྲ། །བད་ཀན་ལས་ 
གྱུར་པའི་དབུགས་འདེག་སྐངས་ཆེ་འཇུ་སྟོབས་ཆུང་། །ལུས་ལྕི་གཉིད་ཆེ་རྩ་གཏིང་དུ་བྱིང་ 
ཆུ་མདོག་སྔོ། །དེ་ལ་འདྲེ་ཆུ་འཁྱིམས་ཆུ་ཕོ་ལོང་ཟགས་པའི་ཆུ་བཞི། །བྱེར་གསུམ་སྟེ་ 
བདུན་པོ་དེས་ན་གཅིག་གསོ་བར་ནུས་པས་ཆུ་གསོར་རུང་ཕྱི་མ་དོན་ཟགས་གསུམ་སྐྲན་ཟགས་གསུམ་ 
རྒྱ་རྡོལ་དུག་གྱུར་དང་དེ་བརྒྱད་པོར་གསོ་བར་ཁས་མི བླང་། །མ ཁྲིས་པ་ལས ་གྱར་ཚ་ཆུ་མི ་ 
འཚོ་སྤང་། །བད་རླུང་ལས་གྱུར་གྲང་ཆུ་གསོ་བར་ནུས།། 
ྤི་དོན་བདུན་པ་གསོ་ཐབས་དང་པོ་མངོན་ཚུལ་ཞུགས་དུས་སུ། ཕྱི་རྒྱད་སེ་འབྲུ་སུག་ 
ཤིང་པི་བཞི་སྟེང་མགྲོན་བུ་དུར་ཐོད་ཤ་རུའི་ཐལ་བཙི་ཏྲ་ཀ་བསྡེབས་པའི་བརྒྱད་དང་རྒོད་མ་ཁ་ཡི་ཕྱེ། །ལུག་ 
ཤ་གསར་འཇམ་ཞུན་མར་དྲོད་བསྐྱེད་ལ། །འཇམ་ཆུ་སྦྱོངས་པའི་བཤལ་གྱིས། ཡང་ན་ཆུ་ 
མཙི་དང་ཨ་རུ་ར་ཞེས་པ་ནས། སྤུར་མགྱོགས་ཆུ་བུ་བྱང་པ་ཆང་གིས་དབུལ་ཞེས་པའི་བར་ཆུ་བཤལ་ 
ར་དུ་ཆུ་རུ་རྒྱསཏ་སྨིནཔའི་དུས། །དེ་ལ་བཅོས་ཐབས་སྤྱིདང་བྱེབྲག་གཉིས། །སྤྱི 
རུ་དམུ་ཆུ་བཅོས་ཐབས་རྣམ་ལྔར་བཤད། །དང་པོ་ཆུ་བོ་འོལ་ཁ་སྐྱེ་འཕྲོ་ཐམས་སམ་གནད་ 
དུ་བསྒྱུར་བ་དང་། །གཉིས་པ་ཆུའི་རྒྱ་མཚོ་གནས་སུ་བསྐམ་པ་སྐེམ་སྦྱོར་དང་། །གསུམ་ 
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༢༨༩༦༽ ༢༨ 


བ་དང་། །ལྔ་པ་ཕྱི་རྗེས་རྩ་ལ་འགག་མིག་གཞུག་པ་མི་ལྡོག་པས་ཕྱིར་དུའོ། །ཆུ་བོའི་འོལ་ 
ཁ་མ་བསྒྱུར་ན། །སྐེམས་པས་མི་བསྐམས་པས་དྲངས་བས་མི་ཐད་དེ་དཔེ་ལྫིང་གི་སྐྱེ་ཆུ་གསོག་ 
པ་འདྲ། །རྒྱ་མཚོ་གནས་སུ་ཆུ་སྐྱོང་འཕྲོ་བཅད་པ་ཡང་མ་བསྐམས་ན། །ལུ་མ་ཅན་གྱི་ཆུ་ 
མིག་ཆུ་མིག་ཆུ་གཏིང་ནས་སྐྱེས་པ་དང་འདྲ། །རྫིང་གིའོར་ཁུང་མ་བརྟོལ་ན། །ཆུ་ཡིས་ 
ལྟོང་མོ་འགེངས་པ་འཛག་ཏུ་མི་འདོད་འདྲ། །མཚོ་མོ་སྦྱང་པའི་ཐབས་ལ་ཡུར་དུ་མ་དྲངས་ན། ། 
འགྲོ་སའི་རྫིང་གི་འོལ་ཀ་མེད་པ་འདྲ། །ཆུ་ཟད་ནས་རྩ་ལ་འགག་མིག་མ་བཅུག་ན། །ཞིང་ 
པས་ཡུར་མགོ་མ་བཅད་པར་འོལ་ཁའི་ཐན་གར་བཞག་པ་འདྲ་སྟེ་སླར་ཆུ་བཞུགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
བ་ནི། །མ་ཞུ་མེ་དྲོད་ཉམས་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། །གྲང་བའི་ཆུ་ལ་སེ་འབྲུ་བཞི་པ་སྟེ། ད 
ཚ་བའི་ཆུ་ལ་དེ་སྟེ ང་གུར་ཀུམ་མཆིན་ཚད་ཆེ་ན་ཁ་ཆེ་གུར་གུམ་བཟང་པོ་བསྣན། འཛག་ཆུ་སྨན་ 
གྱི་སྐབས་གུར་གུམ་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་དེ་ལ་ཁ་ཆེའི་གུར་གུམ་བཟང་པོ་འདི་བཏང་ན་རྩ་ཁ་སྡོམ་པས། 
བལ་པོ་གུར་གུམ་མམ་བཙུན་མོ་གུར་གུམ་དུ་གྲགས་པ་ཨ་ཙ་རས་འཁྱེར་ཡོང་བ་དམར་སེར་ལེ་རྒན་ཙི་ཟེར་ 
བ་འདི་ཉིད་གཏོང་མཁས་པའི་ཕྱག་ལེན་རྣམ་དག་གོ། །ཐུར་དཀར་སྦྱར་བ་ཆུ་སྐོལ་འཕུལ་ལ་ 
བཏང་། །ཕོ་བའི་མེ་དྲོད་སྐྱེད་ཅིང་མ་ཞུ་འཇུ། །བད་ཀན་བེ་སྣབས་རྩ་སྦུབས་འགགས་ 
པ་སེལ། །དྭངས་མ་མ་ཞུ་ལུས་ཟུངས་རང་སོར་འཇུག །དེ་རྗེས་འུག་སྒོ་ལྔ་པའམ་སྒྲོལ་ 
པ་ཐལ་བ་རྣམས། །ཞུན་མར་སྦྱར་བཏང་སྐོམ་ལ་ཤིན་ཏུ་འཛེམ། །དྭངས་མ་དྲི་ཆུ་རང་ 
ལམ་འཇུག་པར་བྱེད། དེ་ཡིས་ཆུ་འོས་ཁ་བསྒྱུར་བའི་རྟགས་སུ་དང་ག་བདེ་ལ་སྐོམ་དད་ 


གཉིས་པ་ཁོང་ནད་གསོ་བའི་སྐབས། 


ཆུང་། དྲི་ཆུའི་བུངས་ཆེ་ཕོ་བ་བདེ་བར་འགྱུར། །དེ་ནས་རྒྱ་མཚོ་གནས་སུ་སྐེམ་པ་ 
ལ། །སྨན་དང་དཔྱད་དང་ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་བཞི། །སྨན་གྱིས་སྐེམ་པ་ཐོད་སྦྱོར་ཐལ་ 
སྦྱོར་དང་། །བི་ཌའི་སྦྱོར་དང་རུས་སྦྱོར་དང་དངུལ་སྦྱོར་དང་ཟངས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དང་དྲུག །ཐོད་ 
པའི་སྦྱོར་བ་མི་དང་ཕག་པ་དང་། །རྟ་དང་འཕྱི་བ་དུར་ཐོད་གཙོ་བྱས་ལ། །ཨ་རུ་བ་ 
རུའི་རུས་པ་ཝ་ཡི་སྙིང་། །བྱང་སེམས་དཀར་པོ་ཅོང་ཞི་དམར་པོ་བྲག་ཞུན་བྱང་པ་ཤིང་ཀུན་ 
སྲམ་གྱི་བྲུན། །ཁ་ཚར་བཏབ་ལ་འདུ་བའི་རྟ་དང་སྦྱར་རླུང་ལ་ཞུན་མར་མཁྲིས་པར་གངས་ཆུ་ 
བད་ཀན་ལ་ཆུ་བསྐོལ་གྱིས་དབུལ་གཞན་ལ་ཆང་བསྐོལ་ཡང་རུང་། །དམུ་ཆུ་རྒྱ་མཚོ་ཙམ་ཡང་ 
སྐེམ་པར་ནུས། །ཐལ་སྦྱོར་ནི་ཐལ་སྨན་འཇམ་པོ་རྒྱུད་ཕྱི་མར་རླུང་དང་ལྡན་ལ་འཇམ་པོའི་སྦྱོར 
སྦུམཔ་མིན་པ་སྟེལྟོ་བ་ཞར་ཞིང་གུག་པ་བདུན། །ཅུ་གང་གུར་ཀུམ་ཚ་བ་སྒ་པེ་ཕོ་དབྱིཙི་རྣམ་པ་ 
ལྔཞོ་རེ་རེ། །ཚྭ་སྣ་ཚོགས་ཚད་ཡ་བཀླ་ར་དང་། །ས་རྫི་ཀ་དང་ཤ་རུ་དུར་ཐོད་ཐལ། །ཕྲི་ 
བ་ལྟར་ཆུང་རིམ་ནས་ཇེ་ཆེར་རིམ་པས་བསྐྱེད། །ཟླ་བ་གཅིག་གི་རྒྱ་མཚོ་སྐེམས་པར་ནུས། ། 
ཆུའི་སྟེང་དུ་བསྐལ་པའི་མེ་བདུན་འདྲ། །རུས་སྦྱོར་དུང་འཕང་ལོ་གཅིག་དང་འགྲོན་བུ་ལྔ་ 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། 

= -----------------------ྣ༨-པ༨-༨ྣ༨པ༨པ-༨༨པྣ༨པ༨པྣ༨ྣཕཔྣ༨ྣ༨པྣ༨པྣ༨ྣ༨ྣ--༨༨༨-༨༨༨-༨༨༨༨༨༨ྕ-- 
རྣམས་བྱིའུའི་སྒོང་སྐོགས་གང་ཏེ་ཞིབ་བཏགས་ནུས་ལྡན་བསྲེག །དམུ་ཆུ་མ་ལུས་སྐེམས་ 
པ་ཡིན། །དངུལ་ཆུའི་སྦྱོར་བ་ཞོ་ྱེད་མུ་ཟི་སེར་པོ་ཞོ་གང་སྟར་བུ་ཞོ་གང་ཚ་བ་སྒ་པི་ཕོ་གསུམ་ 
ཁྱོར་བ་རེ། ཚ་སྣ་གསུམ་པོའམ་ཚོགས་ཚད་བྱིའུའི་སྒོང་སྐོགས་གང་བུ་རམ་རིལ་བུ་སྐེམས་ཀྱི་ 
མཆོག །ཁྱད་པར་ཚ་ཆུ་སྐེམས་པའི་ཕ་ལམ་ཡིན། །ཟངས་ཐལ་སྦྱོར་བ་ཟངས་ཐལ་ 
སུམ་གཉིས་ལ། །ལྕགས་ཐལ་སུམ་ཆ་ཤ་རུས་ཐོད་འགྲོན་ཐལ། །ཨ་རུ་རྡོ་དྲེག་དམར་ 
པོ་ཏྭ་བྱ་གསེར་རྡོ་ཚན་ཀ་ར་གྲང་ན་བུ་རམ་གི། །རྟ་ཡིས་བསྒྱུར་བས་རྒྱ་མཚོ་ཁོར 
ནང་ནུབ་ཆུ་བསྐོལ་པར་བྱེད། །ཁྱབ་པར་དོན་ཟགས་ཆུ་ལ་བསྔགས་པ་ཡིན། །ཡང་ན་ 
ཟངས་ལྕགས་དངུལ་ཐལ་ཡ་བཀྲ། མུ་བྷི་ཆྒ་ཚ་དྱབི་མོང་ཙི་ཏ་ཀ །ཨ་རུ་ཚ་བ་སྒ་པི་ཕོ་ 
གསུམ་དང་ཀ་ར་སྦྱར། །ཚྭ་གྲང་ཐུན་མོང་སྐེམས་པར་བྱེད་པ་ཡིན། །ཁ་ཟས་ཕྱེས་སྐམ་ 
པ་ལ་ལུག་ཤ་ཟན་དྲོན་གཡག་རྒོད་ཤ། །ཚོ་ཁྲ་ལོམ་འཕྲད་པ་སྤོདསྒ་གོསྙོད་འྭསུ་བྲན་མར་ 
ཟན་ཆང་འཇམ་བསྟེན། །འཇུ་དཀའ་སྔོ་ངད་ཟས་ངན་ཤ་སོགས་བསིལ་ཟས་བྲ་བོ་སོགས་ 
སྤང་། །ཚ་ཆུ་དྲོད་བཅུད་ཧ་ཆང་དྲགས་པ་དང་། །སྤྱོད་ལམ་གྱིས་སྐམ་པ་ལ་བསེར་བུ་ 
རླན་གྲང་དྲག་ཤུལ་སྤང་། །དྲོ་བའི་གནས་འདུག་མི་རྔུལ་བག་ཙམ་བཅག །དཔྱད་དུ 
སྐམ་པ་ནི་གཡི་སྤྱང་པགས་པའི་སྤུ་དུགས་བྱ། །ཁྱི་ཡི་པགས་པ་དྲོ་ཡང་དང་ག་འགྲིབ། །ལྟེ་ 


བ་རེ་རེ་སྐེམས་ 


གཉིས་པ་ཁོང་ནད་གསོ་བའི་སྐབས། 
བའི་ཕྱོགས་ཞི་སྒྲོམ་ལྷེན་སྣའི་རྩེ་མོ་དང་། །སྒྲོག་རུས་གཡས་གཡོན་གཤོང་དང་ཚིགས་པ་ 
དང་པོ་བཅུ་གཉིས་བསྲེག །གཞན་ཡང་དོན་སྣོད་གང་ལ་བབས་པའི་རྒྱབ་མདུན་གྱི་གསང་ 
ཀ་གཏར། །གསུམ་པ་རྫིང་གི་འོར་ཁུངས་བསལ་བ་ནི། །ཆུ་བཤལ་ཆུ་སྦྱོངས་འཕྲུལ་ 
འཛག་རྣམ་པ་གསུམ། །དམུ་རྫིང་བུ་ག་འགགས་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། །འདི་ལ་གཉེན་ 
པོ་སྦྱོང་འདྲ་གཞན་ན་མེད། །ཆུ་བཤལ ཨ་རུམཆུ་སྐྱང་ཟ ངས་བརྡུངས་དྲེག་པ་དང་། །དརྡ་ 
དུར་བྱིད་དོང་ག་ཤྲཱི་ཁཊ། །ཐར་ནུ་ཁྲོན་བུ་རེ་ལྕག་ལྷུམ་རྩ་དང་། །སྔོན་བུ་ཆུ་མ་རྩི་མཁའ་ 
འགྲོ་ལ་ཕུག་དང་པི་པི་ལིང་། །རྒྱ་ཚ་བུ་རམ་རིལ་བུ་ཆང་གིས་དབུལ། །སྔོན་འགྲོ་ཕྱི་རྗེས་ 
དཀར། །བྲག་ཞུན་སྤོས་དཀར་འུ་སུ་ལྕམ་པ་དང་། །རྒྱ་ཚ་རྒྱམ་ཚ་སྡིག་སྲིན་གསེར་བྱེ་ 
མ། །ཨ་རུ་བྱང་པ་བུ་རམ་རིལ་བུ་བྱ། །ཆང་གིས་འཕུལ་བས་ཆུའི་རྣམས་གསང་བར་ 
བཏང་། །འཇམ་བཤལ་ནི་ཡང་ན་འདི་ལ་བྱང་ཕྲ་བཅུ་བདུན་པ་ཟེར་ཆུ་མ་རྩི་མཁའ་འགྲོ་ལ་ཕུག་དང་ 
“ང་ང་དཀར། །མོན་ལྕམ་ལྕམ་པ་དངོས་རྒྱམ་ཚ་རྒྱ་ཚ་སྡིག་སྲིན་དང་། །སྤྲར་ཆུའི་ཁ་གཏིང་ 
ཆབ་འདྲེན་བརྡ་སྤྲོད་ལྔ་པར། །སྨུག་པོ་དར་ཡ་ཀན་ཞེས་པ། །སྐྱེ་ས་ཐང་དང་རྡོ་གསེབ་སྐྱེ། །ལོ་ 
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མ་ལེབ་ཆུང་སྲན་ཆུང་འདྲ། །མེ་ཏོག་སྔོན་པོ་ར་གཟར་འདྲ། །གང་བུ་གྲོག་མའི་གཟུགས་པོ་འདྲ། ། 
རྩ་བ་སྣུམ་ཕྲན་བཤད་པ་འདྲ། །ཐོ་གར་སྨུག་པོ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། །ཞེས་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། མ་རྙེད་ན་ 
སྒ་ཏིག་སྨུག་པོ་ཞེས་པ་མཆོང་རྩ་གཡུ་ལོ་བྱུ་རུའི་མེ་ཏོག་ཅན་དེས་ཚབ་རུང་བ་གསུངས། ཡང་ཆ་ལ་མ་ 
ནང་སྲད་ཆུང་པར་བྱེད་པའང་འདུག་གོ། །ཁྱོར་བ་ཁ་སྦྱར་སྙིམ་པ་གང་། །རག་ཤ་གདོང་དྲུག་བྱུང 
ན་རབ་དེ་མིན་གང་རུང་མིག་མེད་རྟོགས་པ་བཅུ་རྣམས་རྩི་བཞིན་བཏགས། །དྲོད་སྨན་རིལ་ 
མོ་ཕོ་བརིས་ཕོ་ཆོལ་གང་ཆུ་བྲེ་གང་ལ་བསྡུ། །ཕྱེད་འདུས་རྒྱུན་དུ་སྐོམ་དུ་བཏང་བར་བྱ། །ཡང་ 
ན་བོང་རྨིག་བོང་ནག་པོའི་ལག་གཡས་གཞུར་ཞོ་གསུམ་དང་། །བུ་རམ་ཞོ་ གཉིས་རྒྱ་ཚ་ཞོ་ 
གཅིག་རྣམས། །རིལ་བུ་བྱས་བཏང་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །གསང་བའི་ལམ་དུ་རྒྱ་ 
མཚོ་འདྲོངས་པར་ངེས། །ཀུན་གྱིས་འདྲོངས ་དཀར་གཉེན་པོའི་ཆུ་སྦྱོངས ནི། །བྱང་ཁྲ 
བཅུ་གསུམ་པདིི་རྒྱ་ཚ་སཱིག་སྲིན་སུག་སྨེལ་གུར་ཀུམ་ལི་རྒན་རྩི་མཚལ། ླ་རྩི་ཚ་ལ་སྤོས་ 
དཀར་པི་པི་ལིང་། །གཟེ་མ་ལྕམ་པ་འབུ་སྐྱོགས་བྱང་པ་རབ་ནག་པོ་འབྲིང་དམར་ཁྲ་ཐ་མ་སེར་ 
ཁྲ་རྣམས། །རྩྱི་བཞིན་ཤིན་ཏུ་ཞིབ་པར་རས་བྲིས་ཀྱི་ཚོན་རྩ་ལྟ་བུ་བཏགས་ལ་བུར་གར་ཕྱེད་དང་ 
སྦྱར། །བྱེ་མ་རྒྱ་སྐྱེགས་པ་སྟེ་སྲད་དཀར་ཐང་གིས་སྔ་དྲོ་དགོངས་མོ་དབུལ། །ཡང་ན་རྒྱ 
ཚ་དུར་བྱིད་ཨ་རུ་ར། །ཟངས་བརྡུངས་པའི་བར་གྱི་དྲེག་པ་བྱང་པ་བདུན་བུ་རམ་དར་ཙམ་རིལ་ 
བུར་འདྲིལ་རི་བོང་རིལ་མ་ཙམ། ད ནང་ མ་ལ་བ དུན་ཆུ་ སྐོལ་འཕུལ་ལ་བཏ ང་། ད རྒྱ་མཚོ་ 
ཙམ་ཡང་འདྲོངས་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །འཕྲུལ་འཛག་རྣོན་པོ་དནྡ་དུར་བྱིད་དོང་ག་གསུམ་དང་ 
ྦྱང་བྱེད་སྔོན་བུ་ཁྲོན་བུ་ཐར་ནུ་གསུམ། །སེར་པོ་ཡུང་བ་སྐྱེར་པ་ལྕུམ་རྩ་གསུམ་དང་སྔོ་ཡི་ཚ 
བ་ལྕེ་ཚ་དབྱི་མོང་སྲུབ་ཀ་གསུམ། །འབྲས་བུ་ཨ་བར་སྐྱུར་གསུམ་དང་ཆུ་ལམ་འཛུད་པ་རྒྱ༧ 


གཉིས་པ་ཁོང་ནད་གསོ་བའི་སྐབས། 


ིགསིན་ླཅི་གསུམ། །སྣ་སེལ་ཚབ་སྒ་བིཕོ་གསུམ་དང་འདྲེན་པར་བྱེད་པ་ཚལ་ལི་ཤིམོན 
ཅར་གསུམ། །མི་གདུག་པ་ཡི་སྨན་བྱང་པ་ཤིང་མངར་ལྕམ་པ་གསུམ་སྨན་རྟ་ཀ་ར་བུར་རམ་ 
པྣང་རི་གསུམ། །ཞིབ་བཏགས་ཆང་ལོ་སྟོང་ལ་འཕུལ་རྩ་ལྟོ་གཉིས་ནས་སྦྱོང་པར་བྱེད། །ལུས་ 
ཟུངས་བཟང་ན་ཞག་རེ་སྨན་གྱིས་དུས་བཞིར་བཅད་ལ་སྦྱང་། །ཞག་རེ་ཟས་ཀྱིས་ལུས་ཟུངས་ 
གསོ་ཐར་བྱ། །ཟུངས་ངན་ཟས་ལ་ཞག་གཉིས་ཟས་སྨན་ལ་གཅིག །དེ་ལྟར་སྤེལ་བའི་ 
ུ་སྦྱོངསལྕག་གིས་ཆུསྐོལ་གསར་འཇམ་བསྐུལ། ~ །ཟས་སྨན་གཉིས་རེམས་མ་སྤེལ་ཆུ་ 
ལམ་ཟས་ཀྱིས་འགག །དེ་ཕྱིར་ཟས་སྨན་འཐེང་འགྲོས་རེས་མོས་ཆ་ལ་ཆེ་ཆུང་ཡོད་པ་ཤེས་ 
པར་གྱིད། ། །བཞི་པ་མཚོ་ མོ་ ཡུར་དུ་དྲང་བ་ནི། །རྩ ནས ་གཅག་དང་གས ང་ནས ¦ 
གཙག་པ་གཉིས། །དང་པོ་ཤ་རུ་བཙའ་མ་སེམས་ཅན་གྱི་མགོ་རུས་གང་རུང་ཡ་བཀླ། །རྩ་ 
བྱ་དབིམོང་དཀར་པོ་སྤེན་ཤིང་མགོ་དང་རྩེ་མོ་ནུས་ལྡན་བསྲེག་པའི་ཐལ་བ་དམར་སེར་ཆུས་རིལ་བུ་བྱས་ 
ལ་རྩ་ལམ་སྦྱང་། །ཆུ་སེརགདོང་རྩ་རྒྱུན་དུ་གཏར་བ་བྱ། །རྐང་པའི་སྐྲངས་པ་ཆེ་ཞིང་ 


སང་རི་བོང་གི་སྤུའམ་རེའུའི་སྤུ་སྦྱར་བའི་དེབ་བ ཏང་སླར་སྦང་གར་བག་ཕྱེ་བྱུག་བཅི ང་དཀྲི། །མཐེ དཱ 
བོ་བོར་བའི་སོར་མོ་འོག་མ་གསུམ་གྱི་བར་ག་ཤ་ནས་གྱེན་དུ། །མཚོན་གང་བཅལ་བར་ཕུག་ 


ལ་ཆུ་སེར་དབྱུང་། ད ཆུ་ཐག་ཆོད་ནས་རྨ་དེ་སྤྲ་བས་བསྲེག་བཅུ་དྲུག་མདོ་དང་ལྟེ་འོག་ཚོན་ 


༢༨༡ ༦༤༦༽ ༨༧ ༨ 


པར་བྱ། །གསང་ནི་རྒྱབ་ཀྱི་རྩིབ་ཐུང་གཉིས་ཀྱི་མཆན་ལྡེར་ལོག་དང་། །མདུན་གྱི་ལྷེན་ 
གསང་མན་ཆན་དང་ལྟེ་བ་ཡན་ཆད་དུ་ཕོ་སྨད་ཆུ་མཁར་ཡིན་པས་དབུག་ཏུ་མི་རུང་། ཆུ་ཡོད་ 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། 
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མེད་མཚམས་པགས་པ་སྲབ་པའི་འབྲི་དམིགས་ལྟེང་ཀ་ལྟ་བུ་ཡོད་པ་དེ་ཡིན། །རྐེད་པར་ཆུ་ 
ཆིངས་སྣམ་བུས་སྲབ་མཐུག་རན་པས་མས་ནས་ཡར་བསྡམ། །སྐྱིལ་ཀླུང་ཁད་མཉམ་སྟན་ 
འདུག་ལུས་པོ་བསྲང་། ཕོ་བའི་རྗེམས་དང་རྗེམས་འཛིན་ཁུག་པ་རྩ་སྟེང་མ་ཡིན་པར། །འཕྲེད་ 
དམིགས་སུ་སྤུབས་ཅན་གྱི་ཐུར་མསྨྱུ་གུ་ཁ་ཡིས་སོར་གཉིས་ཀྱི་ཚད་ནང་དུ་དབུག །ཆུ་མང་ན་ 
བྲེ་ཕྱེད་དེ་ཡུལ་གསུམ་ཉུང་ན་ཕུལ་དོ་སོགས་ཆུ་བོངས་ཆེ་ཆུང་སྦྱར་ལ་དབྱུང་བཙག་དུས་ལྟེ་ཐག་མ་ 
བཅད་པར་བཙག་ལྟེ་ཐག་ཆད་ན་མི་འཚོ། །འདོན་པ་མངས་ན་ཆུ་ཚབ་སླར་སྐྱེ་བས་ཟུག་གཟེར་ 
སྱེ །ཕུག་ཤུལ་དུང་དང་ཡང་ན་འགྲོན་བུཌམ་རྩིབ་མ་མེས་བསྲེགས་པ་གླན་དེའི། སྟེང 
དུ་ཕྱིང་པ་བག་ཕྱེའི་སྐྱོ་མའི་འདག་པ་སྦྱར་བའི་སྟེང་དུ་སྣམ་བུས་བཅིང་དེས་ཆུ་ཚབ་མི་སྐྱེ། །དེ 
ལྟར་མ་བྱས་ན་ཆུ་ཁ་ཤོར་ནས་རླུགས་ན་ཆུས་བོར་སྐད་ཅིག་མ་ཟད་ནས་སྲོག་དང་འབྲལ། །དེས་ 
ན་རྨ་སྔ་མའི་རྨེན་པ་མ་བརྟས་པར། ཕྱི་མ་མི་དབུག་ཕུག་ན་སྲོག་གི་གཤེད་མ་བྱེད། རྨ 
སྔ་མ་སོས་པ་དང་དེ་ནས་སླར་ནས་རེའི་ཚད་དུ་རིམ་པས་ཇེ་མ་ཇེ་དམར་དབུག་ཅིང་། །གཙག 
པ་དང་སྐེམ་པའི་སྦྱོར་བ་དང་སྦྱོངས་སུ་སྤེལ་གྱིན་བྱས་ལ་བཅོས། །བཙགས་བརྡེགས་པའི་ 
རིང་དུ་སྦྱང་བ་དམར་པོ་དང་སྨུག་པོ་ནི་འཆི། གཞན་ཡང་དང་པོ་ནད་ཆུ་བར་མ་འདྲེལ ་མ་དང་ཐ་མ་ 
ཐུངས་ཆུ་ཡིན་མིན་བརྟག་པ་དང་དབུག་ཐབས་སོགས་ཞིབ་ཆ་ལག་ལེན་དམར་ཁྲིད་ཡིག་ཆུང་དུ་ ས་པར་ 
གྱིས་ཤིག། །ལྔ་པ་རྗེས་བཅད་པའི་རྩ་ལ་འགག་མིག་གཞུག་པ་ནི། །དོམ་མཁྲིས་གླ་ཟླ་སྒ 
རྩི་བྲག་སྤོས་ཁ་ཆེ་གུར་ཀུམ་བཞི། སྦྲང་དང་སྦྱར་བས་ཆུ་སྐྱེབའིརྩ་ཁ་སྡོམ་པར་བྱེད། ' 
དུ་སྐེམས་ཀྱི་སྐབས་བཤད་པ་ལྟར་མེ་དམིགས་བསྲེག་པ་ཡང་ཡང་བསྐྱར། །ཁྱད་པར་སྟེང 


གཉིས་པ་ཁོང་ནད་གསོ་བའི་སྐབས། 


་ེསར་ས་རར་བ་ར་འར།ས་འབ་པརའབན།།འས་འབཤངས་འང་་འང།ངངང་ཐངས་འབཟརབ་འཆ་ཐང་བཉན་ཉཉརརཉང་འ༧་ཆརཆང་ལཁས་ཟར་མཆམ་ཆཆམཉ༧་འ8ལཉ་ཉཁརམཉའཉར་པ་མམ་མཉམ་མཆན་མངར་འཉ་ལམརར་༧་པ་པ་མང་ པལ མ⁄༡༡པརརཔ་པ་བའ་པ་རལ་ལས་པ མ་བསམ 


འོག་བར་སྟེང་དང་པོ་འོག་བཅོ་བརྒྱད་བར་བཅུ་གསུམ་གྱི་ཆུ་སྒོ་བསྡམ། །གཉིས་པ་དེ་ནས་དམུ་ 
ཆུ་བྱེ་བྲག་བཅོས་པ་ནི། བྱེར་ཆུ་རྣམ་གསུམ་སེ་འབྲུ་བཞི་པས་ཕོ་བའི་མེ་བསྲུང་། །དེ 
རྗེས་ཁྲག་བྱེར་ག་བུར་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཡིས། །བྲག་དང་ཆུ་སེར་དྭངས་སྙིགས་ཕྱེ་ལ་གོང་དུ་བཤད་ 
པའི་འཇམ་པའི་བཤལ་གྱིས་སྦྱང་། །རྩ་ཁ་མང་དུ་ཕྱེ་ལ་ཉུང་དུ་གདོན། །ཟས་སྐོམ་ 
བསིལ་དྲོད་སྤེལ་ལ་སྙོམས་པར་བཅོས། །མཁྲིས་བྱེར་དརྡ་དུར་བྱིད་སྤོས་དཀར་བ་ཆུ་སྦྱར་ 


༢༨ ༩༽ ༨༩༧ 


བའི་སྦྱོངས་བཏང་ཕོ་གསང་བསྲེག །རུས་ཐལ་སྦྱོར་བའི་ཐང་སིག་ནེའི་སྦྱོར་བས་བཟང་དྲུག་ 
ཚ་བ་གསུམ་འགྲོན་ཐོད་ཐལ་བྲ་བག་ཞུན་སོ་མ་ཀར་རང་སར་སྐེམ། །ཟས་སྐོམ་གོང་གི་ཁྲག་བྱེར་ 
གསང་བསྡམ། །ཟས་སྐོམ་ཚོད་ཁུ་ཆང་གསར་ལ་སོགས་དྲོད་བསྟེན་གོང་གི་རུས་སྦྱོངས་དང་ 
ཐྲལ་སྦྱོར་གང་རུང་བས་བསྐམ ། །དེ་རྣམས་དང་པོ་ཕྱི་ཆུའི་དུས་སྲྭ་བསྟེན། བྱེ་བྲག་གི་ 
བཅོས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་མ་ཐུབ་པར་རྙིངས་ན་གོང་གི་སྤྱི་བཅོས་འོར་བསྒྱུར་དང་གནས་སྐེམ་དང་འོར་བརྟོལ་ 
དང་ཡུར་དྲངས་དང་འགག་གཞུག་རྣམ་ལྔ་གཅེས། །མཆིན་པའི་ཟགས་ཆུ་བྲག་ཞུན་གུར་ཀུམ་ 
སོ་མ་ར་ཛཱ་དོམ་མཁྲིས་ཟངས་ཐལ་འགྲོན་ཐལ་བཟང་དྲུག་གི་སྦྱོར་བས་བསྡམ ། །རུ་ཐུང་རྩ་གཡས་ 
ཡང་ཡང་གཏར་ཟངས་ཐལ་ལམ་གོང་གི་དངུལ་ཆུའི་སྦྱོར་བས་བསྐམ། . །མཆེར་ཟགས་རུ་ 
ཐུང་གཡོན་ཡང་ཡང་གཏར་བྱི་ཏང་ག །ཤུ་དག་རྒྱ་ཚ་འོ་མར་བསྐོལ་བབླུད། །ཕོ་བ་རིལ་ 
དཀར་པོ་ཡིན་མ་བྱུང་ན་ཕོ་བ་རིལ་དཀྱུས་མ་སྟེ་ནག་པོ་ཤི་ཀྲུ་བསྐོལ་བར་རྒྱམ་ཚ་པི་པི་ལིང་། །་ 
ཏྲ་ཀ་བཏབ་མཆེར་ཟགས་དམུ་ཆུ་སྐེམ། །གློ་ཟགས་སེ་འབྲུ་སུག་ཤིང་པི་སྒ་ལྔ་པས་ཕོ་བའི་ 
གཞི་བཟུང་། །གོང་གི་ཟངས་ཐལ་སྐེམས་བསྟེན་རྗེས་ལ་ཚིགས་པ་དྲུག་བདུན་བསྲིག །ཕོ་ 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། ྦ 


བ་དང་ལོང་ཟགས་དང་འཁྱིམས་ཆུ་ལ་ནི་ཟས་དྲོད་ཅན་དང་། །གོང་གི་ཐལ་སྦྱོར་ཙི་ཏྲ་ཀ་ནུས་ 
ལྡན་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བ་སྦྱར་ལ་བཏང་བི་༡འི་སྐེམས་སྦྱོར་བ་སྔར་བཤད་པ་དེ་བསྟེན་པར་བྱ། །ཤིང་ 
ཀུན་ཙ་བྱ་དབྱི་མོང་དཀར་པོ་རྒྱུདཕྱི་མ་ལྟར་སྒྲོག་སྐྱ་རྩ་བ་ལྔ། །སྨན་མར་འཇམ་རྩི་བཏང་ 
བས་སྐེམས་གྲོགས་འགྱུར། །སྐྲན་ཟགས་འབྲས་ཨ་བར་སྐྱུར་གསུམ་ཚ་བ་སྒ་པི་ཕོ་གསུམ་ 
པོ་དང་། །བྱིང་ཏང་ག་དང་ལྕགས་ཕྱེ་ཙཾ་ཏྲ་ཀ། །ཕྱིརྒྱད་ཀྱི་ཐལ་སྨན་རྣོན་པོ་སྦྲང་དང་སྦྱར་ 
ཏེ་བཏང་བརྩ་བ། །སྔར་བཤད་པའི་ཐྲལ་སྦྱོར་རུས་སྦྱོར་བཤིག་སྐེམས་དུས་གཅིག་བྱེད། རྒྱ 
རྡོལ་མི་འཚོ་བས་སྤངས་ལ་གདོན་ཆུ་ནི་རིམ་གྲོས་བཅོས་གསར་པའི་དུས་ནི་རུ་ཧ་རྣོན་པོ་དང་འཇམ་ 
རྩི་སྤེལ་གྱིན་བཏང་ཞེས་གསེར་མཆན་ལས་སོ། །དུག་ལས་གྱུར་ན་སྔར་བཤད་པའི་སྐེམས་སྦྱོར་ 
དང་དུག་གི་གཉེན་པོར་བསྙུན། །རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་གང་ཤས་ཆེ་བའི་ཆུ། །སྨན་དཔྱད་ 
ཟས་སྤྱོད་རང་རང་དེ་དང་དེ་ཡི་གཉེན་པོར་སྦྱར།། 
སུངས་སྒོང་ང་ཆང་སྐྱུར་རྟ་ཞོན་པ་དང་ཉལ་པོ་འགྲོ་འདུག་དང་། །རྨན་གྲངས་ཟས་སྤྱོད་མི་ 
འཕྲོད་ལོ་དུས་བསྲུང་། །སྐེམས་ཀྱི་སྨན་རྣམས་ནང་རེ་རྒྱུན་མི་བཅད། །བོང་ཤ་ཕྱི་རྒྱུད་ 
ལྟར་རྩ་བ་ལྕ་བ་ར་མཉེ་བ་སྤྲ་གཟེ་མ་ཉེ་ཤིང་ལྔ་ཡི་སྨན་མར་དང་། རྒྱུད་ཕྱིམའིད་བྱིད་སྐྱིན་གོར་ 
ལུས་ཟུངས་གསོ་བར་བྱ། །དེ་ཡིས་འཆི་བདག་དམུ་ཆུ་ཟློག་པར་ངེས། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ།། 
བདུད་རྩི་སྙིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་གི་རྒྱུད་ལས་གཅོང་ཆེན་དམུ་ ྒ 
ཆུ་བཅོས་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་པའོ།། །། 


དེ་ནས་ཡང་དྲང་སྲོང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། །ཀྱེ་དྲང་ 
སྲོང་ཆེན་པོ་ཉོན་ཅིག །གློ་གཅོང་ཆེན་པོ་ཟད་བྱེད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་མདོར་བསྟན་པ་གཉིས་ 
ལས་དང་པོ་རྒྱུ་དང་ནི། །དབྱེ་བ་རྟགས་དང་དེ་ཡི་བཅོས་ཐབས་བཞི །། 

ྱི་དོན་དངཔོ་རྒྱུ་ནི་བཤང་གཅི་ཕྱེན་དབུགས་བཀག་པ་དང་། །དྭངས་མ་ལ་སོགས་ 
ལུས་ཟུངས ཀྱི་སྣུམ་ ཟད་པ་དང་། །དྲག་ཤུལ་ལས་དང་ཟས་སྐོམ ་མི ་མཐུན་བསྟེན་པ་ཡིས། ། 
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རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་ཉེས་པ་གསུམ་ག་འཁྲུགས་གྱུར་ཏེ། །ལུས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཅིང་རླུང་ ྒ 


གིས་བུ་ག་བྱེ་བད་ཀན་གྱིས་བུ་ག་བཀག་ཏེ་འཁྲུག་པ་དང་། །མེ་དྲོད་ཉམས་པས་ཟས་གང་ཟོས་ 
དྭངས་མ་མ་སྤིན་ཏེ། །ཟས་སྐོམ་ཐམས་ཅད་དྲི་མར་གྱུར་པས་ལུས་ཟུངས་ཕལ་ཆེར་ཟད་ 
པར་བྱེད། །དེ་ཕྱིར་གཅོང་ཆེན་ཟད་བྱེད་ལུས་ཟུངས་སྨིན་པས་ཟད་པར་བྱེད་ཅེས་བྱར་བཤད།། 
བླ་གཉན་བླ་གཉན་ནི་བརྡ་རྙིང་པ་སྟེ་སྐད་གསར་བཅད་ལ་སྣོན་མ་ཡིན་ལ་དོན་དུ་ནད་གཅིག་མ་དྲག་པའི་ 
སྟེང་སླར་ནད་གཞན་གྱི་སྣོན་མ་བྱུང་བའོ་དྲུག་ཏུ་བཤད།། 
སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་དེ་ཡི་རྟགས་ལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས། །དང་པོ་སྤྱི་རྟགས་ དང་པོ་ 
བར་དང་ཐ་མ་གསུམ། །དང་པ པོ་སྔར་ཚུལ ་ཆམ། འདེབས སྤྲིད་ པ་མང་། །ཁ་མངལ་ཉམ་ 
སྟོབས་ཞན་ལ་མེ་དྲོད་ཆུང་། །ཟས་ཟོས་ཀྱང་སྟོབས་མེད་འགུལ་ན་སྙིང་འཕར་དང་ག་ཞན། ། 
སྒུགའདོད་རྐང་བོལ་གདོང་སྐྲངས་མིག་མདངས་དཀར། །བུད་མེད་ཆང་དང་ཤ་ལ་ཤིན་ 


༨" ༨༡ ༦༽ 


ཏུ་སྲེད། །མགོ་ དང་རྐང་པལ ཉི ་མ་ ཕོག་ པས་མི་ བཟོད་གོས་ཀྱིས་ འགེབས་པར་བྱེད། །ཟས་ 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། 


སྐོམ་བཟའ་བཏུང་དུས་གདོང་དང་ལུས་པོལ་རྔུལ་འདུ་སྐྲ་དང་སེན་མོ་རིང་། །རྨི་ལམ་ངན་པ་ 
མི་བཟང་བ་སྡིག་པ་སྤལ་སྦྲལ་གཅན་གཟན་སྤྲེའུ་ཕྱེ་མ་ལེབ་བྱ་ཡིས་རང་མ་ནན་པ་ཕུབ་མའི་ཕུང་པོ་ལ་འཛེག་ 
པས་ཆུ་ཀླུང་སྟོང་པ། གྲོང་སྟོང་པ་སྐར་མདའ་ལྕུང་བ་རི་རྙིལ་བ་སྣ་ཚོགས་མཐོང་བར་འགྱུར། །དེ་ 
རྗེས་བར་དུ་གཅོང་ཆེན་སྟོད་ན་གནས། །ཆམ་འདེབས་ལུས་པ་མང་ལ་འགུལ་ན་དབུགས་ 
མི་བདེ། །ཕྲག་པ་དང་མགོའི་སྤྱི་བོ་ན་སྐད་འགག་ཅིང་འཛེར་ཡི་ག་འཆུ། །སྨད་དུ་གནས་ 
ན་ཕོ་བ་རྒྱུ་ལོང་འབབ། །སྐྱུག་ཅིང་ཡང་ན་འཁྲུ་འམ་རྟུག་སྐམ་ནད་དུ་འགྱུར། །བར་ན་ 
གནས་ན་རྩིབ་ལོགས་གཟེར་ཟུག་བྱེད། །ཚིགས་གཞིར་གནས་ན་རིམས་ནད་ཀྱིས་ 
འདེབས་པ་སྟེ། །དེ་ལྟར་གཅོང་ཆེན་ནད་ཚུལ་བཅུ་གཅིག་ལྡན། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་རླུང་ 
གྱུར་ཀླད་པ་རྩིབ་ལོགས་ན། །ཡན་ལག་ན་འགྱུར་སྐད་འགགས་མགུལ་པ་རྟུག་པའི་སུབ་ 
པ་སྙམ་བྱེད། །མཁྲིས་གྱུར་རྐང་ལག་ཕྲག་པ་ཚ་བ་དང་། །ཚད་པས་ཁྲག་ཏུ་འཁྲུ་སྐྱུག་ཁ་ 
དྲི་ སྣ་འགོ་ལུས་རིམས་ཀྱིས་ཐེབས་པ་དང་འདྲ་བར་ན། །བད་ཀན་ལུས ལྕི་སྐྱུག་ཅིང་འགུལ་ 
ན་དབུགས་མི་བདེ་ཡི་ག་འཆུ། །མཆིལ་སྣབས་མང་ལ་སྐད་འགག་ཆམ་འདེབས་མེ་དྲོད་ 
ཉམས། །གཅོང་ཆེན་གནོད་པ་མ་ཞུ་འཁྲུ་དང་སྐྱག །ཆམ་པ་ལུད་པ་སྐད་འགགས ཡི 
ག་འཆུ། །དེ་དག་གཅོང་ཆེན་ནད་ཀྱི་བླ་གཉན་སྣོན་པ་ཡིན།། 
སྤྱི་དོན་བཞི་བ་བཅོས་པའི་ཐབས་ལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས། །གའྭ་འཇམ་རྩི་གྱིས་བལྟ་ 
བར་སྤྱི་བཅོས་དང་པོ་རུས་རྙིང་གི་སྣུམ་འཆོས་དུགས་བུག་དག་ཅིང་བུ་ག་སྐེམས་པོ་རྒྱས་པར་བྱ་བའི 
ཕྱིར་འོ་མ་མམ་ཆུའམ་རུས་པའི་ཁུ་བའམ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་ལུམས་བྱས་ལ། །སོ་བྱ་འོ་མ་དེ་འོག་སྨན 


ཆུ་སྤྱིས་སྦྱར་བས་ཕོ་བའི་བད་ཀན་རློན་དུ་སྐྱུག་པ་ག ཞུག ། དུར་བྱིད་དོང་ ག་ཀ་ར་མར་སྦྱར་ 


གཉིས་པ་ཁོང་ནད་གསོ་བའི་སྐབས། 

སྦྱང་། །དེ་རྗེས་དྲོད་སྐྱེད་སྨན་དང་ཟས་སྐོམ་བཏང་། །ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་ཟས་སྐོམ་རླུང 
འཇོམས་ལ་བད་ཀན་མི་སྐྱེ་བ་ཡང་བ་བསྟེན། །འབྲུ་རྙིང་ར་ཡི་འོ་མ་ཤ་ཁུ་མར། །སྤྱང་ཀི་ 
ཟུངས་འཕེལ་མཆོག །ཤེས་ན་སྐྱུག་ཅིང་སྤོང་བས་སྟོབས་མི་སྐྱེ། ཕྱི་རྒྱུདལྟར་རྒྱུན་དུ་ 
འཇམ་རྩི་བཏང་ཞིང་ལུག་ཤ་ཆང་བུར་མར་བསྟེན། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་རླུང་གྱུར་གཅན་གཟན་ 
གསའ་སྤྱང་འཕར་བ་གཡི་སོགས་ཆུ་གནས་ཤ། །མར་དུ་བརྔོས་པའི་ཁུ་བ་སྤོད་སྒ་སེ་འབྲུ་གོ 
འབྲུའམ། །ནས་ཐུག་དང་སྦྱར་གནོད་པ་སྔར་བཤད་པའི་བླ་གཉན་གྱིནད་དྲུག་སེལ་བྱེད། །མཁྲིས་ 
གྱུར་ཆང་བླུད་འུ་སུ་སྒ་ཐང་སྙིང་ངོམས་པར་བཏང་། །ཤིང་མངར་དུག་ཉུང་བྱ་ཀྲི་ཀནྡྷ་ཀ་རི་ 
རྒུན་འབྲུམ་དང་། མ་ནུ་ཟུར་པ་སྒ་རྒོད་ཨུཏྤྲལ་བྱི་ཚེར་བ། །གཟེ་མ་བ་ལ་ཧ་ལོའི་རྩ་བ་ 
གོ་སྙོད་པི་པི་ལིང་། །ཀྱི་ལྕེའི་སྨན་མར་གཅོང་ནད་སེལ་བར་བྱེད། །བད་ཀན་ཚ་བ་སྒ་ 
པིཕོ་དབྱིའི་ལྔ་དང་ཡ་བཀ། །ལྡེ་གུའི་སྨན་མར་གཅོང་ནད་དམུ་སྐྲན་འཇོམས། །ཁྱད་ 
པར་ཆང་རྙིང་ནར་སོན་བསིངས་པའི་དྭངས་མ་བླུད་མཆོག་ཏུ་བད་ཀན་རྩ་སྦྲུབས་འགགས་པ་སྦྱོང་ 
བ་བསྔགས། །གཉིས་པ་མདོར་བསྟན་པ་མདོར་ན་གཅོང་ཆེན་མེ་དྲོད་ཉམས་པ་ཡི། །འཁྲུ 
བ་ལུས་ཟུངས་འཇོམས་ཕྱིར་བསྲུང་བ་གཅེས། །འདི་དུས་བཤང་བ་དག་ལ་བརྟེན་པས་ 
ན། རྒྱ་ནད་ཚ་འཁྲུའི་གསོ་བའི་སྐབས་སུ་བཤད་པའི་སྨན་རྣམས་བསྟེན་དགོས་པས་དེའི་གསོ་ 
བའི་ཐབས་འདིར་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ་འཕྲུལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 


བདུད་རྩི་སྙིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་གི་རྒྱུད་ལས་གཅོང་ཆེན་ཟད་ 
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ཐི ༨. 


བྱེད་བཅོས་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་གཅིག་པའོ། །དེ་ལྟར་ལེའུ་དྲུག་ནི་ཁོང ནད་གསོ་བ ་སྐབས་ཏེ་ག ས་ 
པའོ།། །། 


གསུམ་པ། ཚ་བ་གསོ་བའི་སྐབས་བསྟན་པ། 


དེ་ནས་ཡང་དྲང་སྲོང་ཡིད་ལས་སྐྱེས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་ཞུས་སོ། །ཀྱེ་དྲང་སྲོང་ 
ཆེན་པོ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལགས། །ཚ་བ་གསོ་བའི་སྐབས་ལ་ཇི་ལྟར་བསླབ་པར་བགྱི། ད 
ཚ་བའི་ནད་རྣམས་རྒྱུ་རྐྱེན་གང་ལས་བྱུང་། །ཚ་བཞེས་བྱ་བའི་ངོ་བོ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་ལགས། ། 
ཚ་བ་ཞེས་བྱའི་མིང་དུ་ཅི་ཕྱིར་བཏགས། །ཚ་བའི་ནད་ལ་དབྱེ་ན་དུ་ཞིག་མཆིས། །ཚ་ 
བའི་རྟགས་དང་བཅོས་ཐབས་ཇི་ལྟར་ལགས ། །འཚོ་མཛད་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོས་བཤད་ 
དུ་གསོལ། །ཞེས་ཞུས་པས། 

དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། །ཀྱེ་དྲང་སྲོང་ 
ཆེན་པོ་ཡིད་ལས་སྐྱེས། །ཚ་བ་གསོ་བའི་སྐབས་ལ་བསླབ་པར་བྱ་བ་འདོད་ན། །ནད་ 
གཞིའི་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་དཔག་མེད་ཀུན། །མདོ་རུ་བསྡུས་པས་ཚ་གྲང་གཉིས་སུ་འདུས་པ་ 
ཡིན། །ཚ་བའི་ནད་དར་བ་སྟེ་རྒྱས་པ་ནི་ཆོས་སྤྱོད་མཁན་མང་བ་ལྟར་ཆོས་དར་ཞེས་པ་ལྟར། །འདིར་ 
ནིམེ་དྲད་ཀྱི་མཁྲིས་པ་མིན་ལ་སྣོད་ཀྱི་མཁྲིས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་སྣོད་ཀྱི་མཁྲིས་ནད་སྔར་ཉེས་གསུམ་གསོ་ 
བའི་སྐབས་བཤད་ཟིན་པས་སོ་སྣ་མང་ངོས་མི་བརྟན་འདྲེས་པ་མང་བས་འཁྲུལ་སོ་ཆེ ། །དང་པོ་ངོས་ 
བཟུང་བ་དང་བར་དུ་བཅོས་པ་དཀའ་བ་ཐ་མ་རྒྱས་སླ་ཞིང་མྱུར་དུ་སྲོག་འཕྲོག་པ་ཡིན། །འདི་ 
ཤེས་ན་དེའི་ལྡོག་ཕྱོགས་གྲང་ནད་ཞར་ལ་ཤེས་པར་འགྱུར་བས། །དེ་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཞུས་པ་ 
ཤིན་ཏུ་ལེགས། ཀྱེ་ཞེས་བོས་ནས་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་མ་ཡེངས་གུས་པས་ཉོན་ཅིག་ཅེས་གདམས་ 
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པ།། 

ྤྱི་དོན་དང་པོ་ཚ་བའི་ནད་དེའི་རྒྱུ་བསྟན་པ། །རིང་བའི་རྒྱུ་དང་ཉེ་རྒྱུ་རྣམ་པ་གཉིས། ད 
རིང་རྒྱུ་མ་རིག་ལས་བྱུང་ཞེ་སྡང་ཡིན་སྟེ། །མ་རིག་དབང་གིས་ཉོན་མོངས་དུག་ལྔར་སྨིན། ། 
ལྔ་པོ་དེ་ལས་ཁྱད་པར་ཞེ་སྡང་མཁྲིས་པ་ལྔ་པོ་སྐྱེད་རྒྱུ་ཡིན། ཅི་ཕྱིར་མ་རིག་མེད་ན་ཉོན་ 
མོངས་མེད། །ཉོན་མོངས་མེད་པར་ཞེ་སྔང་མི་འབྱུང་སྟེ ། །ཞེ་སྡང་མེད་པར་ཚ་བ་ 
འབྱུང་མི་སྲིད། ཏེ་རྒྱུ་རྣམ་པར་མ་གྱུར་མཁྲིས་པ་ཉིད། ཅི་ཕྱིར་མཁྲིས་པའི་ངོ་བོ་ཚ་ལ་ 
རྣ་བ་དེ། །ཐང་ལ་ལྷག་པས་ཞེས་པ་ཚད་ཀྱི་མིང་ཡིན་ཏེ་དཔེར་ན་ཚོང་གི་གོང་ཐང་ལྟ་བུའོ་གནོད་བྱ་ 
སྲེག་པའི་ཕྱིར། །ཚ་བ་ཀུན་གྱི་རྒྱུ་ནི་མེ་དྲོད་ཀྱི་མཁྲིས་པ་ཡིན། །མཁྲིས་པ་མེད་པར་ཚ་ 
བ་འབྱུང་མི་སྲིད། །དེ་ལྟར་རྣམ་པར་མ་གྱུར་མཁྲིས་པ་དེ། །འཕེལ་བྱེད་རྣམ་པར་ 
འགྱུར་བའི་རྐྱེན་བཞི་སྟེ། །དུས་དང་གདོན་དང་ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ ་མོ། །སྤྱི་རུ་དུས་ 
བཞི་དམན་ལྷག་ལོག་པ་དང་། །ཁྱད་པར་སྟོན་ཚད་དཔྱིད་ཚད་ཚ་བའི་རྐྱེན། །གདོན་ནི་ 
སྔོན་ལྷ་དྲག་པོ་ཁྲོས་པ་དཔྲལ་བའི་མིག སྔགས་རྙིང་མའི་བདུད་རྩི་མཆོག་ལུང་གི་འབྲེལ་བ་པར་ 
ཆེན་བི་མ་ལ་མི་ཏྲས་མཛད་པ་བདུད་རྩི་བམ་པོ་བཞི་པ་ལས། སྔོན་རྒྱལ་པོ་ཡུལ་འཁོར་བསྲུང་གི་བུ་ཐུ་ 
བོ་བཤེས་གཉེན་ཆོས་ཀྱིས་ལྷའི་གཙོ་བོ་རྣམས་བསྙེན་བཀུར་ལ་བོས་པའི་ཚེ། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རྗེས་ལ་བོས་པས་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཁྲོས་ཏེ་དཔྲལ་བའི་དཀྱིལ་དུ་སེར་ལ་འབུར་བའི་མིག་སྤྲལ་པ། དེ་ 
གང་དུ་བལྟས་པ་དེར་རིམས་ནད་འབྱུང་ཞིང་དེའི་ཆུང་མ་དབུ་མས་ཀྱང་རླུང་ལྷ་ལ་ནད་བསྐུར་ནས་གཏང་བས་ 
ནད་ཡམས་བྱུང་བར་གཞན་སྲས་ཀྱང་མ་ཤེས་པར། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱིས་མཁྱེན་ནས་དེའི་གཉེན་ 


པོ་མཛད་ཅེས་འབྱུང་བ་དང་། ཡན་ལག་བརྒྱད་པར། །རིམས་ནི་ནད་བདག་སྡིག་ཅན་དང་། །འཆི་ 


གསུམ་པ་ཚ་བ་གསོ་བའི་སྐབས། 
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བདག་མདངས་ཟད་འཆི་བྱེད་དག །ཁྲོས་པས་མྱུར་བར་མཆོད་སྦྱིན་རླབས། །དྲག་པོའི་དཔྲལ་བའི་ 
མིག་ལས་གྱུར། །ཞེས་གསུངས་ལ། ཡང་རྒྱུད་འདིར་དྲག་པོ་ཁྲོས་པ་ཞེས་དང་། བདུད་རྩི་བམ་ 
པོ་བཞི་པར་དབང་ཕྱུག་ཅེས་གསུངས་པའང་མི་འགལ་ཏེ། དབང་ཕྱུག་ཁྲོས་པས་དྲག་པོར་བྱས་པའི་དཔྲལ་ 
བའི་མིག་ཅེས་ཀྱང་སྦྱར་བས་རྒྱུད་འདི་ཉིད་དང་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གཉིས་ཀ་མཐུན་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ 
ཡང་མ་མོ་དང་མཁའ་འགྲོ་རྦད་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་དེ་དག་ནང་འཁྲུགས་པའི་ཁ་རླངས་ཀྱི་དུག་དང་དབལ་ 
གྱས་རྒྱུ་ལས་བྱུང་གསུང་རབ་རྣམས་སུ་མ་མོ་དང་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་རིམ་ནད་གཏོང་བའི་རིག་སྔགས་ 
ཡོད་པས་དེའི་མཐུ་ལས་ནད་ཡམས་གཏོང་བར་གསུངས་པ་སོགས་ལོ་རྒྱུས་མང་ངོ་། །ཟས་ནི་ཚ་སྐྱུར་ 
ལན་ཚ་བྲོ་བའི་རོ། །ཤ་ཆང་བུ་རམ་དྲོད་བཅུད་བསྟེན་དྲགས་སློང་། །སྤྱོད་ལམ་འདུག་ 
རྗེས་དྲག་པོའི་ལས་བྱས་ཤིང་། །ཚད་དགུང་གཉིད་ལོག་བང་རྒྱུགས་པ་དང་འགྲོས་དྲག་ 
ཤུལ་བྱས་པས་ཉེན་པ་དང་། །མི་ཐེག་ཁུར་དང་ས་སྲན་བརྐོས་པ་དང་། །གཞུ་སྲན་བཀང་ 
དང་འཛིང་ག་བཀྱེ་བ་དང་། །རྟ་ཡིས་བརྡབས་དང་གཡང་དུ་ལྷུང་བ་དང་། །ཐིབས་ 
འོག་གས་རྡོ་འོག་ཏུ་ཆུད་དང་རྡོ་དབྱུག་བརྡུངས་ལ་སོགས། །ལར་ན་དྲག་ཤུལ་ཅན་གྱིས་ 
སློང་བར་བྱེད།། ྦ 

ྤྱ་དོན་གཉིས་པ་དེ་རྐྱེན་རྣམས་ཚ་བ་སྤྱི་ཡི་རྐྱེན་གྱུར་ཀྱང་། །དུས་གདོན་གཉིས་ཀྱིས་ 
མ་བསྐྱེད་རིམས་མི་འབྱུང་། །ཟས་སྤྱོད་གཉིས་ཀྱིས་མ་བསྐྱེད་འཁྲུགས་མི་འབྱུང་། །སྤྱོད་ 
ལམ་དག་གིས་མ་བསྐྱེད་འགྲམས་མི་འབྱུང་། །ཁ་ཟས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མི་འཕྲོད་པ་ནི་དུག་ཚད་ 
ྐྱདཔའིརྐྱན་དུ་འགྱུར། །དེ་རྐྱེན་དཔེ་མེ་ལ་ཤིང་བསྣན་རླུང་བསྐྱེདའདྲ་སྟེ་ཆེར་བསྐྱེད་པའོ། ། 
རྐྱེན་བཞིས་མཁྲིས་ཚད་བསྐྱོད་པས་ཚ་བར་འགྱུར།། 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། 


ྤྱི་དོན་གསུམ་པ་དེ་ལ་ཚ་བ་ཞེས་བྱའི་ངོ་བོ་ནི། །སྡོད་ཀྱི་མཁྲིས་པནི་མ་ཡིན་ལ་མེ་དྲོད་ 
ཅན་འཇུ་བྱད་ཀྱི་མཁྲིས་པའི་མེ་དྲོད་ཐང་ལ་ལྷག་པ་ཡིན་ཞེས་པ་ནི་རྣམ་པར་མ་གྱུར་པ་འདུ་བ་སྤྱི་སྙོམས་ 
སུ་གནས་པའི་མིང་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་རི་ཐང་སྡེ་ཐང་སོགས་ཚོང་གི་གོང་ཐང་ལྟར་ཚད་ཀྱི་མིང་ཡིན་པས་འདིར་ 
ལྷག་པ་ཞེས་ཐང་སྙོམས་པ་དེ་ལས་འཕེལ་ཞིང་ལྷག་པས་མ་རུང་བ་སྟེ་ཚ་བའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཅི་ 
ཕྱིར་མཁྲིས་པ་སྣུམ་བཅས་རྣོ་ཞིང་ཚ། །ཡང་ཞིང་དྲི་མནམ་འཁྲུ་ཞིང་གཤེར་བ་དེ་མཚན་ 
ཉིད་བདུན་དང་ལྡན་པ། །རྣམས་ཀྱི་ཐང་ལ་ལྷག་པའི་ཚ་བའི་རྟགས་སུ་འབྱུང་། །མཁྲིས་པ་ 
བསྣུམ་པས་གདོང་སྣུམ་ཚ་བས་མྱུར་དུསྨིན་མེ་དང་འདྲབས་དྲོད་ཆེ་སྟོབས་དང་ལྡན་པས་གཉེན་པོ་གློག་ 
དཀའ་གཡོ་ཞིང་འབར་བས་ཡང་། །ཉ་རུལ་བའི་དྲི་མ་འདྲ་བ་དང་རྔུལ་དྲི་ཆེ་ཞིང་འཁྲུ་ཞིང་གཏར་ 
ཁྲག་དང་ལུད་པ་གར་པོ་མི་འབྱུང་བར་སླ་བ་འབྱུང་། །འདི་ལྟ་བུའི་རྟགས་རྣམས་འབྱུང་ཕྱིར་ཚ་ 
བར་ཤེས་པར་བྱ།། 

སྱི་དོན་བཞི་བ་ཚ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནམ་ངེས་ཚིག་ནི་གནོད་བྱ་སྲེག་པ་སྟེ། །གནོད་བྱ་ལུས་ 
ཟུངས་དྭངས་ཁྲག་གཚིལ་རུས་རྐང་ཁུ་བདུན་དང་དྲི་མ་གཤང་གཅི་རྔུལ་གསུམ། །འདི་དག་ 
ཐལ་བར་སྲེག་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་། །མཁྲིས་པ་ཐང་ལས་ལྷག་ཏེ་འཕེལ་བ་ཚ་བའི་དྲོད་ཀྱིས་བསྲུལ་ 
ཏེ་རུལ་བར་གྱུར་བས་སྲོག་འདོར་བྱེད། །དེ་ཕྱིར་སྲེག་ཅེས་བྱ་བར་ཐ་སྙད་དུ་བཏགས་ནས་ 
བཤད་པ་ཡིན།། 

ྤྱི་དོན་ལྔ་བ་ཚ་བའི་དབྱེ་བ་རྟེན་དང་དུས་དང་ཉེས་པ་དང་། །གནས་ས་དང་རྒྱུད་དང་ 
གནས་སྐབས་དང་རིགས་ཀྱིས་དབྱེ་བ་དང་བདུན། །ད་པོ་རྟེན་གྱིས་དབྱེ་བ་བྱིས་པ་དར་མ་ 
རྒན་པའི་ཚ་བ། །གཉིས་པ་དུས་ཀྱིས་དབྱེ་ན་ཚ་བ་གསར་དང་རྙིང་པ་གཉིས། །གསུམ་པ་ 


གསུམ་པ་ཚ་བ་གསོ་བའི་སྐབས། 


ཉེས་པས་དབྱེ་ན་རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་དང་། །བྲག་དང་ཆུ་སེར་ཚ་བ་རྣམ་པ་ལྔ། ། 
བཞི་བ་གནས་ཀྱིས་དབྱེ་ན་ཕྱི་ནང་བར་དང་གསུམ། །ཤ་ལྤགས་རྩ་རུས དོན་སྣོད་ལ་གནས་ 
པའོ། །ལྫ་བ་རྒྱུད་ཀྱིས་དབྱེ་ན་རང་རྒྱུད་གཞན་རྒྱུད་ཅན། །རང་རྒྱུད་ཅན་དེ་རྐྱང་པ་རང་ 
རྟགས་གསལ། །གཞན་རྒྱུད་ཅན་ལ་ལྡན་ཚད་འདུས་ཚད་གཉིས། །དྲུག་པ་གནས་ 
སྐབསདབྱེབརྣམ་པ་དྲགཡིན་ཏེ། །མསྨིནརྒྱས་སྟོངས་གབ་རྙིངས་རྙོགས་པ་འོ། ། 
བདུན་པ་རིགས་ཀྱིས་དབྱེ་ན་འགྲམས་འཁྲུགས་རིམས་དང་དུག་གི་ཚ་བ་དང་བཞི།། 
ྤྱི་དོན་དྲུག་པ་ཚ་བའི་རྟགས་ལ་གཉིས་ཏེ་འགྱུར་མེད་ངོས་བཟུང་དང་། །སྤང་བླང་མུ་ 
བཞི་ཁ་དམར་གདགས་པ་འོ། །དང་པོ་ངོས་བཟུང་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས ། །སྤྱི་ཡི་ 
རྟགས་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་གསུམ། །ཕྱི་རྟགས སློང་བ་རྒྱུ་རྐྱེན་སྒོ་ནས་བརྟག །ནང་ 
རྟགས་མཚན་ཉིད་རྟགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བརྟག །གསང་རྟགས་ཕན་གནོད་སྒོ་ནས་བརྟག་ 
པ་འོ། །དང་པོ་ཕྱི་རྟགས་སློང་བ རྒྱུ་རྐྱེན་སྒོ་ནས ་བརྟག་པ་ནི། །གོང་རྐྱེན་ཟས་སྤྱོད་རྗེས་ 
ལས་ཤེས་པར་བྱ། །གཉིས་པ་ནང་རྟགས་མཚན་ཉིད་རྟགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བརྟག་པ་ནི། །སྤྱིར་ 
ཚ་བའི་རྩ་ནི་མགྱོགས་གྲངས་ཚ་རྒྱས་སྤངས་ཚ་གྲིམས་པ་སྙུགས་ཚ་ཡིན། །ཆུ་མདོག་དམར་ 
སེརྦདྲི་དུགས་རླངས་པ་ཆེ། །མགོ་ན་ཤ་ཚ་ཁ་རོ་སྐྱུར་ལ་ཁ། །ལྕེ་སྟེང་བད་ཀན་ཆེ་ལ་ 
སྣ་སྒོ་སྐམ། །མི་སྤིན་དམར་སེར་གཟེར་བ་གཅིག་ཏུ་འདྲིལ། །ལུད་པ་དམར་ལ་སེར་ 
བའམ་ཚ་བྲོ་སྐོམ་དད་ཆེ། །ཁྲག་གི་མཁྲིས་པ་འཁྲུ་སྐྱུགརྔུལ་ཆེ་ལ་ནད་དྲི་མ་མནམ། །ནུབ་ 
གཉིད་ཆུང་ལ་ཉིན་པར་གཉིད་མི་ཐུབ། །ཉིན་དགུང་མཚན་དགུང་ཞུ་བའི་དུས་ན་ལྡང་། །དེ་ 


༨. ༨༨ 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། 

--------------------༨-༨༨༨༨༨པ༨༨༨༨པ༨པ༤༤༤པ༤༡པཔ ༠༠༤༠ ༤༤ ༤༤༤༤༤༠༤༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ 
པའི་སྒོ་ནས་བརྟག་པ་ནི། །ཟས་ཚ་བ་ཡིན་སྤྱོད་གྲངས་བ་ཡིན་སྨན་དཔྱད་བཤད་རྒྱུད་ལྟར་ཆུ་ 
བཞི་བསྟེན་པ་ཡིས། །འཕྲོད་ན་ཚ་བ་དང་མི་འཕྲོད་ན་གྲང་བ་གོམས་པས་ངེས་པ་བརྙེད། ། 
གཉིས་པ་ཚ་བ་བྱེ་བྲག་སོ་སོའི་མི་འགྱུར་རྟགས་བསྟན་པ། སྤྱི་རྟགས་དེ་དག་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ 
སྟེངས་སུ། རྟེན་གྱི་ཚ་བ་ན་སོའི་རིམ་པས་བྱིས་པ་དར་མ་རྒས་པ་ཤེས། །དུས་ཀྱི་ཚ་བ་ 
ཡུན་ཕལ་ཆེར་ཟླ་བ་གཅིག་གི་ཚད་གྱིས་ཤེས་པར་འགྱུར། །ཉེས་པའི་ཚ་བ་བསྡོངས་ཟླའི་རྟགས་ 
ལས་དཔག་བསྡོངས་ཟླ་རླུང་བད་ཁྲག་གསུམ་པོ་མཁྲིས་པར་བསྡོངས་པས་དེ་གསུམ་ནི་དཔེར་ན་ཏིལ་མར་ 
རང་ཉིད་ཚིག་པའི་རྒྱུ་རང་གི་ཁོང་སྣུམ་གྱིས་བྱེད་པ་ལྟར་དེ་གསུམ་ཡང་མཁྲིས་པ་དང་བསྡོངས་པས་ཉེས་པ་ 
ཞེས་ཐོག་མར་སྨྲས་སོ། །གཡལ་གླལ་བ་བྱེད་འདར་གཉིད་ཡེར་བབ་སྤུ་བརྩེ་ན་རླུང་ཚད་དེ། 
ཁ་ཁ་ཁག་མཁྲིས་མིག་ཆུ་སེར་ན་མཁྲིས་ཚད་ཡིན། །ལྕི་རྨོངས་འཇུ་དཀའ་བད་ཀན་ཚ་ 
བ་ལ། །མིག་ཆུ་དམར་ལ་གཟེར་འདྲིལ་ཁྲག་ཚད་ཡིན། །གཡོ་སྐྲངས་ཟ་འཕྲུག་ཤུ་ཐོར་ 
ཡོང་ན་ཆུ་སེར་ཚ། །གནས་ཀྱི་ཚ་བ་ཕྱི་ནང་འཇུག་པར་སྒོ་དྲུག་གར་གནས་ཀྱིས་གསལ། །ཆཾ 
བ་རང་རྒྱད་ཅན་དེ་རང་རྟགས་གསལ་བས་ཤེས་སླ་བར། །ལྡན་ཚད་རླུང་ལྡན་གཅིག་གྲོགས ྒ 
གཅིག་གིས་བྱེད། །དཔེར་ན་གཉེན་བཤེས་མཐུན་པ་ལས་བྱེད་འདྲ། །བད་ཀན་ཚ་བར 
མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པ་ལྡན་པས་འཁྲུག་ཅིང་འཐབ་པར་འགྱུར། །དཔེར་ན་མི་མཐུན་མི་གཉིས་ 
ས་གཅིག་འཚོགས་དང་མཚུངས། །འདུས་པའི་ཚ་བ་ཁྲག་མཁྲིས་བད་ཀན་དུས་ངན་ཤན་ 
པོ་འདྲ། །ཁོ་བས་ང་དྲག་གཅིག་འོག་གཅིག་མི་ཚུད་སོ་སོ་བའོ། །དེ་དག་ལྡན་འདུས་ཚ 
བ་བསིལ་དྲོད་མ་འདྲེས་པར་གཉེན་པོ་སོ་སོར་གང་འོས་བསྟེན་པས། །ཐོག་མར་ཕན་སྙམ་བྱེད་ 
ཀྱང་བསྟུད་ན་གནོད་པས་དབྱེབ་ཤེས་ཏེ་དཔེར་ན་བད་ཀན་ཚ་བར་ལྡན་པ་ལ་ཟས་སྨན་དྲོ་བ་བསྟེན་ན་དང 


གསུམ་པ་ཚ་བ་གསོ་བའི་སྐབས། 


ཕོ་བད་ཀན་ལ་ཕོག་པས་ཕན་སྙམ་བྱེད། དེ་བཞིན་བསྟུད་ན་གཏིང་གི་ཚ་བ་ལ་ཕོག་པས་གཟོད་གནོད་ 
པར་ཚོར་བ་ལྟར་ཡིན་པས་འདིས་ལྡན་པའི་ཚ་བ་ཀུན་ལ་འདྲེའོ། །མ་སྨིན་གྲང་ཤུམ་འོང་ཕྲུམ་སེར་བ་ 
འབྱུང་། །སྟོངས་ཚད་བསིལ་གྱི་གཉེན་པོ་བསྟེན་གྱིན་འཕེལ། །གབ་ཚད་དྲོད་བཅུད་ 
བསྲིངས་ཀྱིན་གནོད་པར་ཚོར། །རྙིངས་པའི་ཚ་བ་ཡུན་ཟླ་བ་གཅིག་ཙམ་ལོན་གྱར་པས་ 
ཤེས་དྭངས་མའི་རྟ་ལ་དུག་ཞོན་ནས་ལུས་ཟུངས་དྲི་མ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པས་ཉེས་པ་གསུམ་ཀུན་འཁྲུགས་ནས་ 
ནད་རྟགས་ཚ་གྲང་མ་ངེས་པ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་ཅིང་ནད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱང་མང་བོར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །རྙོགས་ 
ཚད་རྔུལ་མང་ཞིང་བ་སྤུ་བརྩེ་སྣ་ཁྲག་འབྱུང་ཁ ་གདོང་གཡོ་སྟེ་སྤོས་ལས་གསལ། །རིམས་ 
ཚད་མགོ་ན་ཟ་ཟི་གྲང་ཤུམ་བྱེད། །འཁྲུགས་ཚད་གཟེར་དང་ལུད་པ་དང་དབུགས་མི་བདེ་ 
བ་དང་གསུམ་ལས་གསལ། །འགྲམས་ཀྱི་ཚ་བ་སྤྱོད་ལམ་དྲག་རྗེས་ན། །དུག་ཚད་ནད་ 
རྟགས་རྣམས་མ་ངེས་ཁོལ་བུར་ནད་སྣ་མང་བ་ལས་གསལ་ལོ། །འདི་དག་མི་འཁྲུལ་སོ་སོའི་ 
ངོས་འཛིན་ཡིནྷ་ཆས་ཚད་ནས་དུག་ཚད་ཀྱི་བར་འདི་རྣམས་ཚ་བ་བྱེ་བྲག་པ་ཡིན་པར་དགོངས་ཏེ་སྐབས་འདིར་ 
སོ་སོའི་ས་བཅད་ས་བོན་ཙམ་ལས་མ་གསུངས་ནས་ཞིབ་རྒྱས་འོག་ཏུ་སོ་སོ་རང་རང་གི་སྐབས་སུ་གསུངས་ 
པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །སྤང་བླང་མུ་བཞིར་ཁ་དམར་གདགས་པ་ནི། །ྩ་རྒྱུད་སྤོམ་ 
ཞིང་མཁྲང་ལ་འགྱུར་ལྡོག་ཆུང་། །ཆུ་མདོག་དང་ངོ་གདོང་གསལ་ལ་ལྕེ་རློན་གཏར་ན་ནད་ 
ཁྲག་དང་ཟུངས་ཕྱེད། །ལུད་པ་འགོགས་སླ་གཟེར་ཆུང་རྔམ་པ་དབུགས་ཕྱི་ནང་འབྱུང་རྔུབ་ 
བདེ། །ཟས་ལེན་ཤེད་ཆེ་སྨན་དཔྱད་ངོ་ལེན་ན། །ནད་གང་ཡིན་ཡང་གསོ་བ་སླ་བར་ 
བཤད། །ཁཆི་ལྟས་མེད་ཀྱང་ནད་ཀྱི་སྟོབས་ཆེ་ལ། །ནད་ཐོར་བུའི་བླ་གཉན་ནད་ཀྱིསྟང་དུ 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། 


ཁྲག་དང་དབུགས། །ནད་སྟོབས་གཟེར་ས་ལུས་སྟོབས་དབང་པོར་བརྟག །ྩ་རྒྱད་ 
ལས་བརྟག་པས་འདར་བཞམ་སྤྲུན་པའམ་གྲངས་སུ་སྡོད་པ་དང་ཚབ་འཚུབ་པ་ན་འཆི། །ཆུ་ལ་ 
བརྟག་ནི་མཁལ་ནད་མེད་པར་ཁོང་ལོག་སྲིའམ་ཡང་ན་འཆོར་དྲི་དང་མེ་ཏོག་དང་ཀུ་ཡ་སངས་ཏེ་མེད་ 
ན་འཆི། །ལུད་པ་ལས་བརྟག་པ་དུད་ཁུའམ་ཤ་སྐྱོ་འདྲ་བ་ལ། །ཡང་ཡང་མང་དུ་འབྱུང་ཞིང་ 
གྲེ་བར་གསོག་ནས་ཕྱིར་མ་ཐོན་པ་ན་འཆི། །གཏར་ལ་བརྟག་པ་གཏར་བའི་ནད་ཁྲག་མེད་ན་མཚལ་ 
འདྲ་བའམ་ཡང་ན་ཆད་པོ་ནག་རྩིགས་བྱུང་ན་འཆི། །དབུགས་ལས་བརྟག་པ་ནི་ལུས་མ་བསྐྱོད་ 
པ་དང་གཉིད་དུ་སོང་བར་གྱུར་ཀྱང་། །དབུགས་འབྱུང་འཇུག་རྔམ་པ་མི་བདེ་ཞིང་དབུགས་ཐུང་ 
ཅིང་། །ནད་ཕྱིར་ལྡོག་འགྱུར་མང་ལ་འདྲེ་ཁ་རྒོད་ན་འཆི། །གཟེར་ས་ཐོག་མ་ཁོ་ནར་སྙིང་ 
ག་གཟེར། །དེ་ལས་གཞན་དུ་མི་འཕོ་བར་ཕུར་པ་བཙུགས་པ་དང་འདྲ་ན་འཆི། །ལུས་ 
ཤེད་ཆད་ཅིང་ངལ་ལ་ལུས་སྟན་ལ་འབྱར་ན་འཆི། །དབང་པོ་མིག་འབྲས་གྱེན་དུ་ལྡོག་པ་མིག་ 
འབྲས་ཁོང་དུ་བྲོས་པ་དང་། ྣ་བ་རྒྱབ་ཏུ་འབྱར་ཞང་སྙེ་ལ་སྣ་ཕུག་སྐམ་ཞིང་བ་མོ་ལྟ་བུ་སྐྱ་ཡམ 
མེ་ཆགས། །ཡས་མས་ཀྱི་མཆུ་བརྗེས་ཤིང་སོ་དྲེག་ནག་པ་དང་ལྕེ་སྐམས་ཤིང་རྐན་ཕུགས་སུ་ 
བྲོས། །གདོང་ལ་ས་རྡུལ་ཆགས་པ་དང་སྨྲ་བ་ཆལ་ཆོལ་མང་སེམས་གསལ་ཆ་ཆུང་བ་སྟེ་ཤེས 
པ་ཉོབ་ཉོབ་ཏུ་གྱུར་པ། །ཟས་དང་སྐོམ་གྱིས་བོར་ཏེ་བཟའ་བཏུང་མི་འདོད་ན་ངེས་པར་འཆི། དེ 
དེ་ཡང་འདྲ་སྣང་མང་ལ་ཕྱོགས་མཐུན་པའི་གཉེན་པོ་བཅོས་སྐྱེད་བྱུང་ངམ་མ་བྱུང་བལྟ། །འཆི་ 
ལྟས་འགའ་ཞིག་སྣང་ཡང་གཉེན་པོ་ལེན་པར་གྱུར་ན། དེ་ནི་མ་ངེས་པའི་འདྲ་སྣང་ཡིན་སྲིད་ 

ྦ ད 


གསུམ་པ་ཚ་བ་གསོ་བའི་སྐབས། ྦ 


པས་གསོ་བ་བརྩམ། །འཆི་བའི་རྟགས་ཐམས་ཅད་གཅིག་པར་ནད་ཀུན་ལ་འདྲ་བར་མི་ 
འབྱུང་། །ནད་གཅིག་ལ་ནི་འཆི་རྟགས་ཀུན་ཚང་བར་མི་འབྱུང་། །དེ་ཕྱིར་འཆི་ལྟས་མང་ 
ལ་གཉེན་པོ་མི་ལེན་ན། །སྔོན་གྱི་ལས་དབང་ཡིན་ཅིང་འཆི་བདག་ཞགས་པས་ཟིན་ཏེ་སྤང་།། 
གཉིས་སུ་འདོད། །དང་པོ་སྤྱི་ལ་བཅོས་ཐབས་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། །ནད་དང་གཉེན་ 
པོ་སྤྲོད་པའི་བཅོས་ཚུལ་དང་། །དུས་ལས་མི་འདའ་གནད་ཀྱི་གདམས་པ་དང་། །ཚ་ 
བའི་དངོས་པོ་གཞོམ་པའི་གཉེན་པོ་འོ། །དང་པོ་བཅོས་ཚུལ་ནོར་ན་གཉེན་པོ་མི་ལེན་པས། ། 
གང་ལ་གང་འཚམ་སྒོ་ནས་བཅོས་པར་བྱ། །ཚྭ་གྲང་འདྲེས་ན་གཉེན་པོ་མི་ལེན་པས། །བྱེར་ 
བ་བསྡུས་ལ་ནད་ཀྱི་ངོ་བོ་གཞོམ། །དང་པོ་ནད་དང་གང་འཚམ་བཅོས་པ་ཡི། །ལུས་ 
ཟུངས་ན་ཚོད་སྦྱར་ལ་བཅོས་པ་ནི། ཟུངས་འབྲིང་བྱིས་པའི་ཚ་བ་གཉེན་ལྟར་ཐུན་གྲངས་ 
སུ་བསྟེན་སྨན་དཔྱད་ཟས་སྤྱོད་བསིལ་བས་ཚ་བ་བྲིད་ལ་ཁད་ཀྱི་བཅོས། །ཟུངས་བཟང་དར་མའི་ 
ཚབ་དྲག་ལྟར་ཟས་སྤྱོད་སྨན་དཔྱད་ཆུ་བཞིས་བསད། །ཟུངས་ངན་རྒས་པའི་ཚ་བ་ག་ལེ་ག་ 
ལེར་བུ་ལྟར་གསོ་གསར་བཅུད་པས་ཟུངས་གསོ་ཞིང་ཡང་བསིལ་འཇམ་གྱིས་བཅོས། །ནད་སྟོབས་ 
དུས་དང་སྦྱར་ལ་བཅོས་པ་ནི། །སྟོབས་ལྡན་གསར་པའི་ཚ་བ་ཐོག་བབས་བསད། ། 
སྟོབས་ཆུང་རྙིངས་པའི་ཚ་བ་ངང་རིང་གིས་བསིལ་འཇམ་ཡུན་བསྲིངས་པས་གདོན། །ཉེས་ 
པའི་སྒོ་ནས་བཅོས་པར་བྱ་བ་ནི། རླུང་གི་སྣ་སླན་ཞིང་ཚ་བ་རླུང་བྲིད་དམ་འབྲོས་ཚ་བ་འདེད་ 
པའི་ཚུལ་དུ་བསིལ་སྦྱོངས་ཀྱིས་བཅོས། །མཁྲིས་པའི་ཚ་བ་བསིལ་བས་ཐོན་པར་ཟགས་པའི་ཆུ་ 


ཡུར་བ་དྲངས་ཏེ་བཅད་ཚུལ་དུ་བཅོས། །བད་ཀན་ཚ་བ་བསིལ་འཇམ་གྱིས་རྔུལ་དབྱུང་མགོ་སྤུར་ 


123 


124 


དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། 


བཤུ་བའི་ ཚུལ་དུ་བཅོས། ། ཁྲག་གི་ཚ་བ་ཤེད་དམད་ཚུལ་དུ་སྟོབས་མ་རྒྱས་གོང་ནས་བཅོས་ཏེ་ 
དམག་བྱུང་ཕྲལ་གདོང་སྒྲོག་པའམ་བྱ་བབ་ཕྲལ་དུ་སྤུར་བ་ལྟར། ཆུ་ལ་རགས་ཀྱིས་ངོ་ལེན་རྩིག་པ་ལྟར་ 


༢༨ ༡༡༠༧ 


ཁ་ཤེད་སྨད་ཀྱིན་བཅོས། །ཆུ་སེར་ཚ་བ་དང་པོ་སྦྱང་ཐ་མ་སྐེམ་པའི་ཚུལ་དུ་བཅོས། །གནས་ 


ཀྱི་སྒོ་ནས་བཅོས་པར་བྱ་བ་ནི། །ཤ་ལྤགས་ལ་བབ་པ་ཚ་བ་རྔུལ་དབྱུང་བ་དང་ཆུ་ཡིས་འཕྲུལ་ 


འཁོར་གྱི་བཅོས། །རྩ་ཡི་ཚ་བ་གང་རྩ་ན་ཁྲུས་གཏར་གྱིས་ཕྱི་རྩ་བཅོས། །རུས་པའི་ཚ་བ་ 
དུགས་དང་ལུམས་ཀྱིས་བཅོས། དོན་གྱི་ཚ་བ་ཕྱེ་མ་གཏར་གྱིས་བཅོས། །སྣོད་ཀྱི་ཚ་ 
བ་སྦྱོངས་ཀྱིས་བཅོས་པར་བྱ། །ག བོའི་སྒོ་ནས་བཅོས་པར་བྱ་བ་ནི། །རང་རྒྱུད་ཅན་ 
དེ་ཁོང་རང་རྐྱང་པ་རྗེས་འདེད་ཚུལ་དུ་བཅོས། །གཞན་རྒྱུད་ཅན་དེ་གང་མཐོ་བ་དེའི་གཉའ་བ་ 
ནས་མནན་ལ་བཅོས། །གནས་སྐབས་སྒོ་ནས་བཅོས་པར་བྱ་བ་ནི། །མ་སྨིན་ཚ་བ་སྨིན་ 


ྦ པར་བྲས་ལ་ལ མ་དུ་ག ཞུག ། རྒྱས་པའི་ཚ་བ་འབར་བའི་མེ་དཔུང་དང་འདྲ་བ་དེ་ག་པུར་གྱི་སྦྱོར་ 


བ་སོགས་ཀྱིས་བསད། །སྟོངས་པའི་ཚ་བ་རླུང་འབུད་བཅུད་ཀྱིས་གསོ། །གབ་པའི་ཚད་ 
པའི་མགོའི་སྤུར་གྱི་གཡོག་པ་གྲང་བ་བཤུས་ལ་ཚ་བའི་སྨན་ནད་དངོས་དང་སྤྲད། །རྙིངས་པའི་ 
ཚ་བ་ཤིང་ལྭ་པྲ་རྩི་བཏང་བ་འདྲ་བ་དེ་ཞེན་པའི་རྩི་དང་དབྲལ། །རྙོགས་པའི་ཚ་བ་ཆུ་སེར་རང་ 
སར་སྐམ། །རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཅོས་པར་བྱ་བ་ནི། །འགྲམས་ཀྱི་ཚ་བ་ལུས་ཟུངས་རང་ 
སོར་གཞུག །འཁྲུགས་ཀྱི་ཚ་བ་དང་པོ་ཐང་གིས་དབྱེ་བར་དུ་ཕྱེ་མས་བསད་ཐ ་མར་སྦྱོངས་ཀྱིས་ 
དབྱུང་བས་མཉམ་པོར་བཅོས། །རིམས་ཀྱི་ཚ་བ་བྱ་བབ་པ་སྒྲོག་པ་ལྟར་སྤུར་ལ་ཟས་སྤྱོད་སྨན་ 
དཔྱད་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་ལ་གདོན། །དུག་ཚད་འདུ་བ་གསུམ་པོ་ཆ་མཉམ་པའི་གཉེན་པོས་བསད། ། 
ཚྭ་གྲང་འདྲེས་པ་དབྱེ་བའི་བཅོས་ཚུལ་ནི། །མ་སྨིན་འདྲེས་པ་ཐང་གི་ཕྱེ་ལ་ཚ་བ་ལམ་དུ་ 


གསུམ་པ་ཚ་བ་གསོ་བའི་སྐབས། 


གཞུག །འདི་དུས་ཐོག་མ་ནས་བསིལ་གྱིས་ཚ་བའི་གཉེན་པོ་བསྟེན་ན་གྲོགས་བད་རླུང་གི་ཐོག་ 
ཏུ་འབབ། །གྲོགས་བད་རླུང་འཕེལ་བས་ནི་ཚ་བ་ཉིད་སླར་ཡང་འཁྲུགས་ཤིང་འཕེལ་བར་བྱེད། ། 
དཔེར་ན་མ་སྨིན་པའི་ཆང་བསླང་ཡང་དེ་ཉིད་ཆང་དུ་མི་རུང་བ་ལྟར། ཚ་བ་མ་སྨིན་ན་ལམ་དུ་ 
ཀྱི་གྲོགས་དེ་ཉིད་གཅིལ་ལ། །མཁྲིས་ཚད་མི་འཕེལ་བ་ཙམ་གྱིས་ལམ་དུ་གཞུག་པ་གཅེས། ། 
སྨིན་པར་བྱས་པའི་ཚ་བ་ཟླ་བ་གཅིག་ལོན་པའི་རྙིངས་པའི་ཚ་བ་འདྲེས་པ་རྣམས། །ཡང་ན་བསིལ་ 
ཕྱོགས་གཅིག་པ་དང་ཡང་ན་དྲོད་ཕྱོགས་གཅིག་དཔེར་ན་ཆུ་བོའི་གཞུང་བཞིན་དུ་བསྲངས་གཅིག་ལ་ 
དབྱེ། །དེ་ལ་སྐྱོན་ཡོན་རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། །སྔོན་མའི་བསིལ་ཕྱོགས་གཅིག་བསྟེན་ནས་ 
གྱིས་སྲོག་ལ་རྒོལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །སྔོན་ལ་དྲོད་ཕྱོགས་གཅིག་བསྟེན་ན་གྲང་བ་བཅོས་རྗེས་ 
འབབ་པའི་ཉན་ཡོད། །དེ་ཕྱིར་སྣ་ལ་དང་པོ་ཚ་བ་བཅོས་རྗེས་གྲང་བར་འཕུལ། །གབ་ཚད་ 
གྲང་བར་བབ་པས། །དེཕྱར་མགོ་སྤུར་གཡོག་པ་བཤུས་ལ་ཚ་བའི་ནད་དང་གཉེན་པོ་དངོས་ 
སྤད། །སྟོངས་ཚད་རླུང་ལ་རྔན་པ་མ་བྱིན་ན། །རྒྲུང་གིས་ཚ་བ་བུས་ནས་ལ་ཆེན་འདའ་ 
སྟེ་འཆི་བས། །དེ་ཕྱིར་རླུང་དེ་ཟས་ཀྱིས་བྲིད་ལ་རྗེས་ཚད་གཞུག་གདོན། །འདྲེས་པའི་གྲང་ 


༨༨༧ ©༤༽ 


རྙོགས་དང་པོ་ཕོ་བའི་མེ་དྲོད་སེ་འབྲུའི་ སྦྱོར་སྡེས་གསོ་དགོས་ཀྱི། །ཕོ་བའི་གཞི་འཛིན་མ་ཤེས་ 


ན་ཕོ་བའི་མེ་ཤི་ཚ་རོ་ལས་པ་ཡོད། །ཚ་རྙོགས་འདྲེས་པ་སྦྱང་བ་འཇམ་པོས་རྒྱུན་སྦྱང་དབྱེ། །འདྲེས་ 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། 


པའི་ནད་ཀུན་གཅིག་བཅོས་གཅིག་ལ་འཕོག་པས་གཉེན་པོ་བསྟེན་པ་དཀའ། །བཅོས་ངོ་གང་ 
གཉེན་པོ་མི་ལེན་ན། །བར་དེར་ཚྭ་གྲང་བསྲེ་བས་ཕྱིང་དྲིལ་བཅོས་སམ་ཡང་ན་ཚ་བསིལ་གཉིས་ 
ལྟག་སྤྲོད་བྱ། །གང་ཡང་མི་ལེན་པ་དེ་ནང་ན་གཤེད་དུ་འབབ་པ་སྔོན་གྱི་ལས་ནད་ཡིན་པར་ 
འཆི་བ་ཡིན། །འོན་ཀྱང་ཚོགས་གསོག་རིམ་གྲོ་དང་འཆི་བསླུས་འཚོ་བ་འགའ་འབྱུང་སྲིད་པ་ 
ཙམ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་འདྲེས་པའི་དབྱེ་ཐབས་མ་ཤེས་པར། །ཚ་བ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་མ་སྲང་ 
པར་བད་རླུང་གསུམ་པོ་སོ་སོར་མ་ཕྱེཔར་ཁྱོན་བསྲེས་བྱོལ་རྙོག་ཏུ་བཅོས་བྱས་པས། །གང་འཁྲུགས་ 
ནས་ཚ་གྲང་གང་དུ་ཡང་ངོས་མི་ཟིན་ཅིང་སྐྱེད་མེད་པར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་འདྲེས་པའི་དབྱེ་ 
ཐབས་ཤེས་པ་གཅེས། །བྱེར་བའི་ཚ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། །རང་བཞིན་བྱེར་དང་ 
རྐྱེན་གྱིས་བྱེར་བ་དང་། །དུས་ལས་འདས་པའི་བྱེར་བ་རྣམ་པ་གསུམ། །དུག་དང་སྨུག་ 
པོ་རང་བཞིན་བྱེར་བ་སྟེ། །མ་སྨིན་རི་ཐང་མཚམས་སུ་བཅོས་ཉེས་རྐྱེན། །ཚ་བ་བྱེར་ཏེ་ 
རྙོགས་པ་ཞེས་བྱར་འགྱུར། །གསུམ་པ་ནད་འདུས་དུས་སྲ་མ་སྦྱངས་པས། །དུས་ 
ལས་འདས་ཏེ་རྩ་མིག་ཀུན་ཏུ་བྱེར། །དེ་ལྟར་བྱེར་ཀུན་སྣ་ཁྲི ད་རླུང་གིས་བྱེར། །རྩ་མིག་ 
ཀུན་ཏུ་ཞུགས་ནས་ལུས་ཀུན་ཁྱབ། །བྱེར་བ་མ བསྡུས་གཉེས་པོ་བསྟེན་བྱས་ཀྱང་། འི 
དྭགས་ཐང་འདེད་འདྲ་སྟེ་གསོད་མི་འགྱུར། །འདི་ལ་ཐང་དང་ཕྱེ་མ་ཟས་སྤྱོད་ཀྱིས། རྒྱུང 
གཞིལ་ནད་དེ་ཁོང་དུ་བསྡུས་བྱས་ནས། །གཉེན་པོ་བསྟེན་ན་མེ་སྟེང་ཆུ་བླུག་འདྲ། །འདུས་ 
དཀའ་རྩ་སྦྱོངས་རྒྱུན་སྦྱོངས་ཆུ་ལུམས་བསྔགས། །དེ་ཡིས་མ་འདུས་བྱེར་བ་རང་སར་ 
འདོན། །གཉིས་པ་དུས་ལས་མི་འདའ་གནད་ཀྱི་གདམས་པ་ནི། །ཚ་བ་དུས་ལས་འདའ་ 


གསུམ་པ་ཚ་བ་གསོ་བའི་སྐབས། 


་ས་ྤས་ཐས་པལ་སལསསམཝ༔༣ཟས་ཆཝ་འབབ་ཁཁམམ་མབ་བ་ཚ༅༅མང་འཆ་འཆང་་གངང་ཆང་ཆང་ཡ༤ང༧སརའ་འཆཞང་ཆ གསཁསའ་ཆངག་ས༧རལའ་བཤ གས༧༧རས་པཆམགསས་པཅནས་སངས་བསསས་ཆསསས་ཐར་པརལསསསསརརསས།རམ་པསས་མརརརརརརཔརརརརརས་སེསསསརཔ་རས་མརལ་པརབས་པར་འསསལལསས 


བའི་གནད་བཞི་སྟེ། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དུས་ལས་འདའ་བ་དང་། །སྦྱོར་བ་དམན་ལྷག་ལོག་ 


པས་དུས་འདའ་བ། །དང་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དུས་ལས་འདའ་བ་ནི་གནད་དུ་བབས་པའི་ཚ་བ་ 


ཡིན་སྟེ། །ཐོག་མའི་དུས་ནས་སྲོག་ལ་ངེས་པར་རྒོལ། །དེ་ལ་ནད་ཀྱི་ཚོད་བླངས་ནས་ 


གཏིང་ཚད་མ་ཐོན་པས། །ཚ་བས་ཞུག་ཏུ་ཟུངས་ཟད་དུས་ལས་འདའ་བའི་ཕྱིར། །གཉེན་ 
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པོ་མི་བཅད་སྟོབས་བསྐྱེད་བསྲེངས་ལ་མ་ཐོན་བར་དུ་བཏང་། །ལོག་པས་དུས་ལས་འདའ་ 


ཆ་བ་དུས་ལ་འདའ། །ལྷག་པ་ཚ་བའི་ནད་ཆུང་ངུ་ལ་གཉེན་པོ་སྨན་དཔྱད་ཟས་སྤྱོད་བསིལ་ 
དྲགས་པ་ཡིས། །བད་ླུང་ལ་ཕོག་ནས་དེ་གཉིས་དགྲར་ལངས་པའི་གྲང་བས་སྲོག་ལ་རྒོལ་ 
བར་བྱེད། །འདི་གཉིས་ལ་ལྟར་སྣང་གི་རྟགས་དང་ངོ་བོའི་རྟགས་ཀྱི་ངོས་ཟིན་པར་འཁྲུལ་བ་འཛིན་ 
ཤེས་པ་གཅེས་པས་དོགས་པ་འཆར་བའི་རྟགས་དང་ངོ་བོ་རྟགས་གཉིས་ལྟ་རྟོག་ཐེམ་པར་སྒྲིམ་པར་བྱ། །བྱ་ 
འདའ་བར་མི་སྲིད། །གསུམ་པ་ཚ་བའི་དངོས་པོ་གཞོམ་པའི་གཉེན་པོ་ནི། །ཟས་དང་ 
སྤྱོད་ལམ་སྨན་དཔྱད་རྣམ་བཞིས་བཅོས། །དང་པོ་ཟས་ལ་ཕན་བསྟེན་གནོད་པ་སྤང། ། 
ཕན་པའི་རླུང་ཁ་གནོན་ནས་བསིལ་བཅུད་ཚ་བའདོན་པའི་ཟྲས་སྐོམ་བསྟེན་ཐབས་བཅུ་གཅིག་སྟེ། །འཕྲོད་ 
ཟས་བཅུ་གཅིག་ནི་མ་སྨིན་ཚ་བ་ལམ་དུ་གཞུག་པའི་ཟས་མར་གསར་རན་ཙམ་བཏབ་པའི་ཕྱེ་ཐུག་ཆག་ 
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མི་རུང་། །དབྱེར་རུང་དེ་རྣམས་ལས་ཟློག་པ་ཆུ་ནང་དུ་ཞག་གི་ཐིགས་པ་འདྲ་བའམ། །རྒྱལ་མོ་ 
ནད་ཀྱིས་ཟླ་བ་ཉ་རྒྱས་པ་ལྟར་སྐྱ་ཁོར་རེ་གང་བ་དབྱེ་བར་བྱ། །གཉིསཔ་དུས་ཀྱི་སྔན་འགྲོ་རླུང 
གིས་འགྲིབས་པ་ལོ་གསུམ་སོང་ནས་སྨིན། །བད་ཀན་གྱིས་འགྲིབས་པ་ལོ་གཅིག་སོང་ན་སྨིན 
འདུས་པ་ལོ་ཕྱེད་དང་གཉིས་སོང་ན་སྨིན། །མཁྲིས་པས་འགྲིབས་པ་ཟླ་བ་དྲུག་གིས་སྨིན་པའི་ 
དུས་ཡིན་པས་དབྱེ་ལ། །མ་སྨིན་པར་འདུག་ན་གནོད་པའི་ཟས་ཀྱིས་སྨིན་པར་བྱ། །གསུམ་ 
པ་རིམ་གྲོ་སྔོན་འགྲོ་ཆབ་གཏོར་བརྒྱ་རྩ་དང་། །གཟུངས་གྲྭལྔ་འདོན་ཞིང་ལྷ་མཆོད་དང་གང 
གནོད་པའི་གདོན་བསལ། །བཞི་བ་དཔྱད་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་ནད་བཤིག་འབྲིབ་བྱེད་བསལ་སླྲ་བའི་ 
གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ཆོ་ག་གསང་ས་བརྡེག་ཐབས་དང་། །བསལ་ཐབས་སོལ་ཚད་ 
བརྟན་པར་བྱ་ཞིང་ལེགས་ཉེས་རྟགས། །སྤྱི་དོན་རྣམ་པ་བརྒྱད་དུ་ཤེས་པར་བྱ།། 
ྤ་དོན་དང་པོ་ཐུར་མའི་ཚད་དང་ལུས་པོའི་བཅའ་གཞི་གཉིས་བསྟན་པས། ཐུར་མའིརྒྱ་ 
ནི་རབ་གསེར་འབྲིང་ཟངས་ཐ་མ་ར་གན་གསུམ། །དབུག་དུས་ཐུར་རྩེའི་དབྱིབས་བྲ་བོ་འདྲ་བ་འཕྱག་ 
དུས་འབྲི་ལྕེ་ཁ་དང་གདོན་དུས་གཟོང་ཁ་འདྲ། མི་ཏྲར་ཛོ་ཀིའི་མིག་འབྱེད་དུ། ཕུག་པའི་དུས་ན་ 
ཕྲ་མོ་སྟེ། །འཕྱག་པའི་ཚེ་ན་འབྲིལྕེ་བདེ། །ཆུ་གྲི་འཕྲུལ་གྱི་སྦུབས་མ་སྟེ། །གཟོང་ཁ་མ་ཞེས་གྲགས་ 
པའང་ཡོད། །ཅེས་སོ། །དེ་ཡང་སྲིད་དུ་སོར་དྲུག་པ་ཐུར་མའི་རྩེ་མོ་བཟླུམ་པ་མིག་གི་རྒྱལ་མོ་ 
གང་རེའུ་ལ། །ཞེང་དུ་དེའི་ཕྱེད་ཡོད་པ་ཐུར་མའི་མགྲིན་པ་རྣམས་སུ་གྲོའི་སྙེ་མ་འདོགས་འཚམས་ 


^" ༨ ༨ 


ཀྱི་མགྲིན་པ་འབྲིང་པོ་ཙམ་ཡོད་པ། །སྲིད་དུ་མགྲིན་པའི་རྩེ་མོ་རྒྱལ་མོ་གང་དང་དེ་འོག་རྒྱལ་མོ་གང་ 


༨༩ ༨ 


སྟེ་བར་མཚོན་དོ་སྟེ་རྒྱལ་མོའི་མིང་མཚོན་དོ་ནི་དབུས་སུ་རི་མོ་དོད་དེ་མིག་ཆེ་ཆུང་ལ་དཔག་པར་བྱའོ། ། 


གསུམ་པ་ཚ་བ་གསོ་བའི་སྐབས། 


བརྭ་བ། །སྤྱོད་ལམ་བཅོས་པ་མཐུན་དང་མི་མཐུན་གཉིས། །ལྡན་ཚད་རྣམས་ལ་བསིལ་ 
དྲོད་སྒོམས་པ་མཐུན། །རྐྱང་པ་རྣམས་ལ་བསིལ་བ་ཁོ་ན་བསྔགས། །གནས་དང་ 
གོས་དང་བྱ་བའི་སྤྱོད་ལམ་གསུམ། །བསིལ་དྲོད་སྙོམས་པའི་གནས་ནི་ཉི་གྲིབ་མཚམས། ། 
རླན་སྟེང་ཁ་ཡེང་མ་ཡིན་དབེན་པར་འདུག །མ་འཁྱགས་མ་རྔུལ་དྲོ་ཞིང་ཡང་བ་བགོ། ། 
དྲག་ཤུལ་དལ་ཆེས་མ་ཡིན་མི་རྔུལ་བཅག །བསིལ་གནས་ནེའུ་གསེང་སྟེང་དང་ཆུ་ཡི་ 
འགྲམ། །ཤིང་གྲིབ་བསིར་བུ་ཁང་སྟེང་བསིལ་ཁང་གནས། །ཆེས་གོས་ལ་སོགས་ 
ཡང་ཞིང་བསིལ་བ་བགོ། །ལུས་ངག་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཉིན་གཉིད་བསྲུང་། །ཡིད་འོང་གྲོགས་ 
དང་སེམས་སྤྲོ་ཀུན་ལ་ཤིས། །དེ་ལས་ལྡོག་པ་མི་མཐུན་སྤང་བར་བྱ། །གསུམ་པ་སྨན་ 
གསུམ། །དང་པོ་ཐང་ལ་སྨིན་ཐང་དབྱེ་ཐང་སྡུད་པའི་ཐང་། །གསོད་ཐང་སད་ཐང་དགུག་ 
ཐང་སྐམ་ཐང་བདུན། །དང་པོ་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ཐང་ལ་རྣམ་གསུམ་སྟེ། །མ་ནུ་སླེ་ཏྲེས་ 
ཀརྟཀ་རི་སྒ་སྐྱ་བཞི་པས་བད་རླུང་སྨིན་པར་བྱེད། །ཏིག་ཏ་སྙེ་ཏྲེས་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་གསུམ་ 
པས་མཁྲིས་ཚད་སྨིན་པར་བྱེད། །གཉིས་པ་དབྱེ་བའི་ཐང་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། །སླེ་ 
ཏྲེས་ཆིག་ཐང་རླུང་ཚད་འབྱེད་པར་བྱེད། །སྒྱུ་རུའི་ཆིག་ཐང་ཁྲག་ནད་འབྱེད་པར་བྱེད། །སེ་ 
འབྲུ་མ་ནུ་སྒ་སྐྱ་གསུམ་ཐང་བད་ཀན་ཚ་བ་འབྱེད། །གསུམ་པ་སྡུད་ཐང་མ་ནུ་སྦེ་ཀར་སྒ་བཞི་ 
དང་འབྲས་བུ་ཨ་བར་སྐྱུར་གསུམ་བསྲེས་པའི་ནོར་བུ་ཆུ་དྭངས། །གྲ་བ་ཀྱར་ཀ་རི་སྨུག་པོ་བཙོད་ 
བ་ཤ་ཀ་གསུམ་པའི་ཐང་ལ་བུ་རམ་བཏབ། །ཚད་པ་རླུང་གིས་བྱེར་བ་སྡུད་པར་བྱེད། ། 
བཞི་བ་གསོད་པའི་ཐང་ལ་ཚ་བ་གསར་རྙིང་གཉིས། །ཚ་བ་གསར་པ་གསོད་པའི་ཐང་ 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། 
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གསུམ་སྟེ། དེ་བ་གསེར་མེ་པར་པ་ཏ་ག་དུར་ཨ་རུ་ལྔ་ཐང་རིམས་ནད་རྒྱས་པ་འཇོམས། །ཧོང་ 
ལེན་བ་ཤ་ཀ་རྩི་མར་སྤང་རྩི་སྐྱུ་རུ་ལྔ་ཐང་འགྲམས་འཁྲུགས་རྒྱས་པ་འཇོམས། །འོམ་བུ་རེ་རལ་ 
རྣམ་པར་ཁྱུང་སྡེར་ཧ་བོ་གང་ཆུང་སྲོལ་གོང་སྤང་རྒྱན་བོང་ང་སྤང་རྩི་བྱི་ཚེར་སེ་རྒོད་སྐྱེར་པ་སྐྲ་བཟང་སོ་མ་ར་ 
ཛཱ་ཐང་བཅོ་ལྔས་དུག་ཚད་རྒྱས་པ་འཇོམས། །ཐང་ཆེན་འབྲས་བུ་ཨ་བར་སྐྱུར་གསུམ་སླེ་ཏྲེས་ 
བ་ལེ་བ་ཤ་ཧོང་ལེན་ཏིག་ཏ་བོང་དཀར་ག་དུར་བཅུ་པས་རྙིངས་ཚད་རོལ་དུ་གསོད། །ལྔ་བ་སད་ 
ཐང་སྲེ་ལོང་པ་ཡི་ཆིག་ཐང་སྲེ་ལོང་དང་སོག་ཡུ་ཝ་གདོང་དང་། །རུས་བཅུད་སྲེ་ལོང་སོག་ཡུ་ 
གཞུག་ཆུང་གསུམ་དང་གོ་སྐོད་སྒ་སྐྱ་ཚཱཏི་སྟེ་ཛཱ་ཏིའི་ཚིལ་བུ་གསུམ་པའི་ཐང་། །རི་ཐང་མཚམས་ 
ཀྱི་ངེས་པ་སྟེར་བར་བྱེད། །དྲུག་པ་དགུག་ཐང་ ཤ་རྙིང་མར་རྙིང་བུར་རྙིང་ཆང་ཉིང་ཁུ་བཅུད་བཞིའི་ 
ཏྲེས་སྐྱེར་པ་ཆུ་སེར་སྨན་སོ་མ་ར་ཛ་སྤོས་དཀར་ཐ་དཀར་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དགུ་པས་རྙོགས་ཚད་སྐེམ། །དེ་ 
རྣམས་ཚ་བ་འཇོམས་པའི་ཐང་སྦྱོར་ཡིན། །གཉིས་པ་ཕྱེ་མ་སྔོ་སྦྱོར་རྩི་སྦྱོར་འདྲེས་པར་སྦྱོར། ། 
ྔ་སྦྱར་རྒྱལ་པོ་གཡའ་ཀྱི་བཙུན་མོ་རྩི་མར་སྲས་སྲོལོ་དང་ནི། །བློན་ཕྲ་ཡངྐུ་འབངས་པར་པ་ 
ཏ་དམག་དཔོན་རིམས་ལ་པར་པ་ཏ་འཁྲུགས་ལ་སྤང་རྩི་ཁྲག་ལ་ཧོང་ལེན་མཁྲིས་པར་ཏིག་ཏ་སོགས་ཤས་ 
གང་ཆེ་ལ་ལོག་པོར་བཏང་དམག་མི་སུམ་ཅུ་ཏིག་རྣམ་པར་གང་ཆུང་དར་ཡ་ཀན་ཚེར་སྔོན་ཁྲག་རྐང་སྤང་རྒྱན་ 
སྒོང་ཐོག་ཁུར་རྩ་འོམ་བུ་སྤྱི་ཞུར་བྱིཚེར་བྱ་རྒད་སྤོས་དང་བཅུ་གསུམ་ཆིབས་པར་གངས་ཆུ་ལ་བསྡུས་གྲང་ 
ངམ་ཁྲར་བཅས། །ཚ་བ་ཀུན་ལ་མེ་ཐོག་ཆུ་བླུག་འདྲ། རི་སྦྱོར་ཚ་བ་རབ་འབྲིང་བྱེ་བྲག་ 
གིས། །ག་བུར་ཅན་དན་གི་ཝཾ་གཙོ་བོ་ལ། །འབར་བའི་ཚད་སྟོབས་བསད་པའི་ཕྱེ་མ་ 


དང་། །ལྡན་ཚད་དུས་གཅིག་འཇོམས་པའི་ཕྱེ་མ་དང་། །རྙིངས་ཚད་རྩད་ནས་འདོན་པའི་ 


གསུམ་པ་ཚ་བ་གསོ་བའི་སྐབས། 


ཕྱེ་མ་དང་། །འདུ་བ་ཁ་སྙོམས་བྱེད་པའི་ཕྱེ་མ་འོ། །འབར་བའི་ཚད་སྟོབས་བསད་པའི་ 
ཕྱེ་མ་ལ། །ཚ་བ་རབ་ལ་ག་བུར་རྒྱལ་བློན་ག་བུར་ཅུ་གང་ཙན་དན་དཀར་པོའམ་གུར་གུམ་གསུམ།་ ། 
ེ་སེང་ཙན་དན་དམར་པོ་གི་ཝི་ཧོང་ལེནཏིག་ཏ་སྟེ་བདུན་པ་དེ་སྟེང་བ་ཤ་ཀ་བོང་དཀར་དགུ་པ་གསུམ་ 
གྱིས་བསད་པ་གཅེས། །ཚ་བ་འབྲིང་ལ་ཙན་དན་དཀར་དམར་ཅུ་གང་གུར་ཀུམ་ཨཱཏྤལ་ཧོང་ལེན་ 
གི་ཝཾ་ག་དུར་ཏིག་ཏ་བ་ཤཀ་བཅུ་པ་སྟེ། ཐ་མ་གི་ཚི་ཅུ་གང་གུར་ཀུམ་ཨཱཏྤལ་བ་ཤ་ཀ་བ་ལེ་ཧོང་ 
ལེན་ཏིག་ཏ་ག་དུར་བོང་དཀར་ཏེ་བཅུ་པས་འཇོམས་པར་འགྱུར། །ལྡན ཚད་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་ 
བོང་ང་དཀར་པོ་པར་པ་ཏ་ལི་ག་དུར་དྷེ་བ་དུས་གཅིག་འཇོམས་པའི་ཕྱེ་མ་ནི། །ཚ་བ་རླུང་ལྡན་ 
ཨ་གར་བཟང་དྲུག་རུ་རྟ་སླེ་ཏྲེས་སྒོག་ཐལ་ཀ་ར་སྟེ་བཅུ་པས་འཇོམས། །བད་ཀན་ལྡན་ལ་ཅུ་ 
གང་སེ་འབྲུ་གུར་གུམ་ཨཱཿྤལ་གྷི་ཝང་བདེ་བྱེད་སྦྱར། །རྙིངས་ཚད་རྩད་ནས་འདོན་པའི་ཕྱེ་མ་ 
ལ། །རབ་ཁ་ཕྱི་རྒྱུད་ག་བུར་བཟང་དྲུག་ཙན་དན་ཨ་ཀ་རྭ་སྤང་སྤོས་རྡོདྲེག་བ་ལེ་ཀ་ཨཱརྤལ་རུ་རྟ 
འབུ་སུག་ཧང་ཤིང་ཚ་ཆུ་སྲིན་སྡེར་མོ་གེ་སར་གསུམ་ཟི་ར་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་སྟེ། །འབྲིང་ལ་ཙན་དན་དཀར་ 
དམར་བཟང་དྲུག་བ་ལེ་ཀ་ཧོང་ལེན་ཏིག་ཏ་ག་དུར་ཨཱཏྤལ་འབུ་སུ་ཧང་གྷི་ཝང་གེ་སར་གསུམ་ཤིང་མངར་རུ་ 
རྟ་འབྲས་བུ་གསུམ་ཨ་རུ་ར་རྣམས་སོ་ཐ་མ་གི་ཝི་ངོ་གོང་གི་ཙན་དན་དཀར་དམར་གྱི་ཚབ་གི་ཝང་གི་བྱ་ 


ལ་ཨ་ཀྲོང་ཤིང་མངར་མཆིན་པར་ཨུཏྤལ་བྲག་ཞུན་གུར་ཀུམ་མཆེར་པར་ཀ་ཀོ་ལ་པི་ལིང་མཁལ་མར་སུག་ 
སྨེལ་ཕོ་བར་བོང་དཀར་མཁྲིས་པ་གསེར་མེ་ཆུ་སོ་ལ་བླ་རྩིས་བསྒྱུར་ལ་སྦྱར། །ཚ་བའི་ནད་རྣམས་ 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། 


མི་སེལ་གང་ཡང་མེད། །གསུམ་པ་སྨན་མར་གྱི་སྦྱོར་བས་ཚ་བའི་ནད་རྗེས་བཅད་པ་སྟེ། །འབྲས་ 
བུ་གསུམ་གྱིས་སྨན་མར་ཕྱི་རྒྱད་ལྟར་སྟོངས་པའི་ཚད་རྗེས་གཅོད། ཕི་ྒྱད་ལྟར་ཏིག་ཏའི་ 
བ་མ་སེལ་ན། །གཉིསཔ་སྦྱོང་བྱེད་སྦྱོངས་འཁོར་མངན་རླུང་སྐྱ་བྱེརནས་འགྲོ་ཉུང་ན་གཉན་གྱི་རི་ 
བོ་བསྙིལ་མི་ཐུབ་བཤལ་གྱིས་མཁྲིས་ཚད་འོར་ཐ་དུ་སྒྱུར། ཚ་བ་ཀུན་ལ་སྨིན་དུས་ཁྲུས་ 
པ་མཆོག་ཡིན་ཏེ། །སྣོད་བབས་བཅོས་ཀྱི་གཙོ་བོ་སྦྱང་བ་ཡིན། །བཅོས་བརྡུགས་ལོག་ 
པོ་སྦྱོངས་ཡིན་པས་རྩད་ནས་འབྱིན་པས་སོ། །དེ་ཡང་རུང་བ་དང་མི་རུང་ནད་གཞི་བརྟག ། 
བཏང་རན་དང་མི་རན་དུས་ཚོད་བརྟག་པ་དང་། །སྦྱོངས་ཐུབ་དང་མི་ཐུབ་ལུས་ཤེད་ལེགས་ 
པར་བརྟག་པར་བྱའོ། །རུང་བ་ལ་མཁྲིས་པའི་ནད་ལ་སྦྱོངས་ལས་མི་འདའ་བཅོས་ཐབས་གསུམ་ 
ལ་ཡང་། །མ་སྨིན་པའི་མ་བཏང་བི་ཚ་བ་མི་སྦྱང་བྱེར་ཏེ་འགྲོ། རྤང་བསྐྱེད་ཅིང་འབུད་ 
པས་ཆེ་དང་འདྲེ་ཁ་རྒོད་པ་སྦྱང་ཐབས་ལ་མིན། །སྨྱིན་དང་སྣོད་བབས་བཅོས་བརྡུགས་དུས་ 
ཚོད་དུ། །ཐུབ་པ་ལ་རྩ་ཤེད་མ་ཤོར་ཤེད་ཀྱིས་ཐུབ་པའི་དུས་མི་ལ་སྦྱང་། དེ་ལ་སྔོན་འགྲོ་ 
དང་དངོས་གཞི་དང་ཕྱི་རྗེས་དང་གསུམ། །སྔོན་འགྲོ་ལ་མ་སྨིན་སྨིན་པར་བྱ་བ་དང་། ། 
ན་སེ་འབྲུས་གསོ། །ནད་ཀྱི་རྩི་བཅིལ་སྨན་གྱིས་རྒྱས་ཚད་མ་ཡིན་པའི། །རྙིང་པ་རྣམས་ 


གསུམ་པ་ཚ་བ་གསོ་བའི་སྐབས། 


ཀློན་ལྕུམ་རྩ་གསེར་མེ། །མཚོན་ཆ་པ་ཏོ་ལ་ཀ་ར་དང་དྲི་ཆུ་བྱེད་པའང་སྣང་ཆིབས་སུ་བཅས་པས་ 
ཚད་པའི་ནད་ཡུལ་འདོན། །མཚོན་དུ་ཚ་བ་སྨིན་པའི་དུས་སུགཏོང་ན་ག་བུར་གི་ཝེ་བསྣན། །སྣོད་ 
དུ་བབས་ན་བྲག་ཞུན་དུག་མོ་ཉུང་བསྣན། །བཅོས་བརྡུགས་པར་ཚ་ལ་གུར་ཀུམ་མདེ་ཁ་ 
བསྒྱུར། དྲི་ཆེ་ཞིང་ཁ་དོག་དམར་སེར་དུ་འཁྲུ་ན་ནད་ཐོན་རྟགས། །ཚ་བ་ལ་ཆུ་བསིལ་གྲང་ 
བ་ལ་ཆུ་ཚན་ཆུ་ལྱག་བྲབས་ལ་དག་པར་སྦྱང་། །སྦྱང་བ་མ་དག་པར་བསྐྱར་ལ་སྦྱང་བ་གཅེས། ། 
མ་འབྱོངས་ན་ནད་བསླང་ཚ་བ་སླར་འཕེལ་བར་འགྱུར། །འབྱོངས་རྗེས་ཆུ་གྲོག་འབྲས་ 
སམ་ཕྱེ་ཐུག་གམ། །ཞོ་ཕྲུམ་ཞོ་རོ་ལ་སོགས་བསིལ་གྱིས་བཤལ་རྗེས་བཅད། །དེ་ལྟར་ 
མ་ཡིན་རྗེས་ལ་དྲོད་བསྟེན་ན། །བཀྲུ་བཤལ་བྱས་རྗེས་སྣོད་དུ་དུག་གཡོས་འདྲ། །རྙིངས་ 
ཚད་རྣམས་ལ་རྒྱུན་སྦྱོངས་ཨ་རུ་ཆུ་རིངབ་རུ་སྐུ་རུ་ལྕམརྩ་དུརབྱད་སྤོས་དཀར་བ་ཆུར་འདུས་པའི་ 
བསྔགས་པ་ཡིན་ཡང་ན་ཆུ་རྩའིརྒྱུན་སྦྱོང་རུང་། །བཞི་བ་དཔྱད་ཀྱིས་བཅོས་ཐབས་རྣམ་པ་དྲུག་ 
ཡིན་ཏེ། །གཏར་གྱིས་ཁྲག་ངན་རྩ་ལམ་སྦྱང་བ་དང་། །རྔུལ་གྱིས་ཚད་རླངས་བ་སྤུར་ 
དབྱུང་བ་དང་། །དུགས་ཀྱིས་འཕྲལ་གྱི་ཟུག་གཟེར་བཅག་པ་དང་། །ལུམས་ཀྱིས་ཚ་ 
བ་བྱེར་བ་གདོན་པ་དང་། །ཆུ་ཡིས་ཕྱི་ཚད་མེ་དབལ་བཅག་པ་དང་། །མེ་ཡིས་ཚ་བ་ 
འབྲོས་ཕྲང་བསྔམ་པ་འོ། །དང་པོ་གཏར་གྱིས་རྩ་ལམ་ཁྲག་སྦྱང་བ། །རུང་དང་མི་རུང་ 
ནད་གཞི་བརྟག་པ་གཅེས། །ཁྲག་མཁྲིས་ནད་ལ་གཏར་བར་གསུངས་ན་ཡང་། །ཚ་ 
བ་གཏར་དུ་མི་རུང་རྣམ་པ་བདུན། །མ་སྨིན་ནད་པ་གཏར་ན་རྙོགས་པར་འགྱུར། །ཁྱད་ 


པར་རིམས་ལ་དོན་ལྔའི་ཆ་གང་ལ་གཏར་ན་དོན་དེ་ལ་འབབ། །འཁྲུགས་སོགས་ངན་ཁྲག་ 


མ་ཕྱེ་གཏར་བ་ཡིས། །ཟུངས་ཁྲག་ཤོར་བས་རླུང་སྐྱེ་ཚ་བ་བྱེར། །ནད་ཁྲག་ལུས་པས་ 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། 
ྒ 

ཚ་བའི་རོ་མི་ཐོན། །སྟོངས་ཚད་གཏར་ན་རླུང་འཕྱོ་ཟུག་གཟེར་སྐྱེ། །གཉན་ཚད་གཏར་ 
ན་ཁྲག་ཤུལ་སྲོག་རྩར་འཇུག །དུག་ཚད་གཏར་ན་བྱེར་ཏེ་རོ་མི་ཐོན། །ཟུངས་ངན་ཚད་ 
པ་གཏར་ན་སྲོག་རྟེན་ཆད། །གཏར་དུ་རུང་བའི་ཚད་པ་སྨིན་རྒྱས་དུས། །ཁྱད་པར་ 
འགྲམས་འཁྲུགས་ཁྲག་གཟེར་ལ་ག་བུར་ལུག་ཐུག་མགོ་ཙམ་ལས་ཁྲག་རླངས་ཐོན་ཙམ་དགའ་གཏར་ 
རྒྱས་པའི་ཚ་བ་ལ་སྲོག་དང་ཁྲག་ལ་ཐོབ་ཤ་བྱ་སྟེ་གཏར་རོ། །སྟོངས་པའི་ཚ་བ་བསིལ་བཅུད་ 
གསོ་ཞིང་གཏར། །གབ་ཚད་གང་གབ་རྩ་ལ་གཏར་ལ་བསླང་། །རྙིངས་ཚད་ཕངས་ 
པ་བཞིན་དུ་ཉུང་དུ་དབྱུང་། །རིམས་དུག་ལ་ཁྲག་རླུངས་གང་ལས་ག་བུར་ནས་ཙམ་དགའ་གཉན་ 
གཟེར་རྩར་བབས་རླངས་ཐོན་གཏར། །གཏར་བའི་དུས་ཚོད་རན་དང་མི་རན་དང་། །སྔོན་ 
འགྲོ་སྙལ་ཐབས་གདབ་ཐབས་རྩ་དམིགས་དང་། །ཁྲག་སྤྲ་དབྱུང་ཚད་ལོག་ནོན་ལ་སོགས་ 
པ། ཕྱི་རྒྱུད་གཏར་གའི་ལེ་འུར་ཤེས་པར་གྱིས། །གཉིས་པ་རྔུལ་གྱི་ཚ་བ་བ་སྤུར་དབྱུང་ 
བ་ནི། །མ་སྨིན་སྟོབས་ཆེན་ནད་ལ་རྔུལ་མི་དབྱུང་། །ཕྱུངས་ཀྱང་རྔུལ་མེད་ནད་འཁྲུགས་ 
སྤར་ཡང་འབྱེར། །ཟུངས་ཟད་རྔུལ་བཏོན་རླུང་སྐྱེས་ལུས་སྟོབས་འཇོམས་པས་སྤང་ངོ་། ད 
མ་སྨིན་རྔུལ་དུ་བབས་པ་ལ་སྟོབས་ཆུང་བའི་ཚ་བ་ལམ་ནས་བཟློག་པ་དང་། །རྒྱས་པའི་ཚ 
བླ་རངས་པར་འདོན་པ་དང་། །སྟོངས་པའི་རླུང་ཚད་དུས་གཅིག་དབྱུང་བ་དང་། །རྙིངས་ 
པའི་ཚ་བ་ཞེན་རྩི་དྲབྲལ་བ་དང་དཔེ་རྙིང་པར་རྩིབས་ཤས་གསུངས་པར་རྩིབས་མའི་སྟེང་གི་ཤ་བཀོག་ནས་ 
སྒལ་པ་ཉམས་འགྲོ་བ་ལྟར་རྔུལ་བཏོན་ན་རྙིངས་ཚད་ཀྱི་རྟེན་ཉམས་པའི་དོན་ཡིན་གསུངས། །བྱད་པར་ 
རིམས་ཀྱི་ཚ་བ་བྱ་ལྟར་སྤྲུར་སྤུར་བྱེད་བརྒྱད་ནི་ཨ་བར་སྐྱུར་གསུམ་ད་ལིས་ག་དུར་ཏིག་ཏ་བ་ལེ་ཀ་ཨཱཏྤལ་ 


གསུམ་པ་ཚ་བ་གསོ་བའི་སྐབས། 


ླ་ཏྲེས་རྣམས་ཀྱི་གདུས་ཁུ་སུམ་ཕྱེད་ཁོང་དུ་བཏང་ལ་གོས་ཀྱི་བྱིབས་རྔུལ་བྱུང་བ་བལ་གྱིས་ཕྱི་དེ་ནས་ཆུ་ 
ལྕག་བྱའོ། །ཤ་ལྤགས་རུས་ལ་བབས་པ་དང་ཚད་རྔུལ་དུ་དབྱུང་བས་བཅོས། །དབྱུང་ 
འོག་ཏུ་མ་སྨིན་ཚ་བའི་སྐབས་ཀྱི་བྱ་སྤུར་བརྒྱད་བཏང་། ཕྱི་ནས་འདྲེན་པ་སྣེའུ་རླངས་དུགས་གཉིས་ 
སུ་རང་རང་སྐབས་སུ་ཤེས་པར་བྱ། །གསུམ་པ་དུགས་ཀྱིས་འཕྲལ་གྱི་ཟུག་གཟེར་གཅོག་ 
བསིལ་དྲོད་གཉིས། །ཆུ་གཏིང་གི་ཆུ་རྡོ་དང་རྨེན་ཐོང་ལྕགས་ཚན་སྲོ་ལོ་དམར་པོ་ཞོ་དང་སྦྱར་ 
བ་བསིལ་བའི་སྔོ་ཏིག་ཏ་ཧོང་ལེན་སོགས། །གྲང་མོས་གསོར་བདུགས་ཁྲག་གཟེར་རྒྱས་ 
ཚད་ཐུག་གཅོག་མཆོག །གྲདཔ་ཆུ་བླུགསཔའི་ཆུ་དུགས་གྲེ་བའི་ཚ་བ་དང་རྒྱུ་གཟེར་དང་མིག་ 
གི་ཚད་པ་འཇོམས། །བསིལ་དུགས་ནི་མ་སྨིན་པ་དང་རླུང་དང་ལྡན་ལ་སྤང་། དྲོད་ 
དུགས་རྒྱས་ཚད་རྐྱང་ལ་མི་རུང་སྟེ། །འཁར་གོང་ཆང་བྲན་བསྲོས་པས་རླུང་ཚད་ཀྱི་གཟེར་ 
གཅོག །ཧོར་གྱི་མེ་བཙ་ཕྱིང་པ་མར་དུ་བཙོས་པ་སྣུམ་ལྡན་པ་དེའི་དུགས་བྱ་ཀོ་ལེར་གཟེར་བ་ 
དང་འཁྱུག་པ་འཇོམས། །སོ་ཕག་བསྲོས་པས་ཕོ་བར་དུགས་བྱས་ན། །མ་སྤིན་པ་དང་ 
གབ་པ་དང་རྙོགས་ཚད་གསུམ་གྱི་ཕོ་བའི་མེ་དྲོད་གསོ། །བཞི་པ་ལུམས་ནི་བདུད་རྩི་ལྔ་ཤུག་ 
པ་བ་ལུ་མཚེ་མཁན་པ་དང་བཞི་སྟེང་ཚ་རྙོགས་ལ་སྲོ་ལོ་སྨུག་པོ་དང་དུག་ལ་འོམ་བུ་རྙིང་ཚད་ལ་སྤང་སྤོས་ 
ཁ་བསྒྱུར་བ་ཡི་ཆུ་ལུམས་སམ། །དེ་ཉིད་ནང་པ་ལུས་ལ་བཅིང་ལུམས་དང་དེའི་རླངས་པའི་ 
ལུམས་དང་ཡང་ཆུ་ཚན་ནམ་འབྱུངབའི་ཆུ་ལུམས་ཀྱིས། །ཚ་བ་ཤ་ལྤགས་རྩ་རུས་བྱེར་བ་ 


ཚད་རྣམས་ལ་བྱར་མི་རུང་མ་སྨིན་པའི་སྐབས་གཡོ། །སྟོབས་ཆུང་འཕུར་བྱེད་བ རྒྱད་པས་ཐང་ 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། | ྦ 


གིས་རྔུལ་ཕྱུང་བའི་རྗེས་ལ་ཆུ་རྗེས་གོང་དང་གསུམ་གྱི་ན་མ་ཟ་ངུ་སྦྲན་པར་བྱ་ཚ་བ་ལམ་ནས་བཟློག་པ་ 
དང་། །བྱེར་བའི་ཚ་བ་ཁོང་དུ་བསྡུ་བ་བིག་པན་ཆང་དང་སྦྱར་ཕུལ་བྱེད་ཁོང་དུ་བཏང་ལ་རྗེས་ངར་ 
བཞི་དང་སྤྱི་སྤུ་ཡན་ཆད་ནས་སྦུབས་རིལ་པོ་ལ་ཉིན་གསུམ་རིམ་པས་མཐའ་ནས་ཆུ་བྲན་དང་། །རྒྱས་ 
པའི་ཚ་བ་མེ་དབལ་བསད་པ་བ་ཚ་མེད་པའི་སྐར་ཆུས་ཉི་དྲོས་ལ་ཁོང་དུ་བཏང་ལུས་ཀུན་ཆུས་བྲན་ཆུ་རྒྱུན་ 
གཙུག་པ་དང་། །རྙིངས་པའི་ཚ་བ་ཞེན་པ་གདོན་པ ར་རླུང་མེད་རྒྱས་ཚད་ལྟར་བཅོས་རླུང་ལྡན་ 


ལ་ཐོ་རངས་ཆང་བཏང་ཉི་དྲོས་ཆུས་བྲན་བྱ། །དྲུག་པ་མེ་ཡིས་ཚ་བ་འབྲོས་འཕྲང་བསྡམ་པ་ནི། ། 


ཚ་བའི་ནད་ཀུན་བསྲེག་པར་མ་བཤད་ཀྱང་། །ཚ་བ་བསྲེག་དགོས་པའི་ནད་རིག་རྣམ་པ་ 
ལ་མེ་ཡིས་མནན་དགོས། རླུ་ནི་རིམས་འདར་བུ་བྱེད་པ་དང་ཡེར་བུ་དང་མལ་དུ་མ་ཡིས་ 
གཞུག་དགོས། །ལྷོག་པའི་ཚ་བ་གཉན་ཐོག་ཏུ་གཉན་དབབ་ཅིང་དགོས། །ཚ་བའི་རྗེས་ 
གྲང་བར་ལོག་ན་མེ་དྲོད་གསོ། །དེ་དག་དྲུགནི་ཚ་བས་ཚ་བ་བཅོས་པ་ཡིས་ཞེས་བྱ་ལར་ལྡན 
འདུས་གང་ཆེའི་གཉེན་པོ་རུང་མཐུན་དུ་བསྟེན་དགོས་ཏེ་ཁྲག་ཤས་ཆེ་ན་གཏར། མཁྲིས་ཤས་ཆེ་ན་སྦྱང་། 
བད་རླུང་ཤས་ཆེ་ན་བསྲེག་གང་ཡང་སྲོག་ཟུངས་ལ་མ་གནོད་པ་གལ་ཆེ། །གཉིས་པ་དེ་ནས་ཚ་བ་ 
བྱེ་བྲག་ཏུ་བཅོས་པའི་ཐབས། བླ་གཉན་ཐོར་བུའི་ནད་སྣ་བསལ་བ་ནི། །སྤྱོ་བ་དང་ལྐུགས་ 
པ་དང་ཡེར་བ་དང་འཐིབས་པ་དང་མགོ་གཟེར་འཁྱོམས་པ་དང་། །མིག་ཚག་པ་དང་རྣ་བ་འོན་ 
པ་དང་སྣ་ཁྲག་འཛག་པ་དང་། །ལྩེ་སྐམ་པ་དང་སྐོམ་དད་ཆེ་བ་དང་དང་ག་འགག་པ་དང་། ། 
སྒྱིགས་བུ་འབྱམས་པ་དང་གཟེར་ཆེ་གློ་མང་མི་ཁོགས་དང་། །འཁྲུ་སྒྱུག་དྲི་ཆུ་འགག་དང་ 


གསུམ་པ་ཚ་བ་གསོ་བའི་སྐབས། 


ཁྲག་ཏུ་འཛག །རྔུལ་འབྱམས་ལུས་དྲོད་ཕྱི་རུ་ཤོར་བ་དང་། །རྐང་ལག་ན་འཁུམས་ 
ཕོལ་འབྲས་ལ་སོགས་པ། །ངོ་མཚར་ཚེགས་མེད་ནད་ཀྱི་སྒོས་བཅོས་བསྟན། །དང་ 
པ་སྦྱོ་བ་ཆལ་ཆོལ་སྨྲ་ཞིང་ཁྲོ་ཚུལ་སྟོན། །ལྐུགས་པ་དྲན་པ་ཉམས་ནས་སྨྲ་མི་འདོད། ྦ །ཡེར་ 
བཉིན་མཚན་གཉིས་ཀ་གཉིད་མི་འབྱུང་། །སྤྱོ་བ་ཚ་སྨྱོ་གྲང་སྨྱོ་གཉིས་སུ་ཡོད། །ལྐུགས་ 
པ་ཚ་ལྐུགས་གྲང་ལྐུགས་གཉིས་སུ་དབྱེ། །དང་པོ་ཡེར་པ་ཚ་ཡེར་རླུང་ཡེར་རྣམ་པ་གཉིས། ། 
ད་ནས་ངོས་བཟུང་རྩ་སྒྲིམ་པ་ཚ་སྟོང་བ་རླུང་ཆུ་རྙོགས་པ་ཚ་བ་དྭངས་བ་རླུང་ལྕེ་སེར་ནག་ཚད་པ་དམར་ 
ཚབ་རླུང་དང་སྔར་རྗེས་བཅད་གཏར་བཤལ་ག་པུར་བཏང་རྗེས་བྱུང་ན་རླུངདེ་རྣམས་ཆུ་བྱས་པར་བྱུང་ན་ 
ཚབ་སྟེ། །གོམས་པས་བསིལ་ལེན་དྲོད་གནོད་ན་ཚ་བ། དྲོད་ལེན་བསིལ་གནོད་ན་རླུང་སྟེ་བསྟེན་ 
ལ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཚད་རླུང་ལ་ཤན་དབྱེ། །གཉིས་པ་ཚད་སྨྱོ་གཞུག་ཆུང་ལྔ་བདུན་ཆང་བསྡུས་ 
ཁུར། །ག་བུར་རྒྱལ་བློན་ཨ་ཀ་རུ་ཛཱཏི་སྙིང་གུ་གུལ་སྦྱར་བཏང་རྔུལ་མང་དབུང་། །ཡང་ 
ན་ག་བུར་ཆང་དང་སྦྱར་ལ་བཏང་། །ཚིགས་པ་དྲུག་པ་ཨན་སྟོང་མེ་ཡིས་བསྲེག །དེ་ 
རྗེས་ཐོང་ཚེར་ལུག་སྐྱེས་ནས་ལོ་གཉིས་འཁོར་བ་དང་སྟེ། དེ་ཡང་ཕོ་ལ་ཐོང་པ་དང་མོ་ལ་ཚེར་མོ་ཞེས་ 
ཟེར་དང་གའི་བལ་འདབ་སྤར་བ་སྡིག་པ་གང་གཅིག །རུས་བཅུད་སྲེ་ལོང་སོག་ཡུ་གཞུག་ཆུང་ 
གསུམ་གྱི་ཁུ་བས་བལ་ཚེ་བཅིར། །ཚ་ལ་གླ་རྩིས་དུག་འདོན་རྡོ་དྲེག་གིས་ངར་བརྟགས་རླུང་ 
བཏང་མ་མཆུའི་དཀྱིལ་དུ་བསྲེག །གྲང་བས་སྨྱོ་ན་བུར་དཀར་ཆང་སྦྱར་བཏང་། །མ་ 
བཏང་། །ཨན་སྟོང་དྲུག་བདུན་དཀར་ནག་མཚམས་སུ་བསྲེག །་རྙིང་མར་རྙིང་ 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། 


་སསསསས་ལས་ལས་འས་བ་མསལས་ སསས་ལ་ལས་འཅས་ས་མ ས་ས སས་ཆ་མཆས་པར་མཆས་ས་འབབས་བསས་ སས་མཆར་ལསས་ས་ཅསསསས་མཆསསཔའབསས་ཆམ་མཆས་པ་ལམས་ཅས་མ་ཆམ་མཆས་མཆས་རབར་པར་མཆའ་མང་ཿ་འརརཔ་པརས་རརལར་ལ་ལརར་བརརལརརརརརར་ར་རརརརརབརརརརརརར་ 


རུས་ཆེན་ཁུ་བ་བཏང་། །ཚ་བས་ལྐུགས ་ན་ག་བུར་ཅུ་གང་ཙད་དན་དཀར་རྒྱལ་བློན་གསུམ། ། 
བཏང་ལ་རྔུལ་དབྱུང་དེ་རྗེས་ཆུ་ལྕག་བྱ། །སྒབ་རྩ་ཐོང་རྩ་རུ་ཐུང་རྩ་ལ་གཏར། །དེ་ལ་ 
སྐྱེད་མེད་སྤྱི་གཙུག་མཚོགས་ཁ་བསྲེག །གྲང་བས་ལྐུགས་ན་ནུ་མ་ནས་མཆན་འོག་ངོས་ 
ངམ་ནེའུ་ལེ་སེར་ཙམ་བསྲེག །རླུང་ནད་སྐབས་ལྟར་ཤ་འདོན་གྲང་འདོན་དང་སྐྱུར་འདོན་ལ་སོགས་ 
ཤ་མར་བུར་རྙིང་བཅུད་ཀྱིས་བཅོས་པར་བྱ། །གསུམ་པ་ཚ་བས་གཉིད་ཡེར་གླ་རྩི་མར་དཀར་ 
བྱུག །གླ་རྩི་འོ་མར་བསྡུས་དང་སྒོག་ཐལ་བཏང་། །རྨྲུང་ཡེར་ཤ་ཆང་བུ་རམ་སྒྲོག་ 
ཚོད་བྱིན། དྲོད་སྨན་ཨོལ་སྒོང་འོ་མ་བུ་རམ་རྙིང་པ་དང་སྦྱར་བའི་འཇམ་རྩི་བྱ། །བཞི་བ་ 
གི་ཝཾ་བུ་མོ་སྟག་ལོ་མའི་སྲིན་ལག་སེན་མོ་ཆུར་སྦྱངས་ཀྱིས་སྦྱོར་བ་བྱ། བྱི་བའི་མིག་དང་ཉ་མིག་ 
གང་རྙེད་མིག་ལ་བྱུག །ལྔ་བ་མགོ་གཟེར་གསེར་ཕུད་གཡའ་ཀྱི་རི་ཤོའི་རྩ། །སྐྱི་ 


འབྲས་སྤྱི་ཚེར་གྱི་འབྲུ་བོང་ང་དཀར་པོའི་མཁྲིས་པ་སྐྱུགས་ཀྱིས་དྲངས། །ཟུག་མ་ཆོགས་ན་ 


དེ་རྗེས་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་དང་ཐར་ཆུང་ལ་ཚ་བ་རྣམས་ཀྱི་བཤལ་གྱིས་སྦྱང་། །དཔྲལ་རྩ་མཚོགས་ 
གསང་གཏར་ལ་ཆུ་ལྕག་བྱ། །མུར་གོང་འཕར་རྩ་ལྟག་པའི་སྡུད་སྒོ་བསྲེག །དོམ་ 
མཁྲིས་ཏིག་ཏ་གུར་ཀུམ་བོང་ང་དཀར། །ཨ་བྱག་ཚེར་སྔོན་ གངས་ཐིགས་གསེར་གྱི་མེ་ 


ཏོག་དང་། །ཀ་ར་སྦྱར་བཏང་དྲུག་པ་མགོ་བོ་འཁྱོམས་པ་ལ། །མགོ་ཁྲོལ་སྦྱོར་བཉི 


ྒ ལུག་མགོ་ལོ་གསུམ་ལོན་པ་བསྲེགས་ལ་ཚོས་པར་བཙོས་པའིཤ་རུས་ཀླད་པ་ལ་ཤིང་ཀུན་སྒ་བ ཏབ་བྱིན། | 


མར་གསར་རྒྱམ་ཚ་སྦྱར་བའི་སྣ་སྨན་བཏང་། །བདུན་པ་མིག་ཚག་ག་བུར་དོམ་མཁྲིས་སྐྱེར 


གསུམ་པ་ཚ་བ་གསོ་བའི་སྐབས། 


ཁང་བྱུག །གླ་རྩི་སྐྱེར་པའི་བར་ཤུན་ཐང་དུ་བཏང་། །བརྒྱད་པ་རྣ་བ་འོན་ན་ཚིགས་པ་ 
བྱ་བཞི་བསྲེག །རྗེས་ལ་འབྲས་བུ་གསུམ་དང་རྩ་བ་ལྔའི་སྨན་མར་ཕྱི་རྒྱུད་ལྟར་སྦྱར། །དགུ་ 
བྣ་ཁྲག་འོང་ན་མཁན་རྒྱ་དང་སྐྱེར་པའི་བརཤན་ཁུ་བ་གདུས་ལ། །རྡོདྲེག་དམར་པོགུར་ཀུམ་ 
དོམ་མཁྲིས་སྦྱར་ལ་བཏང་། །ཡང་ན་གུར་ཀུམ་དོམ་མཁྲིས་མཚེ་ཡི་ཐལ། །རྡོ་དྲེག་སྙ་ 
ལོ་སྲད་དཀར་ཀྱི་ལྕེ་བ། །ཀ་ར་སྦྱར་བཏང་མགོ་སྟོད་ཆུ་ཡིས་བསྒྲང་། །བཅུ་བ་ཁ་ལྕེ་ 
སྐམ་ལ་སྟར་བུ་ཉི་དགའ་དང་། །ཆུ་རུག་པ་དང་ཀ་ར་སྦྲང་སྦྱར་མུར། །བཅུ་གཅིག་སྐོམ་ 
དད་ཆེ་ན་ཉི་དགའ་ཀ་ར་སྦྱར། །འུ་སུ་བསྐོལ་ཁུར་ཀ་ར་སྦྲང་བཏབ་བྱིན། །ཡང་ན་སོ་ 
ཕག་བརུུས ་པའི་ཁུ་བས་དབུལ ། །བཅུ་གཉིས་པ་དང་ག་འགག་ལ་ཀ་ར་རྒུན་འབྲུམ་འམ ། ། 
སྐྱུར་ཀར་སྦང་སྦྱར་མཁུར་བཀང བཏང་། །ཏིག་ཏ་སྐྱུ་ རརྒྱམ ་ཚའི་གྲང་ཐང་བ ཏང་། །དེ་ 
ཚེས་སྣད་ཀ་ཐོང་རྩ་མཁྲིས་རྩ་གཤའ་རིངས་གཏར། །ཕྱི་རྒུད་ལྟར་གངནསེ་འབྲུབཞི་ཐང་ཅུ་ 
གང་བདེ་བྱེད་སྦྱར། །སྙིང་ལ་གང་འདོད་ཟས་དང་སྦྱར་ལ་བཏང་། །བཅུ་གསུམ་པ་སྐྱིགས་ 
བུ་འབམས་ལ་ཚ་དང་གྲང་བ་གཉིས་ཀ་ལ་སྤྲད་པ་བཏོན་ན་ཕན། །ཚ་བས་སྒྱིགས་ན་མགོ་ 
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ལུས་ཆུ་ལྕག་བྱ། །དེ་རྗེས་གཟེར་མི་འཕོ་ཚིགས་པ་དྲུག་བདུན་མཚོགས་ཁ་བསྲེག །ཙན་ - 


དན་དཀར་པོ་ནུ་ཞོ་སྣ་རུ་བླུག །ཡང་ན་ག་བུར་རྒྱལ་བློན་བཏང་རྗེས་ལ། །མཐེབ་ཆེན་ 
སྲིན་ལག་སེན་མོ་སྤྲ་བས་བསྲིག །གྲང་བས་སྐྱིགས་ན་ཚྭ་སྣ་ཆང་སྦྱར་བཏང་། །ཟན་ 
དྲོན་ཞྭ་མོ་བྱས་ལ་མགོ་ལ་བསྐོན། །མཚོགས་སྲུབས་སྐེ་སྟོང་ཕོ་བའི་དཀྱིལ་དུ་བསྲེག ། 


ལ་འདྲིལ་དམར་དུགས་གཟེར་མི་འཕོ་མ་ནུ་རུ་རྟ་ཞིབ་བཏགས་ལ། །ཀ་ར་སྦྱར་བ་ཆུ་སྐོལ་འཕུལ་ 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། 

- -- -------- --- ------༨-༨ྣ༨༨༨༨༨༨པྣ༨པཔ༨༨པཔཔཔ༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༢༠༠༠༠༤༠༠༠༠༤༠༠༠༠༠༠༤ 
ལ་བཏང་། །གཉན་གཟེར་གཟེར་འཕོ་ལྕེ་མཆུ་སྐྱ་ལུས་སེམས་པ་ཡང་གུ་གུལ་ནག་པོའི་དྲུངས་ 
ཐང་བླུད། །རླུང་གཟེར་རྩ་སྟོང་ཆུ་དྭངས་གཟེར་འཕོཤེས་པའཕྱསྤུ་རྩ་གླ་རྩི་ཆོས་སྨན་དང་། །གུར་ 
ཀུམ་སྦྱར་བ་སྲེ་ལོང་ཐང་གིས་དབུལ། །ཡང་ན་ཛཱ་ཏི་སུག་སྨེལ་པི་པི་ལིང་། །པུ་ཤེལ་ 
རྩེ་དང་སླེ་ཏྲེས་ཤིང་ཚ་དང་། །ཀ་ར་སྦྱར་བ་སྲེ་ལོང་ཐང་གིས་དབུལ། །བཅོ་ལྔ་བ་གློ་མང་ 
ཅུ་གང་ཤིང་མངར་ཕོ་རོག་ནོར་བུ་དང་ཀ་ར་སྦྱར། །ར་འམ་བ་འོ་དྲོད་མོས་ཁྱོར་རེ་འཕུལ་ལ་ 
འཕུལ། །ཡང་ན་ཅུ་གང་ཤིང་ཚ་པི་པི་ལིང་། །ཀ་ར་སྦྲང་དང་མར་སྦྱར་ལྡེ་གུ་བཏང་། ། 


_ ཡང་ན་ཅུ་གང་ཨ་ཀྲོང་རུ་རྟ་དང་། །ཕི་པི་ལིང་དང་ཀ་ར་སྦྱར་ལ་བཏང་། །འགོགས་ 


དཀའ་སྣར་བུ་འོག་ཏུསྟར་བུཔཔྫརཞེས་འབྱུང་བ་ཐམས་ཏད་སྦྱོར་བའདིཉིདཡིན་ནོ་རུ་ྟ་པི་པི་ལིང ། །ཤིང་ 
ཚ་སྱ་ར་ར་དང་སྦྲང་སྦྱར་བཏང་། །བཅུདྲུག་པ་འཁྲུལ་ཚ་འཁྲུ་གྲང་འཁྲུ་རྣམ་པ་གཉིས། །དུད་ 
ཁུ་དམར་སེར་དྲི་ཆེ་ཆུ་གཏིང་འབྱིང་། །ཚ་འཁྲུ་ཡིན་པས་ཕྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྲིས་ཕྱེ་དོམ་མཁྲིས་ 
བ་བྱིན་བོང་ང་ག་དུར་བ་ལེ་ཀཙི་མར་བྲག་ཞུན་ཀ་ར་བདུན་པ་སྦྱར། རྒྱད་ཕྱི་མའི་ཨིནྡྲ་བརྒྱྱིན 
བོང་ང་བ་ལེ་ཀ་བཞི་དང་བིལ་བ་བཏབ་པས་གཅོད། །རྩམ་པ་ལྦུ་ཆུར་འཁྲུ་བ་གྲང་བ་སྟེ། །སེ་ 
འབྲུ་བཞི་དང་འཁྲུ་གཅོད་རྒྱད་ཕྱིམའི་སེའབྲུ་དགུ་པ་དང་ད་ཏྲིག་དགུ་པ་དང་ད་ཏྲིག་བདུན་པ་དང་ཡ་བཀྟར 
བདུན་པ་སྟེ་བཞི་པོ་གང་རུང་སྦྱར་བཏང་། །ལྟེ་འོག་མཚོན་གང་མཚོན་དོ་བཅལ་བར་བསྲེག ། 


_ སྟེ། །ཁྲག་ཏུ་སྐྱུག་ཏུ་རྒྱ་སྐྱེགས་ཁུ་བ་ལ། །དོམ་མཁྲིས་གུར་ཀུམ་ཀ་ར་སྦྱར་ལ་བཏང་། 


མཁྲིས་པར་སྐྱུག་ན་རྟ་སྦངས་ཆང་སྦྱར་བཏང་། །ཡང་ན་འབྲས་བཀྲུ་ཁུ་བར་པུ་ཤེལ་ར 


གསུམ་པ་ཚ་བ་གསོ་བའི་སྐབས། 


རྩ་ག་བུར། །སྦྲང་རྩི་བཏབ་སྟེ་ལྡེ་གུར་བཏང་བས་གཅོད། ཆུ་དང་རྩམ་པ་སྐྱུག་པ་གྲང་ 
བ་སྟེ། །འབྲས་ཡོས་རྔོས་བཏགས་པའི་ཁྱོར་གང་སེ་འབྲུ་པི་པི་ལིང་། །བཅའ་སྒ་སྦྲང་རྩི་ 
སྤྱར་བཏང་ལྷེན་གསང་བསྲིག །རླུང་གི་སྟོང་སྐྱུགས་སྲེ་ལོང་ཐང་བཏང་ཚིགས་པ་དྲུག་པ་ 
བསྲེག །བཅོ་བརྒྱད་པ་ཚ་བས་རྩ་གྲིམས་ཆུ་དམར་ཚ་ལ་འཕྱོ་ཆུ་འགགས་སོ་བྱའི་སྒྲོ་ཐལ་ 
དང་། །བོང་ཐོར་ནག་པོའི་ལག་རྨིག་གཡས་ཀྱི་རྩི་བཞུར་ལ། །ཆུ་སྤུར་སྦུར་མགྱོགས་ཉི་ 
དགའ་ལྕམ་པ་ཀ་ར་སྦྱར་ལ་བཏང་། །ཡང་ན་མཁལ་མ་ཞོ་ཤ་སྐྱེར་ཤུན་རྒྱ་ཚའི་ཐང་། །དེས་ 
མ་སེལ་ན་ལོང་རྩ་གཉིས་ལ་གཏར། །ཐེ་ཚ་སྡིག་སྲིན་གཟེ་མ་ཆང་སྦྱར་བཏང་། །ཁྱད་ 
པར་རིམས་ཚད་ཆུ་འགགས་སེལ་བར་བྱེད། །དྲི་ཆུ་ཁྲག་ཏུ་འཛག་ན་བྲག་ཞུན་དང་། །གུར་ 
ཀུམ་དོམ་མཁྲིས་སྦྱར་བཏང་བྱིན་གཞུག་དང་ལོང་རྩ་གཏར། །བཅུ་དགུ་པ་དྲི་མ་འགགས་ 
ན་ལ་ཕུག་ཐལ་བ་དང་། ཨུག་ཆོས་འབྲས་བུ་ཨ་རུ་མཆུ་སྙུང་དང་། །འོ་མ་སྦྱར་ལ་ 
ལྟོར་བཏང་ཕྱི་རྒྱུད་ལྟར་ནི་རུས་ཁུ་ཡིས་བསྲུ། །ཀྱི་ལྕེའི་བསྡུས་ཐང་མར་དཀར་བཏབ་ལ་ 
བྱིན། །ཡང་ན་སྣེ་རྒོད་སྣེ་སྔོན་བུལ་ཏོག་ཐང་དུ་བཏང་། །ཉི་ཤུ་པ་རྔུལ་འབྱམས་ད་ལིས་ 
ལུག་མིག་ཐང་བཏང་ལ། །རྗེས་ལ་སྒ་སྐྱ་ཆང་དང་སྦྱར་བ་འམ། །ཧོང་ལེན་ཙད་དན་ 
དམར་པོ་བོང་ང་དཀར་པོ་མར་གསར་བྱུག །ཉེར་གཅིག་པ་ལུས་དྲོད་ཕྱིར་ཤོར་ཆུ་ལྕག་བྱས་ 
རྗེས་ལ། ྐུ་རུ་ཨཱཏྤལ་མར་དཀར་སྦྱར་བ་དང་། །སེ་རྒོད་སྐྱེར་ཤུན་སོ་མ་ར་ཛ་བྱུག ། 
ཉེར་གཉིས་པ་ཚ་རྗེས་རྐང་ལག་ཞ་རེངས་ན་བ་དང་། །ཁ་མིག་ཡོ་ན་ཕྱི་རྒྱུད་ལྟར་རྩ་སྦྱོངས་ 
དང་རང་བྱུང་བའི་ཆུ་ལུམས་བྱ། །ཉེར་གསུམ་པ་འབྲས་དང་ཕོལ་མིག་ལ་འབྲས་བུ་གསུམ་ཐང་གིས་ 


ངག་ཁྲག་ཕྱེ་ལ་གང་ཉེ་བའི་རྩ་ནང་རྒྱས་པར་གཏར། །དེ་ལྟར་བླ་གཉན་ཐོར་བུའི་ནད་སྣ་ཚོགས་ 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། 


གོང་དུ་སོགས་ཁོངས་དང་འདིར་སྣ་ཚོགས་ཞེས་མང་ཚིག་གསུངས་པས། བླ་གཉན་དངོས་བསྟན་ཉེར་ 


༨༡༩༢༨༩༠༦༽ ༨ ༨༨༩༤ 


གསུམ་ལས་གཞན་པ་ཡང་ཡང་དུ་འབྱུང་སྲིད་པས་རང་རང་ཿ སོའི་གཉེན་པོ་གང་དང་གང་འོས་རིག་པའི་མདས་ 


| བསྣུན་ལ་བཅོས་དགོངས་སོ། །ཚ་བ་ཀུན་ལ་ཕལ་ཆེར་འབྱུང་འགྱུར་ཏེ། །བྱད་པར་བལ་ 


ནད་རིམས་ལ་མང་བ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་ཁ་ཐོར་གཉེན་པོས་ནད་སྣ་བསལ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། ྦ 

བདུད་རྩི་སྙིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་གི་རྒྱུད་ལས་ཚ་བ་སྤྱི་བཅོས་པའི 
ལེའུ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་པའོ།། ད། 


དེ་ནས་དྲང་སྲོང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ། དྲང་སྲོང་ཡིད་ལས་སྐྱེས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ 
ཉུས། །ཚ་གྲང་གཉིས་སུ་མ་འདུས་ནད་མེད་ཀྱང་། །ཚ་གྲང་ནོར་བར་བཅོས་ན་གཞན་ 
ཡོག་འདོར། །དེ་ཡི་ངོས་བཟུང་འཁྲུལ་སོ་ཅི་ལྟར་བསལ ། །འཚོ་མཛད་སྨན་པའི་རྒྱལ་ 
པོས་བཤད་དུ་གསོལ། །དེ་སྐད་ཞུས་པའི་དོན་ལ་ལན་གསུངས་པ།། 

ཚྭ་གྲང་འཁྲུལ་གཞི་གལ་འགག་རྣམས་བཞི་སྟེ། །རྟགས་དང་ངོ་བོ་གཉིས་ཀ་ཚ་ 
བ་དང་། །རྟགས་དང་ངོ་བོ་གཉིས་ཀ་གྲང་བ་དང་། ཕྱི་རྟགས་ཚ་ཡང་ངོ་བོ་གྲང་བ་ 
དང་། ངོ་བོ་ཚ་ཡང་ཕྱི་རྟགས་གྲང་བ་ཡིན། །རྒྱུ་དང་རྐྱེན་དང་ཡུལ་དང་དུས་དང་རང་ 
བཞིན་དང་ན་ཚོད་དང་། །གནས་ས་དང་ཉིན་ཞག་དང་ཟས་ཟོས་དང་གོམས་པ་དང་ཆུ་སྟེ། ། 
འདི་བཅུའི་སྒོ་ནས་འཁྲུལ་མེད་ངོ་ཡིས་བཟུང་། །དང་པོ་མཁྲིས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་སློང་ 
རྒྱ་བཤད་རྒྱུད་ནས་ཚ་བའི་རོ་དང་ཞེས་པ་དང། བཟའ་བཏུང་དྲགས་པའི་བར་དེས་བསྐྱེད་ནས། །སྐམ་ 
ས་ཚ་གདུང་ཆེ་ལ་མཁྲིས་པའི་ཡུལ་ཉི་མ་གང་ཟློག་དབྱར་དགུན་འབྲིང་པོ་བྱས་པའི་དུས་སོས་ཀ་དང་སྟོན་ 
ཀ། མི་དར་མ་མཁྲིས་ཤས་ཆེ་དང་ནད་ཀྱི་གནས་སྙིང་ག་མན་ལྟེ་བ་ཡན་གྱི་བར་ན་གནས། །དུས 
ཚོད་ཉིན་དགུང་དང་མཚན་དགུང་ཟས་ཞུ་དུས་ན་བ་དང་། །ཁ་ཟས་གོམས་པས་དྲོད་བཅུད་ 
ཡུན་དུ་བསྲིངས་བསྟེན་པས། །ཆུ་ནི་ཁྲག་འཕེལ་བས་མཁྲིས་པ་རྒྱས་དེས་ཚད་པ་བླངས་ཏེ་རྟེན་ 


བརྟེན་པ་གཉིས་ཀ་འཕེལ་བས་དམར་ཅིང་དྲོད་ཀྱིས་ཆུ་ཁམས་བྲི་ནས་གར་བར་བྱས་པས་སྐ་ལ་ཚ་རྣམས་ 
ལུས་ཟུངས་རུལ་ཞིང་དྲི་མ་མནམ་པའི་ཚ་བ་འཕེལ་བས་དྲི་དུགས་ཁྲག་མཁྲིས་སྟོབས་སུ་གྱུར་པའི་དངོས་ 


ྒ ཀྱིས་ཀུ་ཡ་མཐུག །དེ་བཅུ་ཚོགས་པ་ལ་མཁྲིས་པ་འཕེལ་བའི་རྟགས་བཏད་རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུ་བཅུ་ 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། 
གཅིག་པར་མཁྲིས་པ་འཕེལ་བས་ཞེས་པ་ནས་འཁྲུ་བར་བྱེད་ཀྱི་བར་དང་། རྒྱུད་འདི་ཉིད་ཀྱི་ལེའུ་བཅུ་ 
གཉིས་པར་ཚ་བའི་རྩ་ནི་མགྱོགས་རྒྱས་ཞེས་པ་ནས་མེ་དྲོད་འཕེལ་རྟགས་ཡིན་ཞེས་པའི་བར་བྱུང་ན། །རྟགས་ 
དང་ངོ་བོ་གཉིས་ཀ་ཚ་བ་ཡིན། །གོང་གི་རྟགས་བཅུ་པོའི་དེ་ལ་བད་བཤད་རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུ་བཅུ་གཅིག་ 
པར་བད་ཀན་འཕེལ་རྟགས་ཞེས་པ་ནས་ཡན་ལག་ལྷོད་ཅེས་པའི་བར་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས་བད་ཀན་ 
འཁྲུགས་རྟགས་རྩ་ནི་ཞེས་པ་ནས་ཟོས་ཐོག་ལྡང་ཞེས་པའི་བར་རྫོགས་པར་ཚང་བ་རླུང་བཤད་རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུ་ 
བཅུ་གཅིག་པར་དེ་རྟགས་རླུང་འཕེལ་ཞེས་པ་ནས་དབང་པོ་ཉམས་ཞེས་པའི་བར་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས་ 
འཁྲུགས་རྟགས་རླུང་གི་རྩ་ནི་ཞེས་པ་ནས་ཞུ་རྗེས་ན་ཞེས་པའི་བར་རྫོགས་པར་ཚང་བ་འཕེལ་བའི་རྟགས་ 
ཡོད་ན། ཕྱི་རྟགས་གྲང་བར་སྣང་ཡང་ངོ་བོ་བད་ཀན་ཚ་བར་གནས། ྒྱུདའདིའི་ལེའུ་བཞི་ 


^འ ༨ ^ 


པར་བད་དང་རྒྱུད་འདིའི་ལེའུ་གཉིས་པར་ རླུང་སྐྱེད་པའི་སློང་རྒྱུ་བསྟེན་པ་དང་། །ངན་ཅན་ 


གྭང་བའི་རླུང་བསེར་བུ་ཅན་ནི་རླུང་གི་གནས་རླན་ཅན་ནི་བད་ཀན་གྱི་གནས་དབྱར་རླུང་གི་དུས་དགུན་ 
བད་ཀན་གྱི་དུས། །ལོ་ལྔ་བཅུ་ཡན་རྒས་པ་རླུང་གི་ན་ཚོད་དང་ལོ་བཅུ་དྲུག་མ་ལོན་བར་བྱིས་པ་བད་ 
ཀནགྱིནཚོད་ནད་གཞི་བད་རླུང་ཆེ་བ་དང་། །རླུངསྙིང་ག་ཡན་སྟོད་དང་བད་ཀན་ལྟེ་བར་མན་སྨད་ 
ན་གནས་ཤིང་ཉིན་གྱིམྔ་དྲ་རླུང་དང་དགོང་མོ་བད་ཀན་ཞག་གི་སྲོད་བད་ཀན་དང་ཐོ་རངས་རླུང་ཐོག་མཐར་ 
ན། །ཟོས་ཐོག་ན་བར་བད་ཀན་རླུང་ཞུ་རྗེས་དུས་ན་ལྡང་བ་དང་། །བཅུད་མེད་བསིལ་ཟས་ 
རྒྱུན་དུ་བསྟེན་པ་ཡིས། །ཆུ་སྔོ་དྲི་རླངས་ཆུང་ལ་ཀྲུ་ཡ་སྲབ། །དེ་རྣམས་ཚ་བ་ལ་སླར་ 
བད་རླུང་འཕེལ་བའི་རྟགས་གོང་དུ་བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་རྣམས་བྱུང་ན། །རྟགས་དང་ངོ་བོ་གཉིས་ 
ཀྭ་གྲང་བ་ཡིན། །བད་རླུང་འཕེལ་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་དེ་ལ་མཁྲིས་པ་འཕེལ་བའི་རྟགས་ཡོད་ན། །ཕྱི་ 
རྟགས་ཚ་བར་སྣང་ཡང་ངོ་བོ་གྲང་བར་གནས། །གལ་ཏེ་གོང་གི་རྟགས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཕན་ 


གསུམ་པ་ཚ་བ་གསོ་བའི་སྐབས། 


ཚུན་འདྲེས་པར་གྱུར་ན། །ཚ་བ་དང་གྲང་བ་འདྲེས་པས་ཡིན་པ་ལ་མིན་པ་དང་མིན་པ་ལ་ཡིན་པ་ 
ལྟར་དུ་སྣང་བའི་ནད་སྣ་ཚོགས་པ་འབྱུང་སྟེ། །ཆ་བ་ཡང་གྲང་བ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་དང་། །གྲང་ 
བ་ཡང་ཚ་བ་ལྟར་སྣང་གང་ཡང་རུང་སྟེ་འཁྲུལ་སོ། །ནད་གཞི་རྟགས་ཀྱི་ལྟར་སྣང་དང་བཅོས་ 
ཐྲབས་ཀྱི་ལྟར་སྣང་དང་གོམས་པའི་ལྟར་སྣང་དང་། །བཅོས་སྐྱེད་ཀྱི་ལྟར་སྣང་དང་ལྔ་ཡིས་འཁྲུལ་ 
བའི་སོ་མཚམས་བསལ་བར་བྱ་དགོས་ཏེ། དདེ་ལ་དང་པོ་ནད་གཞི་མིང་གི་ལྟར་སྣང་ནི། །ནད་ 
གཞི་དྭངས་མ་མ་ཞུ་བ་དེ་དང་ཚ་བའི་གླང་ཐབས་བད་ཀར་སྨུག་པོ་དང་། ཚ་སྐྲན་དང་ཚ་ཆུ་དང་ 
ཚ་བའི་ཆུ་འགགས་རྣམས་མཚན་ཉིད་མ་ཕྱེད་བར་མིང་གི་ལྟར་སྣང་དང་། །དྭངས་མ་མ་ཞུ་བ་ལའང་ 
མ་ཞུ་ཚ་གྲང་མ་ཕྱེད་པར་གླང་ཐབས་བད་ཀན་སྐྱ་སྨུག་མ་ཕྱེད་པར་དམུ་ཆུ་དང་ཚ་གྲང་མ་ཕྱེད་པར་སྐྲན་ 
དང་། །སྐྲན་ཚ་གྲང་མ་ཕྱེད་པར་ཆུ་འགགས་ཞེས་པའི་མིང་ནད་གྲང་བ་ལ་བརྟེན་བྱས་ནས། ། 
དྲོད་ཀྱིས་བཅོས་པས་ཚ་བས་མི་དེ་སྲོག་འདོར། །དབྱིག་དུག་དང་རྡོ་དུག་གྲང་བ་ཡིན་ཡང་ 
དུག་ཅེས་པའི་མིང་ལ་བརྟེན་ནས། །བསིལ་གྱིས་བཅོས་པས་གྲང་བས་སྲོག་འདོར་བྱེད། ། 
རྒྱ་མཚན་དེ་ཕྱིར་ལྟར་སྣང་མིང་ལ་མི་བརྟེན་པར། །ཚ་གྲང་གི་འཁྲུལ་སོ་རྟགས་ཀྱིས་བསལ་ 
བར་་བྱ། །མིང་གི་ལྟར་སྣང་འཁྲུལ་སོ་རྟགས་ཀྱིས་བསལ་དེ་ཡང་གཉིས་པ་རྟགས་ཁ་ལྕེ་སྐམ་པ་གཟེར་ 
བ་མགོན་བ་མིག་སེར་པ་དྲོད་ཆེ་བ་སོགས་ལ་ངོ་བོའགལ་བའི་ལྟར་སྣང་གི་འཁྲུལ་སོ་འབྱུང་སྲིད་དེ། རྒྱུང 
གིས་ཡང་གཡོ་ཁྲག་ཚད་བསྐྱེད་ཁ་དང་ལྕེ་སྐམ་རྩུབ་རླུང་གསང་དུ་གཟེར་འཕོ་བ་དང་། །མི་འགྱུར་ 
བཟོ་ལེ་འཕོ་བའི་བད་ཀན་ལྷེན་གཟེར་རམ་སྟོད་གཟེར་ཆེན་པོ་དང་། །མཁྲིས་པའི་ཚབ་རླུང་གིས་ 


༧ 


¿ 


ཡུལ་ཕྲོགས་པའི་མིག་སེར་དང་། །ཚད་པའི་གཞུག་ཏུ་རླུང་གིས་བུས་པའི་སྟོངས་ཚད་ 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། 


སམམ་_ས་་་.་.་ཿ་ཡ་ཾཿ་ཡ་ ་ ་ ལ་༡བ་༤བ་༤སསཁྱཁྱཁྱཁླ‰ླ‰༠‰༠‰ཁ༠‰༠‰༠‰༠‰ཾ༠9༡༠༡༠‰༠4༠4མ4+མ+མ༡ཁ་༠༠༠ ར་མ རར +་་༡༡རཚརཚརཚཌཚཌཚཌཚཌཚཌཚཌ[]¦}:}: ༤ ་་་་མ་མམས་་སསས་ས་སས་སསསསསསསསས་པསས་ས་སས་སསསས་པསམས་ས་ཐསལ་ལཛ›་འསལབ་ལ་འཁ(--༡༡༣༡༣༣༣ྕཿ-༣༣༠ ༠༣༣ ༣༣༣༣ 


རྣམས། །ངོ་བོ་བད་རླུང་ཡིན་པས་གྲང་ཡང་ཕྱི་རྟགས་དེ་རྣམས་ངོ་བོ་གྲང་བ་ཡིན་པར་མ་རྟོགས་ 
པར་ཚ་བར་འཁྲུལ། །རྟགས་ཁ་ལྕེ་སྐམས་པ་གཟེར་བ་མགོ་ན་བ་མིག་སེར་བ་དྲོད་ཆེ་བ་སོགས་ཀྱི་ 
རྗེས་འབྲངས་ནས་ཚ་བ་ངོས་བཟུང་ནས་དེའི་གསོ་བ་ཡང་ལོག་པར་འགྲོ་སྟེ་གཉེན་པོ། །བསིལ་ 
གྱིས་བཅོས་པས་གྲང་བས་སྲོག་འདོར་བར་བྱེད་དོ། །ཕོ་བ་དང་མཁལ་མ་དང་སྙིང་ལ་ཚ་བ་ 
ཚ་བའི་ནད་ཞུགས་པ་ན། །མཁྲིས་པ་འཇུ་བྱེད་མེ་དྲོད་དེས་ཀྱང་ལོག་པའི་ལས་བྱེད་པས། །གཟེར་ 
བ་དང་རྫིང་བ་དང་མི་འཇུ་བ་དང་སྒྲེགས་པ་སོགས་གྲང་བའི་རྟགས་འབྱུང་བ་དང་། །ཡང་མཁལ་ 
དང་། ཆུ་སྲི་བ་དང་གྲངས་ན་ན་བར་མངོན་པ་སོགས་གྲང་བའི་རྟགས་སྟོན་པ་དང་། །ཡང་ 
སྙིང་ནི་རླུང་དང་ བད་ཀན་གྱི་གཞི་ཡིན་པས། །རྒྱུ་མཚན་དེ་ཕྱིར་སྙིང་ལ་ཚ་བཞུགས་ཀྱང་སེམས་ 
འཕྱོ་བ་དང་བརྗེད་ངས་པའང་གཉིད་མེད་ཅིང་། །སྨྱོ་བ་དང་འབོག་པ་དང་འདར་བ་ལ་སོགས་ 
རླུང་གི་རྟགས་འབྱུང་བས་ན། །ཕོ་བ་དང་མཁལ་མ་དང་སྙིང་གི་ཚ་བ་ཡང་འཕྲལ་དེའི་གྲང་རླུང་ 
དང་འདྲ་བར་སྟོན། །དེར་ནི་ངོ་བོ་ཚ་བ་ཡིན་ཡང་ཕྱི་རྟགས་གྲང་བ་སྟོན་པས་གྲང་བར་འཁྲུལ་ལ། ། 
དེ་གསྭ། མ་དུ་མ་ཟད་ག ཞ ན་ཡང་ ཚད་པ་གཉིད་ཡེར་བ་དང་གྲང་མཁྲིས་ཀྱིས་སྐྱུག་པ་དང་ ཚད་པ་རུས་ 
ལ་ཞེན་ནས་ཚིགས་ན་བ་དང་། །ཚ་བ་རྩ་པགས་ཞེན་པས་གཡལ་བ་དང་འདར་བ་སྨྱོ་ཞིང་འཆོལ་ 
ལབ་དང་མཆིན་ཚད་ཀྱིས་སྐྱིགས་བུས་བཏབ་པ་རྣམས། ངོ་བོ་ཚ་བ་ཡིན་ཡང་གྲང་བའི་རྟགས་ 
ལྟར་སྣང་ལ། །རྟགས་དེ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་གྲང་བ་ཡིན་པར་ངོས་བཟུང་ན་གསོ་བ་ལོག་པར་ 
འགྲོ་སྟེ། །དེ་ལ་དྲོད་ཀྱིས་བཅོས་ན་ཚ་བས་སྲོག་འདོར་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ཕྱིར་ལྟར་སྣང་ 


གསུམ་པ་ཚ་བ་གསོ་བའི་སྐབས། 
ཙམགྱིས་རྟགས་ལ་མི་བརྟེན་པར་རྟགས་ཇི་ལྟ་བ་དང་། །དེཉིད་བཅོས་ཐབས་འཕྲོད་དམ་མི་ 
འཕྲོད་ཀྱིས་འཁྲུལ་སོ་བསལ། །གཉིས་པ་དེ་ཡང་དང་པོ་འཕྲོད་འཕྲོད་འདྲ་ལ་རྗེས་སུ་མི་འཕྲོད་ 
པ་དང་། །ངོ་བོ་མི་འཕྲོད་པ་འདྲ་ལ་རྗེས་སུ་འཕྲོད་པར་བསལ་བ་ཡི། །བཅོས་སྐྱེད་ལྟར་སྣང་ 
ཞེས་བྱ་འབྱུང་སྲིད་དེ། །གབ་ཚད་སོགས་ངོ་བོ་ཚ་བ་གྲང་བའི་རྟགས་ལྟར་སྣང་བ་ལ། །ངོ་ 
བོ་གཏིང་ཚད་ལ་བསིལ་སྦྱོར་འཕྲོད་ཀྱང་གྲང་བའི་མགོ་ཕུར་ལ་ལོག་པས་འཕྲལ་དུ་མི་འཕྲོད་འདྲ། །ཡང་ 
་ལ་དྲད་སྦྱར་ཕུགསསུ་གཏིང་ཚད་པར་གནོད་ཀྱང་འཕྲལ་དུ་གྲང་བས་འཕྲོད་པ་ལྟར་སྣང་བ་ཡོད 
དོ། །གྲང་བ་ལ་ལྟར་སྣང་ཚ་བའི་རྟགས་ཅན་ཡང་དེ་ལས་ལྡོག་པ། །དེ་ཡང་སྨན་ནད་འཐབ་ 
པས་དངཔོ་མི་འཕྲོད་འདྲ་ཡང་བར་དུ་ཚབ་མི་ཤེས་པ་ལ་ཐབས་ཏེ། །ལྟར་སྣང་རྟགས་ཀྱི་མགོ་ 
མནན་ནས་འཕྲོད་པ་འདྲ། །ལྟར་སྣང་རྗེས་སུ་འབྲངས་ན་ངོ་བོ་འཕེལ་ཏེ་སྲོག་ལ་རྒོལ། །དེ་ 
ཕྱིར་ལྟར་སྣང་བཅོས་ལ་མི་བརྟེན་པར། །གང་འཕྲོད་གོམས་པ་ཡུན་དུ་བསྲིངས་པས་ཕན་ 
གནོད་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །བཞི་བ་དེ་ཡང་ནད་པའི་རང་འདོད་ཀྱི་རྟོག་པ་ཞེན་ཕྱོགས་ཀྱིས། ། 
གནོད་ཀྱང་ཕན་ནམ་སྙམ་དུ་རྟོག་པ་དང་། །ཕན་ཀྱང་གནོད་སྙམ་ལྟར་སྣང་འབྱུང་སྲིད་ 
པས། །དེ་ལ་ནད་པའི་ཡིད་རྟོག་ཞེ་འདོད་མ་ཡིན་པར་དོན་ལ་འཕྲོད་པ་དང་མི་འཕྲོད་པ་དག་ལ། ། 
རྩ་དང་ཆུ་ལ་བཅོས་སྐྱེད་བྱུང་ངམ་མ་བྱུང་དག་གིས་འཁྲུལ་སོ་བསལ། །དེ་ལའང་ལྔ་བ་བཅོས་ 
པ་སྔར་མལ་དུ་གནས་པ་དང་། །ནད་ངོ་བོ་དང་པོ་ལས་གཞན་དུ་ལོག་ལ་ཕྱི་རྟགས་མ་ལོག་པ་ 
ལ་དངཔོ་རང་སོར་བསྡད་པ། །རྟགས་དང་ངོ་བོ་གཉིས་ཀ་གཞན་དུ་མ་ལོག་པ་སྔ་ལྟར་དུ་གནས་ 


༨༩༨༠ ༦༤༽ ༢༩༤ ༢༨༡༠ 


པ་དང་། །རྟགས་དང་ངོ་བོ་གཉིས་ཀ་གཞན་དུ་ལོག་པ་འོ། །དང་པོ་ནད་གཞི་བད་ཀན་ 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། 


ཅན་གྱི་ནད་ཚ་བ་བྱུང་བ་ལ། །སྨན་དཔྱད་ཟས་སྤྱོད་བསིལ་སྦྱོར་གཏུགས་པས་གྲོགས་བད་རླུང་ 
དེ་འཕེལ་བས་ངོ་བོ་མ་ལོག་གཏིང་ཚད་མ་ཐོནྲ་ཀུང་། །ཕོ་བའི་མེ་དྲོད་ཤི་ནས་རྩ་དང་ཆུ་སྔོ་ཟས་ 
མི་འཇུ་བ་སོགས་རྟགས་ལོག་པས་གྲང་རྟགས་སྟོན་པར་བྱེད། །གྲང་བ་ཡུན་རིང་སོང་བའི་རྒན་ 
པོ་གཏིང་ནས་མཁར་ཞིང་ཞེན་བ་ལ། །སྨན་དཔྱད་ཟས་སྤྱོད་མེ་བཞི་ལུས་ལ་ཡུན་དུ་བསྟེན་ 
བྱས་པས། དོད་ཀྱི་རླངས་པས་རྩའི་སྦྲུབས་ཀུན་ཁྱབ་སྟེ། ཕྱིའི་རྟགས་སུ་མགོ་ན་རྩ་ 
མུར་དུ་རྒྱག་ཆུ་མདོག་དམར་བ་ལ་སོགས་ཚད་རྟགས་ཐམས་ཅད་སྟོན་ཏེ། དེ་ནི་ངོ་བོ་མ་ལོག 
པར་་གྲང་བར་ལྡན་ན་ཡང་ཕྱིའི་རྟགས་ཀུན་ལོག་ཏེ་ཚ་བར་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་གྲང་བ་དུས་ 
འདས་ཀྱི་རྒན་པོ་དྲོད་བསྲིངས་པས་ཚ་བ་འདྲ་བ་དང་། །ཚ་བ་དུས་འདས་ཀྱི་རྒན་པོ་བསིལ་བསྲིངས་ 
པས་གྲང་བ་འདྲ་བས་ན། །ལྟར་སྣང་གི་འདྲ་འདྲ་གཉིས་པོ་དེ་ནོར་ནས་ཚ་གྲང་ནོར་ན་ཚ་གྲང་ 
འཁྲུལ་ཉེན་ཡོད་དེ་འཁྲུལ་བའོ། དེ་ཕྱིར་ལྟར་སྣང་ཕྱིའི་རྟགས་ཀྱིས་གང་རུང་དེ་རེད་ངོ་གླན་ག། ང་ 
གི་ནད་ངོ་བོ་གདོན་དགོས་ཏེ་ཚ་བ་གྲང་བའི་ལྟར་སྣང་ཅན་དེ་ལ་སེ་འབྲུ་ལྔ་པ་བསྐུ་མཉེས་གསུར་དུད་ཙམ་ 
གྱིས་རྟགས་གྲང་བའི་ངོ་བླངས་ནས་གཏིང་ཚད་ལ་བསིལ་འཇམ་བསྟེན། གྲང་བ་ཚ་བའི་ལྟར་སྣང་ཅན་ 
ལ་ཅུ་གང་བདེ་ཁྱེད་འབྲས་ཐུག་ཆག་ཆེ་བསིལ་སར་དལ་བར་སྡོད་པ་ཙམ་གྱིས་རྟགས་ཚ་བའི་ངོ་བླངས་ནས་ 
གཏིང་གི་གྲང་བ་ལ་དྲོད་བཅོས་བསྟེན། གཞན་ཡང་སྟོབས་ཆུང་ན་བྲི་དེ་བཅོས་སྟོབས་མཉམ་ན་ཕྱིང་ 
དྲིལ་ལམ་ལྟག་སྤྲོད་ཀྱིས་བཅོས་སོ། །གཉིས་པ་འོག་འགྲིམས་རྐུན་བུའི་ནད་གྲང་བ་ཚ་བ་རླུང་ 
གསུམ་སྟེ། །དང་པོ་བད་ཀན་གྲང་བའི་ནད་ལ་མེ་བཞི་དྲོད་སྦྱོར་བསྟེན་དྲགས་ན། །གནས་ 
སྐམ་ས་ཚ་གདུང་ཅན་དང་དུས་སྟོན་དཔྱིད་ཚ་བའི་དུས་རང་བཞིན་ཁྲག་མཁྲིས་ཤས་ཆེ་བ་ཚ་བའི་རྐྱེན་དང་ 
ཕྲད་པས། །བྲག་མཁྲིས་ཚ་བ་འཕེལ་བའི་རྐྱེན་བྱས་ཏེ། །ངོ་བོ་གྲང་བ་ཚ་བར་ལོག་ཀྱང་ཕྱིའི་ 


གསུམ་པ་ཚ་བ་གསོ་བའི་སྐབས། 


རྟགས་གྲང་བའི་འོག་འགྲིམས་ནས་མ་ཚོར་བར་ཚབ་རྐུན་བུར་སྐྱེ། དདེ་ལ་ཚ་བ་གྲང་བའི་འོག་ཏུ 
འགྲིམས་པ་མ་ཚོར་བ་ད་དུང་དྲོད་སྦྱོར་བསྟེན་པ་ཡིས། །དཔེར་ན་མེ་འབར་བ་ལ་ཤིང་བསྣན་ 
པ་བཞིན་དུ་ལུས་ཟུངས་བསྲིག །དེ་ལ་བྱ་རས་ནམ་ཚོར་དུས་སུ་ཆུ་བཞི་ལ་བརྩོན་པར་བྱས་པས་ 
མུར་དུ་ཟློག་དགོས་སོ། །ཁྲག་མཁྲིས་ཚ་བའི་ནད་ལ་བཅོས་བསིལ་སྦྱོར་བསྟེན་དྲགས་ན། ད 
གནས་རླན་ཅན་དུས་དབྱར་དཔྱིད་ཀྱི་ཐོག་མ་རང་བཞིན་གྲང་རླུང་ཤས་ཆེ་བ་སོགས་གྲང་བའི་རྐྱེན་དང་ 
ཕྲད་ཅིང་བསིལ་སྦྱོར་དང་རྐྱེན་དེ་རྣམས་འདོམ་པས། །ངོ་བོ་ཚ་བྲ་གང་བར་ལོག་ཅིང་བད་ཀན་དང་རླུང་ 
གྲང་བ་འཕེལ་བའི་རྐྱེན་བྱས་ཏེ། །ངོ་བོ་གྲང་བ་ཕྱིའི་རྟགས་ཚ་བའི་འོག་ཏུ་འགྲིམས་ནས་གྲང་ 
བ་རྐུན་བུར་སྐྱེ་སྟེ །དེ་ལྲ་གང་བ་ཚ་བའི་འོག་ཏུ་འགྲིམས་པའི་མ་ཚོར་བར་ད་དུང་བསིལ་སྦྱོར་ 
བསྟེན་པ་ཡིས། །ཕོ་བའི་མེ་ཤི་སྐྲན་དང་དམུ་ཆུར་འགྱུར། །དེ་ནམ་ཚོར་ལ་སྨན་དཔྱད་ 
ཟས་སྤྱོད་མེ་བཞི་ལ་བརྩོན་པར་བྱས་པས་མྱུར་དུ་ཟློག་དགོས་སོ། །གཞན་ཡང་ཚ་གྲང་ཙམ་དུ་ 
མ་ཟད་རླུང་གི་ངོ་བོ་འགལ་བ་ཡང་ཡོད་དེ་ཚ་བའི་ནད་ལ་བསིལ་ཡུན་དུ་གཏུགས་པས། །གནས་ 
དུས་རང་བཞིན་རླུང་གི་རྐྱེན་དང་ཕྲད་དེ། ཐོར་བུའི་རླུང་སྐྱེས་ནས་དེའི་ཚ་བའི་ལྷག་མ་ 
བུས། །ལུས་ལ་མེ་བཏང་བ་དང་འདྲ་ཞིང་ཁ་ལྕེ་སྐམ། །དབུགས་ཐུང་རྩ་རྒོད་གཟེར་ 
འབྱུང་སྐོམ་དད་ཆེ། །དེ་ནིཕྱིའིརྟགས་རླུང་གིས་ཚ་བའི་འོག་ཏུ་རྐུན་བུ་ལྟར་འགྲིམས་པ་ཡིན་ 
པས། །རླུང་ཚ་བའི་འོག་ཏུ་འགྲིམས་པ་མ་ཚོར་བར་རྟགས་ལ་འཁྲུལ་ཞིང་བསིལ་སྦྱོར་བསྟེན་པ་ 
ཡིས། མེ་ལ་རླུང་བསྐྱོད་བཞིན་དེ་དག་གིས་དྲོ་བའི་བུད་ཤིང་བསྲེག་པ་ལྟར། དེ་ཕྱིར་ 
རླུང་ལ་ཟས་ཀྱི་ངོ་གླན་ཚད་ལྷག་འདོན་དཔེར་ན་གཅིག་གི་གཅིག་ལ་གནོད་པ་སྐྱེལ་པར་དེའི་གྲོགས་ 
ཤིག་གིས་ངོ་བླངས་ན་དེའི་ངོས་ཅུང་ཟད་ཅིག་བདེ་བར་འཇོག་ལ་གཞན་ཐབས་དུ་མས་གནོད་པར་བྱེད་པ་ལྟར་ 
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ྫ དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། 


ཐོར་བུའི་རླུང་ལ་ཟས་དྲོད་བཅུད་བག་ཙམ་གྱིས་ངོ་བླངས་ནས་གཞན་ཐབས་དུ་མས་ཚད་ལྷག་འདོན་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཕྱིའི་རྟགས་དང་བཅོས་ཡུན་བསྲིངས་ཀྱང་ངོ་བོ་གཉིས་ཀ་མ་ལོག་པར་སྔར་ལྟར་བསྡོད་ན། །གཉེན་ 
པོའི་སྦྱོར་བ་དམན་པ་ཡིན་ཅིང་ཡང་ན་སྦྱོར་བ་ཚ་གྲང་ལོག་པ་ཡིན་པས་དམན་ན་བསྐྱེད་ཅིང་གཉེན་པོ་ 
ལོག་ན་བསྒྱུར། །རྟགས་དང་ངོ་བོ་གཉིས་ཀ་ལོག་ན་བཅོས་བསྐྱེདམི་འབྱུང་བ་དེ་ལ་འཁྲུལ་སོ་ 
མེད། །ཧུབ་ཀྱིས་མདོར་དྲིལ་ན་ནད་གཞིའི་གང་ཡིན་ལྟར་སྣང་འཁྲུལ་སོ་རྟགས་ཀྱིས་བསལ། ། 
རྟགས་ཀྱི་ལྟར་སྣང་འཁྲུལ་སོ་གང་བྱུང་ན་བཅོས་ཀྱིས་བསལ། །བཅོས་ཀྱི་ལྟར་སྣང་གི་འཁྲུལ་ 
སོ་གང་བྱུང་ཡང་ཡུན་དུ་གོམས་པས་བསལ། །ཤོམས་པའི་ལྟར་སྣང་གི་འཁྲུལ་སོ་གང་བྱུང་ 
ཡང་བཅོས་སྐྱེད་ཀྱིས་བསལ། །བཅོས་སྐྱེད་ཀྱི་ལྟར་སྣང་གི་འཁྲུལ་སོ་གང་བྱུང་ཡང་ཆུ་ཡིས་ 
བསལ། །ཆུ་མདོག་ལ་ལྟར་སྣང་གི་འཁྲུལ་སོ་ཚ་གྲང་གང་ཡིན་ཀུ་ཡས་སྲབ་མཐུག་གི་བསལ། ། 
ཚུལ་དེལྟ་བུལ་ནོར་བནམ་ཡང་འབྱུང་མི་སྲིད། །དེ་དག་ལྟར་སྣང་ལྔ་ཕྲུགས་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། །འཁྲུལ་ 
པ་མེད་པའི་རྟགས་ཚ་གྲང་གི་འཁྲུལ་སོའི་གནད་ཀྱི་གལ་པོ་ཆེའི་མདོ་འགག་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ 
བཤད་པ་བསླབས་ཤིང་སློབ་དཔོན་མཁས་པའི་གསུང་གི་མན་ངག་ལྡན་པས་རྟོགས་པར་འགྱུར་གྱི། །སྨན་ 
པ་ཐབས་ཀྱི་དཀྱུས་ཙམ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ནི་ནམ་ཡང་ཤེས་པར་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ།། 
བདུད་རྩི་སྙིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་གི་རྒྱུད་ལས་འཁྲུལ་ཞི་གསལ་ 
བ་ཚྭ་གྲང་གལ་མདོའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་གསུམ་པའོ།། ད། 


དྲང་སྲོང་ཡིད་ལས་སྐྱེས་ཀྱིས་ཡང་གསོལ་པ། །སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་རིག་པའི་ཡེ་ 


ཤེས་ལགས། །ཚ་བའི་ནད་རྣམས་གཏེན་པོ་ཟློག་སླ་ཡང་། །ཚ་བ་བཅོས་རྗེས་གྲང་བ་ 


སྐྱེས་པ་ཡིས། །ཚ་གྲང་འཁྲུལ་ནས་གཞན་གྱི་སྲོག་འདོར་བས། །རི་ཐང་མཚམས་ཀྱི་ 
ངོས་འཛིན་བཅོས་པའི་ཐབས། །འཁྲུལ་མེད་གནད་ཀྱི་མན་ངག་བསྟན་དུ་གསོལ། །རིག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡིས་ལན་གསུངས་པ། །རི་ཐང་མཚམས་ཞེས་པ་དཔེས་དོན་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ་ 
དཔེར་ན་རི་ཟད་ནས་ཐང་དུ་སླེབས་པའི་མཚམས་དང་འདྲ་བར་ཚད་པ་ཟད་ནས་གྲང་རླུང་སྐྱེ་བའི་མཚམས་ 
ཡིན་ལ། ཞུ་འཁྱགས་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་དགུན་ཆུ་འཁྱགས་པ་ཉི་མའི་འོད་ཚ་བས་ཞུ་བ་ནའང་སླར་གསེར་ 
བུའི་ངད་གྲང་བས་འཁྱགས་པ་ལྟར་ཚད་པ་ཕྱོགས་ནས་རླུང་སྐྱེས་པས་བསིལ་ཐལ་ན་སླར་ཚ་བར་བཟློག་པ་ 
ཡིན་ནོ་རི་ཐང་མཚམས་ཀྱི་འཕྲང་ལ་རྣམ་པ་གསུམ། །ྒྲུང་གི་ཞུ་འཁྱགས་སྤུན་ནས་འབྱུང་ 
སླ་བ་ཐལ་རྐྱེན་པས་ཚ་བ་མ་ཟད་ཙམ་པའི་བསུ་བ་དང་། །མཁྲིས་པའི་ཞུ་འཁྱགས་ཟློག་ཁ་ཡང་ 
ཞིང་རྣོ་ ར་ཆེ་བས་ཚད་པ་ཟད་རླུང་སྐྱེ་བའི་མགོ་རྩོམ་པའི་མཚམས་ཀྱི་འཕྲང་ལ་བསྒུགས་པ་དང་། ། 
བད་ཀན་ཞུ་འཁྱགས་བུས་ཞིང་བྱིངས་ཆེ་བས་ཕྱི་རྗེས་བཅད་པ་འོ། །དེ་ལྟར་རི་ཐང་མཚམས་ 
གསུམ་ཡོད་པར་མི་ཤེས་པས་རི་ཐང་མཚམས་ཞེས་སོ་མཚམས་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་དེ་འདྲ་ནི། །རྨོངས་ 
པའི་ལུགས་ཡིན་པས་གཞན་གྱི་སྲོག་འདོར་བར་བྱེད་པས་ན། དེ་ཕྱིར་འཕྲང་གསུམ་པོ་འདི་ 
ལྟར་ཤེས་པར་གྱིས།། 
དངཔའི་རྟགསཀྱིརླུང་གིཞུ་འཁྲགས་ནི་ནད་པ་དེ་རྒས་པ་དང་གདོད་ནས་རླུང་ཆེའི་ཚ་བ་དེ་རླུང་ 
གི་གནས་སྤྱིར་དབྱིརྐད་རུས་ཚིགས་རེག་བྱ་རྣ་བ་ཞུ་གནས་ལོང་བྱེ་བྲག་སྲོག་རྩ་རྣམས་སུ་འབབ་པ་དང་། ། 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། 


མྱ་ངན་དང་སེམས་ལས་སོགས་འཕྲལ་གྱི་རླུང་རྐྱེན་འདོམ། །ག་བུར་གཏར་བཤལ་ཚ་བ་ 
བདའ་དྲགས་སོགས། །དེ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་ལ་ཚད་པའི་གཉའ་ཆག་དུས་སུ། ། 
བུས་པ་ཡིས། རྩ་རྒྱག་ཆུ་དམར་བ་དང་དྲོད་ཆེ་བ་དང་སྐོམ་དད་ཆེ་བ་དང་། ལྕེ་སྐམ་པ 
དང་དབུགས་ཀྱི་རྔམ་པ་རྒོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ཚ་བའི་རྟགས་སྟོན་པས་འཁྲུལ་བའི་ས་ 
ཅིག་ནི་འདི་དུས་ཡིན་ནམ། །སྐབས་འདི་ལྟར་སྣང་ཚ་བའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ཚ་བ་ཡིན་བསམ་ 
པའི་བསིལ་སྦྱོར་གྱི་དེད་པ་ན། །བསིལ་གྱིས་རླུང་དེད་ནས་ཁ་ཐལ་བའི་རླུང་གིས་ཚ་བ་དེ་ནི་སྲོག་ 
རྩར་དེད་ཅིང་འཕུལ་བས། །ཚབ་རྩ་སྟོངས་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་འདི་ལ་གསོ་ཐབས་དཀའ་བ་ཡིན 
ནོ །དེ་ཕྱརདེ་ལྟརམ་བྱང་སྔ་མོདེར་ཟས་ཀྱིས་རླུང་ནི་སྔུན་བསུ་ཞིངརླུང་གི་སྣ་གླན་པར་བྱེད་དགོས་ 
ལ། །དེ་ཡང་ཧ་ཅང་བསུ་བ་སྔས་ན་ཚ་བའི་གཞུག་དེར། །ཟས་ཀྱི་བཟུང་ན་རྙིངས་ཚད་ 
སྐྱེད་པའང་ཡོད། །དེས་ནྭ་རླུང་གི་ཞུ་འཁྱགས་འདི་ཉིད་མི་གསལ་ཞིང་འཁྲུལ་སོ་ཆེ་བའི་ཕྱིར 
ན། །དནདེ་ཕྱིར་མི་འཁྲུལ་བར་ངོས་བཟུང་བ་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ཡོད་སྟེ། །དང་པོ་ཚད་ 
བཟོད་རྐྱལ་སྟོང་ལྟ་བུ། །ཆུ་མདོག་དམར་ཡང་སྙིགས་མ་མེད་པས་དངས་ལ་ལྦུ་བ་ཆེ། །གཟེར་ 
བ་ཡོད་ཀུང་གཟེར་དེ་མ་ངེས་པ་གར་ཡང་འཕོ། །ལྕེ་སྟེང་སྐམ་ཡང་ལྕེ་མདོག་དམར་ལ་ཤིན་ 
ཏུ་རྩུབ་སྐམ་བྱེད་པ། །སྐོམ་དད་ཆེ་ཡང་མ་འཐུངས་པ་སྲན་པར་ཚུགས། །དབུགས་ཐུང་ 
ཞིང་རྔམ་འདེགས་རྩེགས་དབུགས་རྒོད་གྱུར་ཀྱང་སྣ་བུག་ཧར། །རྤྲུང་གསང་བརྫིས་ན་ན 
སྟེ་སྲན་མི་བཟོད། །གཉེན་པོ་བསིལ་གཏར་བསྟེན་གྱིན་ཚད་པ་སླར་ཡང་སྐྱེ། །བུརཞོ 


གསུམ་པ་ཚ་བ་གསོ་བའི་སྐབས། 


རུས་ཐང་སོགས་བསྟེན་གྱིན་ཚད་རྟགས་ནུབ་པའོ། །གཉིས་པ་ནང་གི་བརྟག་པ་རྩ་ནི་སྟོང་ལ་ 


མུར། །ཆུ་མདོག་དམར་ལ་དངས་ཤིང་ལྦུ་བ་ཆེ། །ལྕེ་སྟེང་དམར་ལ་སྐམ་ཞིང་རྩུབ་པ་ 
སྟེ། །དེ་གསུམ་མཐུན་ན་ཇི་ལྟར་ན་ཡང་ཁ་ཟས་གློད་པས་ཆོག །ལྕེ་སྐམ་སོགས་ཕན་ཆད་ 
རླུང་གི་འབུད་ཡོད་པ་ཡིན། དེ་ཡང་ལྕེ་སྐམ་ལ་རིད་ལྕེ་རྩེཡར་འདྲིལ་པ་ན་རླུང་ལས་ཚད་ཁ་ 
མཐོ་བའི་རྟགས། ལྕེ་སྐམ་ལ་སྟེང་དྲེག་་ནག་ན་རླུང་ཚད་ཕྱེད་མར་ཡོད་པའི་རྟགས། ལྕེ 
དམར་ལ་སྐམ་ཞིང་རྩུབ་ན་རླུང་ཉིད་ཟད་མ་ཡིན་ཏེ་ཚ་བ་མེད་པའི་རྟགས། ལྕེ་སེར་ལ་སྐམ་ཞིང་ 
གྱང་ན་ཁོག་པར་རླུང་དང་མཁྲིས་པར་ལྡན་པའི་རྟགས། ཁྕེསྐྱ་ལ་སྐམ་ཞིང་གྱོང་ན་ཁོག་ནི་ 
བད་རླུང་ཚ་བ་ཡིན་པའི་རྟགས། ྕེ་ྐྱ་གླེག་སྟེ་བཀྲག་མདངས་མདོག་མེད་པ་ཚ་བ་བྱེར་ཞིང་ 
རྙོགས་པའི་རྟགས། །ལྕེ་དམར་འཇམ་རློན་ཞིང་མཉེན་ན་ནད་དང་བྲལ། །དེ་ལྟ་བུའི་མན་ 
ངག་གི་གནད་དང་ལྡན་པས་ ཞུ་འཁྱགས་གང་ཡོད་མིནེ་དངོས་སུ་མཐོང་བ་ལས་གསལ་ལོ། །གསུམ་ 
པ་གསང་བ་ཕུགས་འཚོལ་སྨན་གྱིས་བརྟག་པ་སྟེ། །བུ་རམ་གོ་སྙོད་སྒ་སྐྱ་བསྡུས་ཐང་ 
ངམ། །རུས་བཅུད་སྲེ་ལོང་སོག་ཡུ་གཞུག་ཆུང་གསུམ་མམ་བུར་རམ་ཞོ་སྨིན་པ་ལ་བཏབ་པ་གང་ 
བླ་འཆོལ་འཁྲུལ་གཏམ་ཞུང་བ་དང་། །ནང་པར་ལྕེ་རློན་ཤེས་པ་གསལ་ན་རླུང་གི་ཞུ་འཁྱགས་ 
ཡིན་པར་ངེས། །དེའི་དབུགས་ཀྱི་རྔམ་རྒོད་ལུས་འདར་བརྒྱལ་འབོག་ཚིག་སྒྲ་བ་འཆལ་ལྱེ་གྲེ 
ཕུག་ཏུ་འབྲོས་པ་ན། །འཕྲལ་དུ་རྐང་ལག་གི་མཐིལ་བཞིར་རྩ་སྣ་ཡོད་པས་མཐིལ་བཞིར་དང་ཚིགས་ 
ཏེ་སྒལ་ཚིགས་ཕྱི་ནང་འབྲེལ་བའི་རྩ་ཡོད་པས་བསྐུ་མཉེ་བྱ། །ཚིལ་བུ་བུ་རམ་ཕྱེ་གསུར་དུ་བས་ 
བདུག །གོང་བཞིན་ཞུ་འཁྱགས་སྐབས་ཀྱི་སྣ་ལོན་མཚམས་སུ་ཕེབས་པར་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། ། 
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མ་ཕྲད་ཤ་གསར་གྲི་འཐགས་བྱས་པར་ཚ་རྡོར་ཚོད་ཐལ་རྣམས་ཆུ་དང་རན་པར་སྦྱར་བ་ལུང་རྡོ་བཟང་པོ་བསྲེགས་ 
པའི་ནང་དུ་བརྐོལ་བའི་ཤ་ཚོད་ཡིན་ནོ་དང་གསར་འཇམ་ཆང་། །བ་ཤ་བཅོས་རྡུད་འཁེངས་སྒོག་ 
སྐྱ་རུས་པ་བརྡུངས་བའི་ཆུས་བསིངས་བའི་ཆབ་མིག་དང་། །བ་རའི་མར་གསར་ཀ་ར་སྦང་སྦྱར་ 
རྣམས། །དགོངས་དང་ཐོ་རངས་རླུང་དུས་བསྟན་པར་བྱ། །དེ་ལས་རྒྱས་པ་ཚད་སྟོངས་ 
ཏེསྟོངས་ཚད་ཀྱི་བཅོས་འོག་ཏུ་འབྱུང་བ་ལྟར་གྱི་བཅོས་དང་མཐུན། །ཁ་ཟས་སྔར་ན་གློད་ལ་བསིལ་ 
སྨན་གཞུག་བསྲིངས་ལ་བཏང་སྟེ། །ཟས་ཀྱིས་རླུང་ མནན་བསིལ་སྨན་གྱིས་ཚད་ལྷག་གདོན་ 
པ་ཡིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་མཁྲིས་པའི་ཞུ་འཁྱགས་ནི་ནད་པ་དེ་དར་མ་ནད་ཁམས་ཁྲག་དང་མཁྲིས་པ་ཆེ་བ་ 
དང་། །མཁྲིས་པའི་གནས་སྲུ་ལྟེ་བ་ཕོ་བ་ཁྲག་རྔུལ་དྭངས་མ་ཆུ་སེར་མིག་ལྤགས་ཁྱད་པར་ཞུ་གནས་ 
བྱེ་བྲག་ཁྲག་རྔུལ་མིག་མཆིན་མཁྲིས་རྒྱུ་མ་སོགས་ཚ་བ་བབས་པ་དང་། །ཤ་ཆང་བསྟེན་དྲགས་ 
པ་དང་གཉིད་དང་དྲག་ཤུལ་གྱི་ལས་སོགས་ཚད་པའི་རྐྱེན་འདོམ་པ་དང་། །ཚ་བ་བཅོས་ཕྱིས་ 
ནས་ཚ་བ་ཁ་ཐལ་དང་། །ཚད་པ་བད་རླུང་གྲོགས་མེད་ཀྱང་པ་རྣམས། །ཚད་པ་ཟད་ 
ཀྱང་བད་རླུང་གི་རྟགས་མི་འབྱུང་བས། །དེ་ལ་ཟས་གློད་ཡེན་ལ་བཀག་པ་མེད་པར་བཏད་ 
རྗེས་ཀྱི། །རྩ་སྦུབས་སྟོངས་པས་སླར་ཟས་ཚད་སྐྱེད་འགྱུར་བས། །རྩ་འདེགས་གྲིམས་ 
པས་དེ་ལ་ཟས་སྨན་སོགས་བསེལ་གྱིས་དེད་པ་ཡིས། །ཟུངས་ཟད་རླུང་ལས་གྱུར་པའི་ཚ 


པཔ 


ྦ བར་སླར་ཡང་ལྡོག་ཏེ། ྦ །དེ་སྲོག་གཤིན་རྗེའི་ལག་ཏུ་གཏད་དང་མཚུངས། །ཟས་གློད་ 


གསུམ་པ་ཚ་བ་གསོ་བའི་སྐབས། 
པ་སྔས་ན་སླར་ཡང་རྒྱས་པའི་ཚ་བར་ལྡོག །གང་ཡང་མི་ཤེས་རྨོངས་པ་མགོ་བོ་འཁོར། །མ་ 
སྨས ་ཏེ་ཚད་པ ་ཟད་པ་མ་ཕྱིས་ཏེ་ཟུངས་ཟད་རླུང་ལས་གྱུར་པའི་ཚ་བར་མ་བཟློག་པའི་བར་གྱི་འཕྲང་ལ་ 
བསྒྲུག་པ་གཅེས་སོ། །དེ་ལ་ངོས་བཟུང་བའི་རྟགས་ལ་ནི་དོན་མེད་པར་ལུས་ལ་རྔུལ་འབྱུང་ 
ཞིང་། །དང་ག་མི་འགག་སྐོམ་དད་ཆུང་བ་དང་། །གཉིད་དུ་སོང་དུས་ཟ་ཟི་མི་འོང་བར་ 
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དབུགས་ཀྱི་རྔམ་པ་བདེ། །སྣ་རྡོག་མཉེན་ཞིང་ཆུ་མདོག་དམར་སེར་དང་། །སྩྱ་རྒྱུད་ཕྱི་ 


^ ༨ 


གྲིམས་པ་ནི་ཚད་པའི་ལྟར་སྣང་ཁོང་ལྷོད་པ་ནི་གྲང་བའི་ངོ་བོ་ཐ་མལ་གྱི་གྲངས་ནི་སྨན་པའི་ཕྱི་ནང་གི་ ྦ 


དབུགས་འབྱུང་རྔུབ་གཅིག་ལ་ལན་ལྔ་འཕར་བ། །ལྕེ་སྟེང་སེར་ལ་སྐམ་ཁོག་ཐ་མ་དམར། །ཤ་ 
རྙིང་མར་རྙིང་བུ་རམ་ཆང་ལ་སོགས། །བསྙུད་དྲགས་པ་དང་ཧ་ཅང་ཚད་ལས་ཐལ། །དྲོད་ 
བཅུདདེ་ཟོས་འགྲོག་སྟེ་ཟོས་འཕྲལ་ལམ་ཟོས་མཐོག་དེར་ཚ་བ་སྐྱེ་ཡང་ཟས་མི་བཅད་ཡིག་རྙིང་དང་ 
འགྲེལ་བར་ཟས་བཅད་མེད་བཅས་པ་འབྱུང་སྟེ་འདི་དུས་བཅུད་ཀྱི་ཟས་དེ་བཅད་ན་ཚད་རྟགས་མེད་ཅེས་པའི་ 
དོན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་ཐལ་ནས་ཟུངས་ཟད་རླུང་གྱུར་ན། །ལུས་ཀྱིས་ཤ་འཆོར་པགས་པའི་ 
མདོར་སེར་ལྕེ་ཡིས་རོ་མི་ཚོར། །དབུགས་ཀྱི་རྔམ་པ་རྒོད་ཅིང་ལུས་ཀྱི་བ་སྤུ་ལྡང་ཞིང་སྐོམ་ 
དད་ཆེ། །སྐྲ་རྩ་སེང་འགྲེང་བ་ལ་སྐྲ་འདབ་བག་ཙམ་འདར། །དེ་རྣམས་ནི་མཁྲིས་པའི་ཞུ་ 
འཁྱགས་མི་འགྱུར་ངོས་འཛིན་ཡིན། །དེ་ལ་བཅོས་ཐབས་ནི་ཚད་པའི་རྟགས་རྣམས་ནུབ་ 
པ་དང་། །དེ་མ་ཐག་པ་གྲང་རླུང་གི་རྟགས་མི་སྒུག་བུར་ཞོ་ཚོ་ཁུ་དང་། །ཆང་འཇམ་ལ་ཆུ་ 
བསྲེས་པ་ཆ་ཡིས་ཐོག་མ་ཉུང་ཤས་ནས་རིམ་གྱིས་བྲིད་ལ་བཏང་། །དེ་ཡིས་ཚ་བ་མི་སྐྱེ་ཞིང་ 
འཁྲུལ་བར་མི་སྲིད། །ཡང་ཚད་ནད་སྔར་མ་དེ་ཟད་ཟས་ཀྱིས་སླར་ཚ་བ་སྐྱེར་མངོན་ན་ཡང་ 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། 


( བཟཟག་།ར་ར།ྗངའ།།་།རར་རའརའཇར་བར།།ར་འམན-་འབཤན»་པརའས་འ༤ས་འ༧ང་ཐངས་པའ=ང་འ༧ང6»÷ང་ཐཆནང་མཉ་པཅཉན་པར་ལར་ཆང་ཐངས་མཆང་ལང་པརར་ཟཆར་ལརས་འམས་འཇམ་འམང་ཟཉ་ཉཉས་ཉར་མ༦རར༧རཔརརརར་རལམས་མམར་པ་འ་མའ མེ་མར ང་ར པང་པམསརང་བརར་མལསས་ྱང་ལབ 


གལ་ཏེ་ཚ་བ་དེ་བསིལ་གྱིས་བདའ་དྲགས་ཁ་ཐལ་ན། །ཟུངས་ཟད་ རླུང་གྱུར་པ་དེ་སླར་ཚ་ 
བར་ལྡོག་པའི་ཕྱིར། །རུས་རྙིང་བསྡུས་ཁུར་ཤིང་ཀུན་སེ་འབྲུ་ཤིང་ཚགོ་སྙོད་འུ་སུ་སོགས་སྤོད་ 
སྣ་དང་། །བིག་པན་སྒོག་སྐྱ་ནུས་བསྲེགས་ཐལ་བ་དྲོ་འཇམ་ཁྱེའུ་སུས་བཏང་། །ཡང་ན་ 
ཁ་རུ་ཚ་དང་ཛཱཏི་དང་། །མར་རྙིང་སྦྱར་བ་སུམ་ཡར་བཏང་བར་བྱ། །དེས་མ་ཐུབ་ན་ཛཱ 
ཏི་གསུམ་མམ་ལྔ། །ཁ་རུ་ཚ་ལ་ཞོ་བཞི་བུར་སྲང་གཅིག །མར་རྙིང་སྲང་བདུན་ལྡེ་ 
གུར་བྱས་ཏེ་བཏང་། མི་རུས་བསྡུས་ཁུར་སྒོག་སྐྱ་ཤིང་ཀུན་བྲན། །རྐང་ལག་གི་མཐིལ་ 
བཞི་དང་ཚིགས་པ་རྣམས་དང་རླུང་གསང་རྣམས་ལ་བསྐུ་མཉེ་དང་། །རྨུང་གསང་བཞི་བསྲོ་ 
ཨན་སྟོང་དང་ཚིགས་པ་དྲུག་པ་དང་སྐེ་སྟོང་དང་དཀར་ནག་མཚམས་རྣམས་ཡིན། ལ་ལས་དཀར་ནག་ 
མཚམས་ཀྱི་དོན་དུ་ཚིགས་པ་བདུན་པ་བྱེད་པའང་འདུག་བསྲོ་མར་རྙིང་འཇམ་རྩི་བྱ། །ཤ་ཆང་ 
མར་རྙིང་བུ་རམ་དྲོད་བཅུད་བསྟེན།། 
གསུམ་པ་བད་ཀན་གྱི་ཞུན་འཁྱགས་ནི་ནད་པ་དེ་བྱིས་པ་དང་གདོད་མ་ནས་བད་ཀཞ་གྱི་ངོ་བོས་གྲང་ 
བ་ཤས་ཆེ་བ་དང་། །བད་ཀན་སྐྱ་བོའི་ཡུལ་དུ་མགུལ་པ་བྲང་གློ་བ་མགོ་དྭངས་མ་ཤ་ཚིལ་རྐང་ཁུ 
བ་ྣ་ལྕེ་ཁྱད་པར་མ་ཞུ་བའི་གནས་བྱེ་བྲག་ཕོ་བ་མཁལ་སྙིང་རྣམས་སུ་ཚ་བ་བབས་པ་དང་། །མ་ 
སྨིན་པར་གཏར་བ་དང་བསིལ་བཅོས་བྱས་ཕས་ཚ་བ་བྱེར་བ་སོགས་རྐྱེན་དེ་དག་འདོམ་ནས། །ཚད་ 
གཞུག་མི་མངོན་པར་གྲང་རྟགས་ཁ་ཡར་འོང། །རྩ་དལ་ཆུ་མདོག་སྔོ་ལ་དང་ག་འགག ། 
ལྕེ་རློན་གདོང་སྐྱ་ཁ་ཟས་འཇུ་བ་དཀའ། དེལ་ཚ་བའི་ནད་ནི་མི་མངོན་པར་ལྐོག་ཏུ་བག་ལ་ 
ཉལ་དུ་ཡོད་བས་གྲང་བས་འཁྲུལ་བ་ཡོད། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཟས་གློད་སྔས་པས་ཚ་བར་ 


ལྡོག །ཧ་ཅང་ཐལ་དྲགས་དམུ་ཆུར་འགྱུར་བ་ཡོད། །དེ་མ་ཡིན་པ་འདི་ལ་ཐལ་སྦྱོན 


གསུམ་པ་ཚ་བ་གསོ་བའི་སྐབས། 


ཆུང་། །དེ་ཕྱིར་ཚ་བ་ཟད་ངེས་པའི་རྟགས་མཐོང་ནས་ཕྱིར་རྗེས་དྲོད་ལ་བསྐོང་ནས་བཅད་དོ། །དེ་ 
དག་ངོས་བཟུང་བཤི་རྩ་རྒྱད་བྱིང་ཞིང་དལ་ལ་ལྷོད་པར་འཕར། ཆུ་ཁ་སྙིལ་ལ་ཆུའི་མདོག་ 
སྙོགས་པ་མེད་པར་སྔོ་ཤིན་ཏུ་དངས། །སྔར་གྱི་གོས་གྱོན་གོས་ཀྱིས་མི་དྲོས་སྐྲ་རྩ་སེང་འབྲེང་ 
པ་རྐང་པའི་བོལ་སྐྲངས། །རྟགས་དེ་རྣམས་ཚང་ན་དེ་དུས་ཚ་བ་མེད་པའི་ངེས་རྟགས་ཡིན་ 
པས། །གོང་གི་མཁྲིས་པའི་ཞུ་འཁྱགས་དང་མི་འདྲ་ཁ་ཟས་ཉུང་དུ་ནས་བྲི་མི་དགོས་པས། །ཤ་ 
ཆང་སོགས་དྲོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཕོ་བས་ལེན་ཚད་དུ་ལྷུག་པར་བཏང་བས་ཆོག །ཟས་འཇུ་ 
དཀའ་ཞིང་ཕོ་བར་སྤོ་ཞིང་སྒྲེག་པ་འབྱུང་བ་དང་ཁ་མངལ་བ་དང་མཆིལ་མ་མང་བ་བྱུང་ན། །ཅུང་ 
སྐ་མངར་ཉམས་ལ་རོ་མི་གསལ་དེ་ལ་རྒྱམ་ཚ་གསུམ་ཐང་སེ་འབྲུ་བཞི་པ་འམ། །རྒྱུད་ཕྱི་མའི་ 
རྒད་མ་ཁ་ཡི་ཕྱེ་མས་མེ་དྲོད་བསྐྱེད། །ཅེས་གསུངས་སོ།། 
བདུད་རྩི་སྙིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་གི་རྒྱུད་ལས་ཚ་བའི་རི་ཐང་མཚམས་ 
བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་བཞི་པའོ།། ད 
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དེ་ནས་དྲང་སྲོང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ། དྲང་སྲོང་ཡིད་ལས་སྒྱེས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ 
ཞུས། མ་སྨིན་ཚ་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ངོ་བོ་གང་། །མ་སྨིན་ཚ་བའི་མི ང་དུ་ཅི་ཕྱིར་བཏགས། ། 
དབྱེ་བ་རྟགས་དང་བཅོས་ཐབས་བཤད་དུ་གསོལ། དེ་སྐད་ཞུས་པའི་དོན་ལ་རྒྱས་པ་ཕྱེ 
བ་དང་མདོར་བསྟན་པ་གཉིས་ཀྱིས་ལན་གསུངས་པ་ལ།། 


ལ་རྐྱེན་གསུམ་རང་བཞིན་མ་སྨིན་དང་། །ནད་ཁམས་ཀྱིམ་སྨིན་པ་དང་རྐྱེན་གྱི་སྒོ་ནས་མ་ 
སྨིན་པའོ། །དང་པོ་རང་བཞིན་རྒྱུ་ཡིས་མ་སྨིན་ཞེས་བྱ་བ། དྱེ་རྒྱུ་བད་རླུང་བསྡོངས་པ་ 


ཅི་ཞེ་ན། །དཔེར་ ན་རླུང་མཁྲིས་བད་ ཀན་ཕ་སྤུན་འདྲ། །གཅིག་ལ་རྐྱེན་བྱུང་གཉིས་ཀྱང་ 
མི་བདེ་ལྟར། ྐྱེན་དུས་གདོནཟས་སྤྱོད་བཞི་མཁྲིས་པ་ལ་ཕོག་ནས་མཁྲིས་པ་དེས་བསླང 
བས། །ཞར་ལ་བད་རླུང་གཉིས་ཀྱང་མི་བདེ་འཁྲུག་པར་འཛུར། །དེ་ཕྱིར་བད་རླུང་དུ་བསྡོངས་ 
པས་མ་སྨིན་ཚ་བ་འབྱུང་བ་ཡིན། དེ་ཚ་བ་གཞན་ཡང་ཁྱད་པར་རིམས་ལ་མི་འབྱུང་བ་མེད 
པས། །གཉིས་པ་ནད་ བམས་ཀྱིས་མ་སྨིན་པ་དང་ཡུལ་ངད་ཅན་སྨན་ཅན་དང་དུས་དང་རང་བཞིན 
དང་ན་སོ་དང་། །གནས་སྟོད་སྨད་དང་ནད་ཁམས་བད་རླུང་ཤས་ཆེ་བ་དང་ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ 
ེ་དགུ་ོ་དའིརྐྱེན་བད་རླུང་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་དབང་གིས། །བདྨ་རླུང་ལྡན་པས་སྨིན་པ་ 
དཀའ་བར་འགྱུར། གསུམ་པ་རྐྱནགྱིས་མ་སྨིནཔ་ནི་མ་སྨིན་ཚ་བ་བྱུང་དུས་སུ། །ཟས 


སོད་བསལ་བགཉེན་པོ་སྔས་པས་བྱེར་བ་ཡིན་བད་རླུང་བསྐྱེདཔའིཚབ་ཡན།། 


གསུམ་པ་ཚ་བ་གསོ་བའི་སྐབས། 

ི་དནགསུམ་རྒྱརྱེནདེས་བསྐྱེད་པའི་མ་སྨིན་ཚ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ངོ་བོ་ནི། །གཡུ་ཐོག་ 
པས་གསུངནས་ངོ་བོ་འདུསཔའི་ཚ་བ་ཡིན་ཚ་བ་བད་རླུང་གི་བསྡོངས་ཟླར་བཅས་པ་ཡིས། །རླུང་ 
གིས་ཚབ་ཟུངས་ལ་ཁྱབ་པ་གཏོར་ཏེ་བྱེར། །བད་ཀན་གྱིས་ཚ་བའི་མགོ་མནན་ནས་རྫོགས་ 
པ་སྐེར་མི་སྟེར། །ཤིང་ཆློན་མེ་སྔོན་དུ་བ་འབྱུང་བ་ལྟར།། 

་དནབཞི་བ་བསྡོངས་ཟླ་ཚབ་མ་ཕྱེད་དེ་ནད་ཤུགས་མ་རྫོགས་པས། །ཚ་བབ་སྐྱེ་ 
འཕྲོ་མ་ཆད་པའི་ཕྱིར་མ་སྨིན་ཞེས་སུ་བརྗོད། །འདི་དུས་ཚ་བ་ལུས་ཟུངས་དང་དབྱེར་མེད་ 
དུ་འདྲེས་པ་སྟེ། །ནད་ཁྲག་ཟུངས་ཁྲག་འོ་མ་ཆུ་འདྲེས་འདྲ། །ཡུངས་ཀར་མར་བཞིན་ 
དེ་ལུས་ཁྱབ་པར་གནས།། 

ི་ོནལྔབ་དབྱེ་བ་རང་ཉིད་སྨིན་དང་སྨིན་ལོང་མེད། །སྨིན་དུ་མི་འདོད་ཚ་བ་རྣམ་པ་ 
གསུམ། །རང་ཉིད་སྨིན་ལ་སྟོབས་ཆེན་སྟོབས་ཆུང་གཉིས། །སྨྱིན་ལོང་མེད་ལ་ 
གནད་དུ་བབས་པ་དང་། །སྦྱོར་བ་ལོག་པས་སྨིན་ལོང་མེད་པ་གཉིས། །ཚ་བ་སྨིན་དུ་ 
མི་འདོད་རྐྱེན་གསུམ་སྟེ། །རླུང་དང་བད་ཀར་རྐྱེན་གྱིས་བྱེར་བ་འོ། །དེ་ལ་མ་སྨིན་ 
གཉེན་པོ་བསྟེན་སྔས་པས། །བྱ་ཤོར་བྱེར་སྡིགས་པའམ་གབ་པ་ལྟ་བུ་རྙོགས་པ་བཞི་རུ་ 
འགྱུར།། 


པའི་རྟགས ་དང་བཞི། །དང་པོ་སྤྱི་རྟགས་རྩ རྒྱུད་ཕྲ་ཞིང་གཡོ་ལ་མགྱོགས། །ཆུ 
མདོག་དམར་སེར་སྐ་ལ་ཆྙོག་མ་ཅན། ལྕེ་སྐྱ་སྟེང་དུ་རྨུང་འབྲུམ་དམར་ཙམ་འབྱུང་། །ལུས་ 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། ྦ 


མགོ་ དང་བྱིན་ཞྭ་ཚིགས་གཞི་ན། །གྲང་ཤུམ་བྱེད་ཅིང་མེ་དང་ཉི་མ་སྙེག །རྨི་ལམ་ཟ་ 
ཟི་མང་ལ་སེམས་ལས་ཆེ། །མ་སྨིན་ཚ་བ་ཀུན་ལ་རྟགས་དེ་འབྱུང་། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ 
རང་ཉིད་སྨིན་པའི་ཚ་བ་དེ། །ནད་ཁམས་ཁྲག་མཁྲིས་ཤས་ཆེའི་མི་རྣམས་ལ། །ཚ་ 
བ་ཁྲག་མཁྲིས་རྫུལ་གནས་བབས་པ་ཡི། །ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་ཚ་གྲང་མ་ལོག་པས། །ལུགས་ 
སུ་འབྱུང་བརྐྱང་པའི་ཚ་བ་ཡིན། །མཁྲིས་ཤས་ཅན་ལ་ཞག་གསུམ་བད་ཀན་ཤས་ཆེ་ན་ལྔ་རླུང་ 
ཤས་ཅན་ལ་བདུན་དུས་ན་རང་ཉིད་སྨིན་པར་འགྱུར་རོ། ྙོག་མི་རྩོག་རྩ་ཆུ་དང་ག་མགོ་དང་ 
ཚིགས་གཞི་ན། །གྲང་ཤུམ་དག་ལས་ནད་སྟོབས་ཆེ་ཆུང་དཔག །གནད་དུ་བབས 
པས་སྨིན་ལོང་མེད་པ་ནི། །འགྲམས་འཁྲུགས་རིམས་དུག་མོད་དུ་དོན་སྣོད་བབས། །དོན་ 
སྣོད་འདྲུལ་ཕྱིར་སྨིན་དུས་སྡོད་ལོང་མེད། །སྦྱོར་བ་ལོག་པས་སྨིན་ལོང་ མེད་པ་ནི། །ཚ་ 
བ་བད་རླུང་གཉིས་ལ་བབས་སྨིན་དུ་མི་འདོད་པ་ལས། །ཟས་སྤྱོད་ཤ་ཆང་ཤུགས་དྲག་འདོམས་ 
པ་ཡིས། །སྨིན་པའི་ལོང་མེད་པར་སྲོག་ལ་མྱུར་དུ་རྒོལ། །དེ་རྟགས་ལུས་སྟོབས་དབང་ 
པོའི་གཟི་མདངས་འཆོར། །ན་མ་ཐོག་ན་ཟུག་ཆེ་ཅར་ལ་ཐེབས། །མགོ་ཚབས་སུ་ཆེ་བ་ 
ཉལ་དང་སྙེས་དང་ཙོག་པུར་འདུག་ལ་སོགས། །གང་ཡང་བདེ་མེད་སྨིན་ལོང་མེད་པ་ 
ཡིན། །ླུང་གིས་ཚ་བ་སྨིན་དུ་མི་འདོད་རྟགས། །རྩ་འཁྲུག་ལུས་ཀུན་བརྡུངས་སྙམ་ 
སྟོང་སྐྱུགས་བྱེད། །གཡལ་འདར་མིག་དཔངས་མཐོ་ལ་མཆི་མ་འཛག །ཚ་བ་བད་ 
ཀན་དག་གིས་མ་སྨིན་ན། །ཁ་མངལ་མཆིལ་སྣབས་མང་ལ་ཕོ་བ་རྫིང་། །དང་ག་མི་ 
བདེ་སྐྱག་ཅིང་ལུས་དྲོད་ཆུང་། ཆུ་གང་ཞོ་དར་གཏར་བཤལ་རྔུལ་འདོན་པ་དང་བསིལ་མགོ་ 
ཐྲང་ཕྱེ་སོགས། །རྐྱེན་གྱིས་བྱེར་བས་ལུས་ཀྱི་རྔུལ་དང་ཤེད་ཉམས་ཆུང་། །གྲང་ཤུམ་ 


གསུམ་པ་ཚ་བ་གསོ་བའི་སྐབས། 


རེས་ཡོད་རེས་མེད་མེ་ཉི་འདོད། །དེ་ཡང་རླུང་ཤས་ཆེ་བ་བྱ་ཤོར་ཏེ། །བཅོས་སུ་མི་ 
འདོད་ཚ་བ་ལམ་ནས་འཁྱོག །ཆུ་དམར་རྩ་རྒྱུད་ཕྲ་གྲིམས་སྟོང་ལ་མགྱོགས། །གློ་གསོར་ 
གཉིད་ཆུང་གཡལ་མང་རུས་ཚིགས་ན། །བྱ་ཤོར་མ་གླན་སྟོངས་ཏེ་རླུང་ལྟར་འཚུབ། །ཁྲག་ 
མཁྲིས་ཤས་ཆེའི་ཚ་བ་བྱེར་འགྱུར་ཏེ། །རྩ་རྒྱུད་ཕྲ་མགྱོགས་ཆུ་དམར་ཚིགས་གཞི་ན། གློ 
འབུད་རྔུལ་ཁ་སྙི་ལ་པགས་པ་བརྩེ། བྱེར་ཏེ་མ་བསྡུས་རྙིངས་ནས་རྩི་ལྟར་ཞེན། ། 
བད་ཀན་ཤས་ཆེ་ཚ་བའི་མགོ་སྡིགས་ཁ་བཅོད་དམ་སྡིགས་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཚ་བའི་མགོ་བད་ཀན་གྲང་ 
བས་ཆོད་པ་ཏེ། །ཕོ་མཆིན་མཁལ་འཁོར་མགོ་དང་ཚིགས་གཞི་ན། །དང་ག་མི་བདེ་འཇུ་ 
དཀའ་སྟོང་སྐྱུགས་བྱེད། །སྡིགས་པ་མགོ་ནན་པའི་བད་རླུང་མ་བསེངས་གབ་ནས་མུན་ལྟར་ 
འཐྲིབ། །ཆུ་སེར་ཤས་ཆེ་ཚ་བ་རྙོགས་པར་འགྱུར། །རྩ་རྒྱུད་ཕྲ་མགྱོགས་ཆུ་མདོག་ 
དམར་ལ་སྨུག །སྙིང་སྤྲག་མིག་ལྕིབས་རྐང་བོལ་ཅུང་ཟད་གཡོ། །གློ་ཆུང་འདེགས་ 
ཤིང་རོ་སྟོད་གཟེར་ཕྲན་འོང་། །རྙོགས་པ་མ་བསལ་འོར་ལྷུང་བས་རྙིངས་ཚད་དུ་འགྱུར་ཆུ་ 
ལྟར་འཕྱོ། །གསུམ་པ་མ་སྨིན་ཚ་བ་ཕྱིས་ཀྱི་འབྱུང་ཚུལ་ནི། །ནད་སྟོབས་ཆེ་ལ་སྨིན་དཀའ་ 
ཕལ་ཆེར་འཆི་བར་འགྱུར། །སམྨིན་དཀའ་ནད་སྟོབས་ཆུང་ཡང་ཡུན་དུ་སྦྱོང་བར་འགྱུར། ། 
སྟོབས་ཆེ་སྨིན་སླ་འཆི་སྐྱེན་འཚོ་སྐྱེན་ནད། །སྟོབས་ཆུང་སྨིན་པ་སླ་ན་མྱུར་དུ་འཚོ་བར་ 
འགྱུར། །དེ་བཞིན་ཚ་རྒྱུ་ཡུལ་དུས་སྟོན་དཔྱིད་རང་བཞིན་ན་སོ་དར་མ་དང་། །ནད་ཁམས་ 
ཁྲག་མཁྲིས་ཅན་ལ་ཟས་ ཤ་ཆང་སྤྱོད་ལམ་ལོག་དྲགས་པ་དང་། ད ཚད་སྟོབས་ཆུང་ན་རང་ 
ཤུགས་ཀྱིས་སྨིན་པའི་གྲོགས་སུ་འགྱུར་ཏེ། །བད་ཀན་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་ཚ་བ་རྒྱས་པ་ཕལ་ 
ཆེར་འཆི་བར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་བད་རླུང་གྲང་བའི་ནད་གཞི་ལ། །ཟས་དང་སྨན་དཔྱད་ 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། ྦ 


དེ་ལ་ཤ་ཆང་དྲག་ཤུལ་ཡུལ་དུས་ལས་བད་རླུང་འོ་མས་ཉིན་གཉིད་ཤོར། །ནད་སྟོབས་ཆུང་ 
ལྕེ་སྟེང་དཀར་སེར་རླུང་འབྲུམ་མེད། །རྩ་སྟོད་ཡུག་ལ་སྨིན་བྱ་མི་དགོས་སམ་ཞེས་པ་ལས་སྨིན་ 
ཅིང་རྩ་སྨད་དམའ་ལ་གྲིམས། །ཆུ་མདོག་དམར་སེར་ཀུ་ཡ་ལིང་གིས་འདྲིལ། །བསིལ་ 
པ་སྟེ། །འབུད་བྱེད་མེ་ཤིང་ཟད་པའི་མེ་དང་འདྲ། །གསོ་བའི་དུས་ཡིན་སྤུན་གྱིས་འགོར་ 
དེ་ལས་ཐལ་མི་བྱ།། 

སྤྱི་དོན་བདུན་པ་བཅོས་པའི་ཐབས་ལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས། །དང་པོ་སྤྱི་ལ་བཅོས་ 
པའི་ཚུལ་དང་གཉེན་པོ་གཉིས། །དང་པོ་བཅོས་པའི་ཚུལ་ལ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །རིམས་ 
ཀྱི་ཚ་བ་ཆང་ལྟར་སྨིན་པར་བྱ། །འགྲམས་འཁྲུགས་ཚ་བ་དགྲ་ཟིན་ལྟ་བུར་ནད་ཁྲག་ཟུངས་ 
ཁྲག་དབྱེ། དུག་ལ་སྨིན་བྱ་མི་དགོས་ཞེ་ན་སྨིན་པ་ལས་མ་སྨིན་པ་གསོ་སླ་བའི་ཕྱིར་སྨིན་བྱ་མི་དགོས་ 
བྱེར་བ་སྨིན་འབྱེར་མ་ཡིན་ཁྱབ་ཆེས་པའི་ཕྱིར། །གཉིས་པ་བཅོས་པའི་གཉེན་པོ་སྨན་དཔྱད་ཟས་ 
སྤོད་བཞི། དཔོ་སྨན་དུ་བའི་གཊཌཇ་ལ་མཱ་ན་སྟརཚརརབཤབྷའི་ཙམ་མ་ནུ་བཞི་ཐང་ད་ 
འཇམ་བསྟེན། །ཚ་བ་མི་འཕེལ་བད་རླུང་ཞི་བར་བྱེད། །ཁྲག་མཁྲིས་ཤས་ཆེ་སླེ་ཏྲེས་ 
འབྲས་བུ་ཨ་བར་སྐྱུར་གསུམ། །བསྡུས་འཇམ་བསྟེན་པས་ཚ་བ་དྭངངས་སྙིགས་འབྱེད། ། 


གསུམ་པ་ཚ་བ་གསོ་བའི་སྐབས། 


ཤེལ་རྩེ། །དེ་ལིས་བྱི་ཚེར་ཕྱེ་མ་རུས་ཁུས་དབུལ། །དཔྱད་དུ་ཕོ་བར་དུགས་བྱ་མཐིལ་ 
བཞིར་བྱུག །གསུམ་པ་ཟས་སྤྱོད་ཐལ་དཀར་པོ་བཏབ་པའི་ཕྱེ་ཚོད་དྲལ་བ་ནས་སྔོན་པོར་བརྡུངས་ 
པའི་ཐུག་པ་ཆག་ཚེ་བཀོལ་གྲངས་ཆུ། །དེ་སོགས་བཅུད་མེད་འཇུ་སླ་དྲོ་འཇམ་བསྟེན། །ནང་ 
ནུབ་དུས་སུ་ཆུ་སྐོལ་ཚན་མོ་བཏུང་། །བཞི་བ་སྤྱོད་ལམ་གོས་དྲོ་ཉི་གྲིབ་མཚམས་སུ་བསྡད། ། 
དྲག་ཤུལ་མེ་ཉིས་གདུངས་དང་ཉིན་གཉིད་ལོག །ཤ་ཆང་དྲོད་བཅུད་མཁྲིས་ཚད་སྐྱེད་ 
ཕྱིར་སྤང་། །གྲིབ་འཁྱགས་སམ་རྨན་བསེར་བུ་གྲང་བ་དང་། །ཞོ་དར་ཆུ་གྲང་རྗེན་ཟས་ 
འཇུ་དཀའ་རྣམས། །འདི་དུས་མི་བསྟེན་ཚ་བ་ལམ ་ནས་འཁྱོག །དེ་ལྟར་སྨིན་བྱེད་ 
སྦྱོར་བ་མི་ཤེས་པར། །ཁ་ཅིག་སྨིན་པ་སྨ་ཞེས་དྲོད་སྦྱོར་བསྟེན། །ནད་ཀྱི་སྟོབས་བསྐྱེད་ 
སྲོག་ལ་ངེས་པར་རྒོལ། །ཁ་ཅིག་མ་སྨིན་ཚ་བ་བསིལ་གྱིས་བཅོས། །མི་ཁ་དྲག་ཅན་གྱི་ 
སྐྱེལ་མ་བྱབའི་འགྲོན་པོ་བཅོམ་ན་སྐྱེལ་མ་དེ་ཡང་དགྲར་རུ་ལྡང་པ་དང་འདྲ་སྟེ་འགྲོན་མི་འཚམས་སྐྱེལ་ 
མ་དང་འཐུག། །གཉེན་པོ་བསིལ་བས་རྐྱང་པ་གྲོགས་ཀྱི་བད་རླུང་ཐོག་ཏུ་བབས་པ་ན། །མཁྲིས་ 
ཚད་མི་གསོད་པར་བད་རླུང་སྐྱེད་པར་བྱེད་པས། །གྲོགས་ནི་གཉིས་བསྡོངས་པ་ལ་གྲོགས་སུ་ 
བསིལ་དྲོད་སྙོམས་པར་བསྟེན་ན། ཚ་བཕྱི་ནས་མི་སྐྱེ་སྔར་སྐྱེས་འབྱེད་ཅིང་སེལ་བར་བྱེད། ། 
གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་རང་ཉིད་སྨིན་པའི་ཚ་བ་ལ། །སྟོབས་ཆེ་སྨིན་བྱེད་གཉེན་པོ་ཚུལ་བཞིན་ 
བསྟེན་ལ་སྨིན་པ་བསད། །སྟོབས་ཆུང་ནད་ལ་ཚ་བ་བྱ་ལྟར་སྤུར། བྱ་སྤུར་བརྒྱད་པ་ནི་འབྲས་ 


བུ་ ཨ་བར་སྐྱུར་གསུམ་དང་ཏིག་ཏ་ལི་ ག་དུར། །བ་ལེ་ཀ་དང་ ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་སླེ་ཏྲེས་བསྐོལ། ། 


ཕུལ་ཕྱེད་དུས་བཞིར་རྩེ་འཇམ་བཏང་ལ་དྲོ་སར་བསྙལ། །སྨན་ཞུ་ལུས་རྔུལ་གྱུར་ནས་གདོང་ 


163 


164 


དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། 


པ་བྱིབས། །རྔུལ་ཐོན་བལ་དང་ཕྱེས་ཕྱི་རླུང་གནོན་བཏང་། །གལ་ཏེ་ཐོན་དཀའ་སྣེ་ 
ཤིང་བྱིབས། །སྨན་ནུས་མ་ཐོན་ན་དེ་ནད་པའི་སྡུག་སྲན་ཟད་ཅིང་། །རྔུལ་མེད་ན་ནད་འཁྲུགས་ 
པས་ཉེས་པ་ཕྱིར་ལ་ཆེ། །དེ་ལྟར་རྔུལ་འདོན་ཀུན་ལ་ཤེས་པར་གྱིས། །དེ་བཞིན་ཉི་མ་ 
གསུམ་དུ་རྔུལ་བཏོན་ལ། དེ་རྗེས་ནང་མ་དང་པོ་ལ་སྐར་ཆུ་རྗེ་འུ་གང་གཉིས་པ་དོ་གསུམ་ 
པར་གསུམ། །རིམ་པས་ཉི་མ་གསུམ་དུ་ལུས་ལ་བྲན། དདེ་ནས་གི་ཝི་བསིལ་ཅུ་གུར་ལི་ 
གསུམ་ཕྱེ་མ་བསྟེན། །དེ་ཡིས་ཚ་བ་ལམ་ནས་ཟློག་པར་ངེས། །སྨིན་ལོང་མེད་པའི་ཚ་ 
བ་བཅོས་པ་ནི། །བད་རླུང་སྲོད་ཐོ་རངས་སྔ་དགོང་དུས་སུ་སྨིན་བྱེད་ཐང་བསྟེན་ཞིང་། །མཁྲིས་ 
པའི་ཉིན་དང་མཚན་གུང་གཉིས་ལ་དུས་སུ་བསིལ་གྱི་གཉེན་པོས་བསད། །སྨིན་དུས་བསྒྲུགས་ 
ན་ལ་འདའ་སྲོག་འཕྲོག་འགྱུར། །དེ་བས་བྱེར་ཞིང་རྙོགས་ལ་མི་ལྟ་བར། །ནད་དང་སྨན་ 
དཔྱད་སྲོག་ལ་ཐོབ་ཤ་བྱ། །བད་ཀན་མ་སྨིན་སེ་འབྲུ་སྐྱུ་རུ་ར། །སྒ་སྒྱ་པུ་ཤེལ་རྩེ་ཡི་ 
བསྡུས་ཐང་བཏང་། །ཡང་ན་སེ་འབྲུ་སྒྱུ་རུ་བྱེ་ཚེར་དྲོ་འཇམ་བ། །ཡང་ན་རྒྱམ་ཚ་ཨ་སྒ་ 


གསུམ་པའི་བསྡུས་ཐང་བཏང་། །རླུང་གིས་མ་སྨིན་སླེ་ཏྲེས་བུར་རྙིང་ཐང་། །ཡང་ན་ 


རུས་བཅུད་སྲེ་སོག་གཞུག་གསུམ་གྱི་བསྡུས་ཐང་བཏང་། །རྐྱེན་གྱིས་བྱེར་ན་བིག་པན་སྒོག་ 


ཐལ་ཆང་སྦྱར་བྱིན། །གྲུ་མོ་པུ་མོ་མནཆད་ཆུ་ཡིས་བྲན། །ཕྱིཉནདའི་ནང་པརདབྱི་དཔུང་ 
སན་ཆད་ལ། །ཕང་དེཡེ་ཕྱིཉིནདེའིནང་པར་ལུས་ཀུན་བྲན། །དེ་ནས་འབྲས་ཨ་བར་སྐྱུར 
གསུམ་ཏིག་ཏའི་བསྡུས་གྲངས་ཤས་ཆེ་བསྟེན། །བཅོས་སྔས་མ་སྨིནཔར་རླང་སྟབས་ཆེབས 
ཚབ་ལྱ་བ་ཤོར་ན། །སྲེ་ལོང་ཐང་བཏང་རང་ལག་གི་མཐིལ་བཞྱིརླུང་གསང་སྤྱི་གཙུག་ཨན་ 


གསུམ་པ་ཚ་བ་གསོ་བའི་སྐབས། 


སསསསས་པ་ཐསས་བཟཐས་ཝ་མསས་ལམལབཁས་ཁབ་བབབཁང།ཅ་ཆམབནང་ཚང་ཚ༤ང༧ང་ གསས་ག༧ང་ ངས༤༧༧གས་ ནས་ང སང་ཚསངསའ་གས༧ལ་འཆང་འ་འབ་ཡསར་ཆཡའཿཆ་ཅ་ཤ༧ནང་ཟསར་ཆར་སཆརརརསརཉས་ཟཆས་རརབ་སསར་མསསསརརརརཆརརརཿར་རརར་ས་སརའའལ་གསརལ་ཡའ་འཛསསས། 


སྟོང་དཀར་ནག་མཚམས་ཚིགས་པ་དྲུག་པ་བདུན་པ་ནུ་དབྲག་བྱུག །ཁོལ་བུར་ན་འམ་གཟེར་སར་ 
ཐང་ཚན་མོ་བསྟེན། །ཤ་གསར་མར་གསར་ཡོས་ཆང་བྱ་ཤོར་གླན། །མ་སྨིན་བྱེར་ལ་ 
སྲེ་ལོང་རུས་ཐང་བཏང་། །དེ་ནས་འབྲས་བུ་ཨ་བར་སྐྱུར་གསུམ་གྱི་བསྡུས་གྲང་བླུད། །དེ་ 
རུ་ལྕུམ་རྩའི་འཇམ་བཤལ་བཏང་བས་འཚོ། ། ཁ་ཟས་ ཤ་གསར་མར་གསར་སོགས་བསིལ་ 
བཅུད་བསྟེན་པས་བྱེར་བ་སྡུད། །མ་སྨིན་མགོ་སྔིགས་པལ་སེ་འབྲུ་ཤིང་ཚ་སྲག་སྨེལ་པི་པི་ 
ལིང་བཞི་པ་སྦྱར། །སྲེ་ལོང་སྒྲ་བསྲེགས་ཐང་བཏང་ཨ་རུ་ལྕུམ་རྩ་པི་པི་ལིང་རྒྱ་ཚྭས་འཇམ་ 
བཤལ་བྱ། །བཅུད་མེད་དྲོ་འཇམ་ཟས་བསྟེན་མགོ་སྡིགས་སེང་། །ཚ་བ་མ་སྨིན་ཆྙོགས་ 
ནས་ཙན་དན་དཀར་པོ་གི་ཝཾ་གུར་ཀུམ་གསུ, མ། ། ཚ་སྟོབས་སྦྱར་ཏེ་བསེ་རུ་ ཤྭ་རུ་ཁ་ཤཱའི་རྭ་ 
གསུམ་བ་ཤ་ཀ །སྤོ་དཀར་སོ་མ་ར་ཛ་བྲག་ཞུན་ཕྱེ། །ཐུན་སྐྱུངས་ཡུན་བསྲིངས་སེང་ 
ལྡེང་ཐང་གིས་དབུལ། །འབྲས་གསུམ་ལྕུམ་རྩ་སྔོན་བུ་སྤོས་དཀར་བ་ཆུའི་བཤལ་བཏང་རྗེས་ 
ལ་ཚིགས་པ་དང་པོ་བཅུ་གསུམ་བཅོ་བརྒྱད་དམ་བཅུ་དགུ་ཟེར་བའང་འདུག་མེ་མཉམ་གསང་རྣམས་ལ་མེས་ 


བཅད་རྭོགས་པ་བསལ་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་མདོར་བསྟན་དེ་ལྟར་མ་སྨིན་པ་ཡི་ཚ་བ་དེ། ། ཚླ་ 
བ་ཀུན་གྱི་སྔོན་དུ་འབྱུང་བ་ཡིན་སྟེ། །བྱད་པར་རིམས་ལ་མ་སྨིན་ཤས་ཆེར་འབྱུང་། །ཚ་ 
བ་མ་སྨི ན་པའི་རྟགས་དང་གང་ལྡན་དེ་ལ་སྨི ན་པར་བྱེད་པའི་ཐང་བྱ་བ་གཅེས། །དུས་ཚོད་ནི་ 


སྨིན་པའི་རྟགས་རྣམས་མ་ཤར་བའི་བར་དུ་བཅོས་སོ། །དེ་ཡང་སྨིན་ལེགས་ན་ཚ་བ་ཆོམས་ 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། ྦ 


པར་སླ་ཞིང་ འཚོ་བ་སྐྱེན་ལ། །བཅོས་ཉེས་ན་གབ་པ་དང་རྙིངས་པ་དང་ རྒྱས་ ཚད་དང་སྟོངས་ 
ཀ་གཟབ་པར་བྱ་དགོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
བདུད་རྩི་སྙིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་གི་རྒྱུད་ལས་ཚ་བ་མ་སྨིན་པ་ 


བཅོས་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅོ་ལྔ་པའོ།། །། 


དེ་ནས་དྲང་སྲོང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ། །དྲང་སྲོང་ཡིད་ལས་སྐྱེས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ 
ཞུས། །ཚ་བ་རྒྱས་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ངོ་བོ་གང་། །ཚ་བྱ་ཆས་པའི་མིང་དུ་ཅི་ལྟར་བཏགས། ། 
དབྱེ་བ་རྟགས་དང་བཅོས་ཐབས་བཤད་དུ་གསོལ། །དེ་ལྟར་ཞུས་པའི་དོན་ལ་དོན་སྤྱི་གསོལ་ 
བའི་མཚན་ལ་རྗེས་ཞུ་འཁྱགས་གསུངས་ཚར་རོ།། 
ནད་གཞི་མཁྲིས་པ་ཚ་རྣོ་དྲི་བསྣམ་པའི་ཚ་རྣམ་པར་མ་གྱུར་པ་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ་སྟེ། །ངོ་བོ་ཚ་ཞིང་ 
རོལ་དྲི་མ་གསུམ་པོ་རབ་མཆོག་ཏུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་གང་ཞིག་རྒྱུ་སྟོབས་སུ་གྱུར་པ་དེ་ཙམ་ཞིག་དཔྱད་ 
པ་ཡོད་དེ་མནམ།། 
བ་དང་རྐྱེན་གྱིས་རྒྱས་པའོ། །དང་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་རྒྱས་པ་ནི་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་འཁྲུགས་ 
པ་དང་། །སྟོན་དཔྱིད་ཚ་སྒོའི་ཡུལ་དུས་འཛོམ་པ་དང་། །ཤ་ཆང་ལ་སོགས་ཟས་སྐོམ་ 
དྲོད་བཅུད་དྲག །སྤྱོད་ལམ་དྲག་ཤུལ་རྐྱེན་གྱིས་འཁྲུགས་པ་ལས། །ངོ་བོའི་མཚན་ཉིད་ 
ལུས་ཟུངས་བསྲེག་ཅིང་འདྲུལ་བས་ཚ་བ་ལས་གྱུར་པ་རྣོ་དྲོའི་མཁྲིས་པའི་མེ་དྲོད་ཚད་ཐང་ལ་ལྷགས། ། 


ཚ་བའི་སྒང་ ཤུགས་རྫོགས་པ་ལ་བབས་པའོ། །གསུམ་པ་ རྐྱེན་གྱིས་རྒྱས་པ་ནི་མ་སྨི ན་ཚ་བ་ལ་ 


ཡུལ་ཚད་སྒོ་དུས་སྟོན་དཔྱིད་དང་།། 
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རྣམས་ཁྲག་མཁྲིས་ཤས་ཆེ་བ། །མཁྲིས་པར་འདོམ་ལ་ ཤ་ཆང་ཟས་སྤྱོད་དྲག་ཤུལ་ལོག་པ་རྒྱས་ 
པ་ཡིན།། 
ཚ་བ་མེ་ཡི་ཕུང་པོ་དང་འདྲ།། 
དབྱ་ན་སྟོབས་ཆེན་སྟོབས་ཆུང་གཉིས། །གསུམ་པ་བབས་སྒོས་དབྱེནསྤྱིདང་བྱེ་བྲག 
གཉིས། །བཞི་བ་བྱེ་བྲག་སྙིང་སྲོག་གློ་མཆིན་མཆེར་མཁལ་དྲུག །ཕོ་བ་མཁྲིས་པ་བརྒྱད་ 
ྱ་དོན་དྲུག་པ་རྒྱས་པའི་དུག་ལུས་ཕྱིར་ཁྱབ་པས་རང་བཞིན་གྱིས་འདུལ་ལོ་རྟགས་ལ་སྤྱི་དང་བྱེ་ 
བྲག་གཉིས། །དང་པོ་སྤྱི་རྟགས་རྩ་ནི་སྦོམ་ལ་དྲག་པ་དང་། །འབུར་འདྲིལ་འཁྲང་གྲིམས་ 
མུར་ལ་མགྱོགས་པར་འཕར། །ཆུ་མོག་དམར་སེར་དྲི་མནམ་རླངས་པ་ཆེ། །ལུད་པ་ 
དམར་སེར་དུད་ཁ་མང་དུ་ལུ། །དབུགས་ཐུང་གཟེར་དྲག་ཁ་སྐམ་སོ་དྲེག་ཆགས། །ལུས་ 
ལྕི་དང་ག་མི་བདེ་སྐོམ་དད་ཆེ། །སྙིང་ལ་བསིལ་འདོད་ལུས་ལ་རྔུལ་དྲི་མནམ་རིམས་འཁྲུགས་ 
གཉིས་ཀའི་རྟགས་སོ། །ཁྱད་པར་རིམས་རྒྱས་མགོ་ན་ཟི་ཟི་མང་། །སྟོབས་ཆེན་སྟོབས་ 


གསུམ་པ་ཚ་བ་གསོ་བའི་སྐབས། 


པ་གཉིད་དང་སྐོམ་དད་ཆེ། །དང་ག་འགག་ལ་ནུ་མའི་སྟེང་དུ་གཟེར། །སྲོག་རྩར་བབས་ 
པས་ཕུས་འདེབས་ཤེས་པ་འཁྲུལ། །གོས་ཀྱི་རྔུལ་སེལ་མིག་དམར་གནམ་ལ་བལྟ། །གློ་ 
ལྱ་རས་ན་དབུགས་ཐུང་བྲང་རྒྱབ་གཟེར། །མགོ་འཁོར་དབུགས་རྔམ་སྐད་འགག་གློ་སྙིང་ 
རྡུང་རྡེབ་པ། །མཚན་མོ་ཉལ་ཁར་གློ་མང་ཁ་གདོང་སྐྲངས། །མཆིན་པར་རྒྱས་ན་མིག་ 
དམར་ལུད་པ་སེར། །རྩིབ་ལོགས་གཡས་ཀྱི་སྟེང་དང་མཆིན་དྲི་གཟེར། །མཆེར་རྒྱས་ 
ཁོང་སྦོ་གཡོན་གྱི་རྩིབ་ལོགས་གཟེར། །དབུགས་རྒོད་ལྕེ་སྐྱ་མཆུ་ནག་པུས་མོ་སྐྲངས། ། 
རྐང་ལག་སྤྲིད་ཅིང་རྐེད་པ་ཆག་སྙམ་བྱེད། །མཁལ་རྒྱས ཆུ་སྲི་རྐང་བཤལ་མཁལ་རྐེད་ 
གཟེར། །ཆུ་དམར་ཚ་རླངས་མགོ་འཐོམ་རྣ་བ་འོན། །ཕོ་བརྨ་རྒྱས་ནྭ་གླང་ཐབས་ན་ཞིང་ 
པརྨ་རས་ན་ཁ་ཁ་མིག་ཆུ་སེར། །དང་ག་འགག་ལ་མཁྲིས་པ་སྒྱུག་པར་འགྱུར།། 

སྤྱི་དོན་བདུན་པ་བཅོས་པའི་ཐབས་ལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས ། །སྤྱི་ལ་བཅོས་པའི་ཚུལ་ 
དང་གཉེན་པོ་འོ། །དང་པོ་བཅོས་ཚུལ་ཚ་བ་སྟོབས་ཆེན་ལ་གཉེན་པོ་དར་དྲག་པས་ཐོག་བབས་ 
བསད། །སྟོབས་ཆུང་ཚ་བ་འཇམ་པོ་ལ་གཉེན་པོ་ཞི་བས་བཅོས། །དང་པོར་ཐང་གིས་ཚད་ 
པའྱི་རླངས་པ་བསད་བར་དུ་ཁྲག་དང་རྡུལ་དབྱུང་གསོད་ཐང་དང་བསིལ་ཕྱེ་ལོ་མ་བྲབ། །ཐ་མ་ 
བཤལ་སྦྱོང་དང་དཔྱད་ཀྱིས་རྩ་བ་བཅད་པའི་ཚུལ་དུ་བཅོས། །གཉིས་པ་ལའང་གཉིས་སྤྱི་དང་བྱེ་ 
བྲག་གོ། དང་པོ་གཉེན་པོ་སྨན་དཔྱད་ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་བཞི། །དང་པོ་སྨན་གྱིས་བཅོས་ 
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རུ་ར། །བཤ་ཀ་ཡི་བསྐོལ་གྲངས་ནད་ཁྲག་འབྱེད། །དེ་ལྟར་དབྱེ་ཐང་མེད་པར་ཁྲག 
གཏར་བས། །ཟུངས་ཁྲག་ནད་ལ་ཤོར་ཏེ་ཉེས་པ་ཆེ། །གཉིས་པ་བསད་ཐང་སླི་ཏྲེས་སྐྱུ་ 
རུ་བ་ལེ་ཀ དེ་གསུམ་པོ་འགྱུར་མེད་གཞིར་བཞག་ནས་ཚ་བ་རབ་འབྲིང་གིས། །ཚ་བ་རབ་ 
ལ་ཧོང་ལེན་འབྲིང་ལ་ཏིག་ཏ་ཐ་མ་ལ་བ་ཤ་ཀ་སྦྱར་བ། །བསྐོལ་གྲངས་ཁུ་བརྒྱས་ཚད་འཇོམས་ 
པའི་མཆོག །ཡང་ན་རླུང་ཤས་ཅན་ལ་སླེ་ཏྲེས་བྱི་ཚེར་འབྲས་བུ་ཨ་བར་སྒྲུར་གསུམ། །མཁྲིས་ 
ཤས་ཆེ་ན་ཏིག་ཏ་ཧོང་ལེན་བོང་ང་དཀར་པོ་དང་། །ཡང་ཁྲག་ཤས་ཆེ་ན་རྒྱ་སྐྱེགས་བ་ཤ་ཀ་ 
དང་འབྲས་བུ་ཨ་བར་སྐྱར་གསུམ། །བད་ཀན་ཤས་ཆེ་ན་མ་ནུ་བྷ་དྲ་དང་པུཀྱར་ཁམས་རུས་ར་ཨ 
བར་སྐྱུར་གསུམ་ཨུཏྤ་ལ། །སྦྱར་སྡེ་དེ་བཞི་ག་ལ་ག་དུར་ཀུན་ལ་བསྲེས་པའི་བསྐོལ་གྲངས་ 
ཐང་། སྦྱོར་སྡེདངཔོ་རླུངགཉིས་པ་མཁྲིས་གསུམ་པ་ཁྲག་དང་བཞི་བས་བད་ཀན་ཚ་བ་འཇོམས། 
གཉིས་པ་ཕྱེ་མས་བསད་པ་ཚ་བ་སྟོབས་རྒྱས་ལ། །ག་བུར་རྒྱལ་བློན་ག་བུར་ཅུ་གང་སྟེང་འཁྲུགས་ 
ལ་ཙན་དན་དཀར་པོ་རིམས་ལ་བོང་དཀར་ཁྲག་ལ་གུར་གུམ་གསུམ་དང་དེའི་སྟེང་གུར་ཀུམ་ཧོང་ལེན་བ་ 
ཀཏིག་ཏ་བསྣན་པའི་བདུན་དང་ག་བུར་ཕྱི་རྒྱུད་གཙོ་བརྒྱད་ལ་བསྣན་པའི་དགུ་པ་སྦྱར། །ཚ་བ་འབྲིང་ 
ལ་གི་ཝྲ་བསིལ་གསུམ་ཙན་དན་ཟླ་ྩི་བོང་དཀར་ཨ་རུ་ཀ་ར་ཙན་དན་བསིལ་གསུམ་ག་དུར་ཨཱྤལ་ཏིག 
ཏ་ཤིང་མངར་ཀ་ར་བརྒྱད། །ཚ་བ་ཐ་མ་ཅུ་གང་གུར་ཀུམ་སུག་སྨེལ་བྲག་ཞུན་ཏིག་ཏ་ཨ་རུ་མཚལ་ 
པི་མིང་ཀ་ར་བརྒྱད་པ་དང་། །གུར་ཀུམ་ཅུ་གང་བ་ལེ་ཀ་ཨཱཏྤལ་བ་རུ་ར་མཚལ་ཏིག་ཏ་བདུན་དང་ 
ཐང་ཆེན་ཏིག་ཏ་དུག་ཉུང་གསེར་མེ་ག་དུར་སྐྱུ་རུ་ཧོང་ལེན་བཤཀ་ར་བདུན་པ་སྦྱར། །གཉིས་པ་སྦྱང་ 
བ་ཚ་བ་སྨིན་དང་སྟོད་དུ་ལྟུང་། །མཆིན་མཁྲིས་ལ་བབས་བཅོས་སྐྱེད་ཆུང་བ་དང་། །རྟ་ 
ཤེད་མ་ཤོར་ལུས་ཟུངས་བཟང་བ་ལ། །ཨ་རུ་མཆུ་སྙུང་ལྕུམ་རྩ་གསེར་མེ་ཏོག །ཧོང་ 


གསུམ་པ་ཚ་བ་གསོ་བའི་སྐབས། 


ལེན་བ་ཆུར་བསྐོལ་ཏེ་གྲངས་པ་བཏང་། །སྐྱུག་ན་བསྲུང་ཞིང་ཕིགས་ནས་ལྕག་གིས་ 
བསྐུལ། །རྗེས་ལ་ཆུ་གྲོག་འབྲས་དང་ཞོ་ཡིས་བཅད། །ནད་དངོས་འདོན་བྱེད་གསོ་ 
དཔྱད་གཙོ་བོ་ཡིན། །གཉིས་པ་དཔྱད་ཀྱིས་བཅོས་པ་གཏར་རྔུལ་ཆུ་དུགས་བཞི། །སྨིན་ 
གྱས་མ་ཆོམས་པ་ལ་དང་པོ་གཏར་གྱིས་དབྱུང་བ་སྟེ། །གར་རྒྱས་པའི་རྩ་དང་ཡང་ན་གང་ 
བབས་རྩ་ལ་སྟོད་ནད་ལ་རྩེཆུང་དངདྲུག་མགོ། སྨད་ནད་ལ་རྩབོཆེ་དང་ལོངརུ་ཕྱིན་གཞུག བར་ནད་ 
་སྣོད་ཀ་དང་རུ་ཐུང་།_རྒྱབ་ནད་ལ་སྒང་རྩ་དང་དྲུག་མགོ། མདུན་གྱི་ནད་ལ་སྣོད་ཀ་དང་རུ་ཐུང་ 
གཏར། །སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་ཕྱི་རྗེས་སྤྱི་དང་མཐུན། །འགྲམས་ཚད་དང་འཁྲུགས་ 
ཆད་ཀི་ཁླག་ངན་ནི་གང་རྩ་དང་དོན་ལྔ་ལ་ལྷག་པ་ཡིན་པས། །དེ་ཕྱིར་གསོ་དཔྱད་གཙོ་བོ་གཏར་ 
བཁོན་ཡིན། །གཉིས་པ་ཚ་བ་བསྤྲར་འདྲེན་བྱེད་རྔུལ་དུ་དབྱུང་། །ར་དཀར་པོའི་རྭ་རྩེ་གཡས་ 
པའི་གཞོབ་དང་ལུག་ཐོང་ཚེར་གྱི་སོག་པའི་བལ་ཚི་སྦྱར་ལ་ཁུ་བ་ཕྱུང་བས། །འཇམ་བསྲོས་ལུས་ 
ོཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་བྱུག །དེ་སྐམས་རྗེས་ལ་ག་བུར་ཅུ་གངཙན་དན་རྒྱལ་བློན་གསུམ། །ལུག་ 
ཤཔསྟེླིག་ཅནགྱིརིག་པའི་བལ་དངསོག་པའིབལ་ཁུ་བས་འཕུལ་བཏང་བ་སྤུར་འདོན། །ཡང་ 
ན་ཨ་རུ་ཛཱ་ཏི་བྱི་ཚེར་ཐང་། །དྲོ་འཇམ་བཏང་ལ་རྔུལ་དབྱུང་བལ་ཕྱེས་ཕྱི། །དྲལ་ཐུག་ 
དྲོ་འཇམ་བཏང་ཞིང་རླུང་ཁ་མནན། །རིམས་ནི་མཁྲིས་ཚད་རྔུལ་གནས་བ་སྤུར་ལྷག་པ་ 
འདི་ལས། །གཏར་བ་མི་བཟང་དཔྱད་མཆོག་རྔུལ་དུ་དབྱུང་བ་བཟང་ངོ་། །གསུམ་པ་ཆུ་ལྕག་ 
སྐར་ཆུས་ཉི་མ་ཁ་དྲོས་ལ། །ནད་པ་སྤང་ལེབ་ཐོག་ཏུ་གཅེར་བུ་ཙོག་པུར་འདུག །ཕུལ་ 
ཕྱིད་ཁོང་བཏང་ལུས་ཀུན་ཁ་ཆུས་བྲན། །མི་དང་བ་ཡི་ཆུ་རྒྱུན་ཚུགས་ཚད་བླུག །དེ་ 
ཡིས་ཚ་བའྲི་རངས་འདོན་ཚད་འགོ་གཅོག །བཞི་བ་དུགས་ཀྱི་བཅོས་པ་གཟེར་སྟེང་ཆུ་རྡོ་ 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། 
-- ------------------------------------------------ 
དང་། །ཐོང་སོ་རྨོན་ལྕགས་བྱང་མ་དང་རོ་ནུས་བསིལ་བའི་སྔོ་སྣ་ཚོགས་པའམ། །ཡང་ན་སྲོ་ 
ལོ་དཀར་པོ་མཚན་དང་ཀྱི་ལྕེ་ཞོ་སྦྱར་གྲང་མོ་ཡིས། །ཡང་ཡང་གསོར་ཏེ་བདུགས་པས་འཕྲུལ་ 
ཟུག་གཅོག །གསུམ་པ་ཟས་ཀྱིས་བཅོས་པ་འབྲས་དང་ཆག་ཚེ་དང་། །རྒྱ་ཁུར་ཁུར་ 
ཚོད་བ་ཡི་ཞོ་དར་གསར། །གངས་ཆུ་བ་ཚ་མེད་པའི་ཆུ་བསིལ་བཏང་། །ཕོ་བ་ཞན་ན་ 
དེ་ཡང་བསྐོལ་གྲང་ཤིས། །ལན་ཚ་ཤ་ཆང་སྒོག་པ་དང་རོ་ནུས་ཚ་བའི་སྔོ། །གནག་ལུག 
ཞོ་དར་དྲོད་བཅུད་དུག་འདྲ་སྤང་། །བཞིབ་སྤྱོད་ལམ་བསེར་བུ་གྲིབ་མ་ཆུ་ཡི་འགྲམ། །ནིའུ་ 
གསིང་ས་ གཙང་ཟླ་འོཿ ་འོད་ བསིལ་གནས་འདུག །ལུས་ངག་ ཡིད་ གསུམ་ཞི་ དལ་དེས་པར་ 
བྱ་བྱམས་པའམ་སེམས་དལ ་སྤྱོད་ལམ ་འཇམ་པའི་ འི་མིང་། །མེ ་ཚན་ཉི ཉ་ཚན་ལུད་ སྟེང་ཉིན་ གཉིས་ 
དང་། །འགྲོ་འདུག་ལྡང་ཉལ་ལུས་ངག་རྩོལ་བ ་སྤང་། །གཉིས་པ་དེ་ནས་རྒྱས་ཚད་བྱེ་ 
བྲག་པ་བརྒྱད་པོ་བཅོས་པ་ལ། །དང་པོར་ཐྲང་གིས་དབྱེ་བར་དུ་གཏར་གྱིས་དྲངས་ཐ་མ་འགམ་ 
ཕྱེ་མས་བསད་པ་གསུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །རྙིངས་ཚད་སྐྱུ་རུའི་བ་ཤ་ཀ་ཙན་དན་གུར་ཀུམ་སྦྱར 
བ་ཐང་བཏང་སྙིང་རྩ་སྣོད་ཀ་རྩེ་ཆུང་མཐོང་རྩ་ལྕེ་རྩ་གཏར། །ག་བུར་ཅུ་གང་གུར་ཀུམ་ཨཱཏྤལ་ཏིག 
ཏ་ཧོང་ལེན་ཨ་ག་རུ་ཀ་ར་བདུན་ཙན་དན་གཉིས་ཨ་ག་རུ་ཅུ་གང་ཏིག་ཏ་ཨཱཏྤལ་གླ་ཅཾ་ རྩི་པུ་ཤེལ་རྩེ་ཀ་ར་དགུ 
ཙན་དན་ཏིག་ཏ་བ་ལེ་ཀ་བོང་དཀར་ཀཀོ་ལ་ཨ་རྭ་ནཱག་གེ་སར་རུ་རྟཀ་ར་སྟེ་བརྒྱད་པ་སྦྱར། །སྲོག 
རྩར་ཤོར་ན་གོང་གི་སྙིང་ཚད་ཐང་བ་ཤ་ཀ་ཙན་དན་གུར་གུམ གྱི་བཏང་གཏར་ག་སྙིང་ཚད་བཞིན་བཅོས། ། 
ཕྱེ་མ་ཨ་གར་ནག་པོ་ཙན་དན་དཀར་དམར་རཊི་ལི་ཤི་སྙིང་ཞོ་ཤ་གུར་ཀུམ་ནཱ་ག་གེ་སར་རུ་རྟ་ཀར་དགུ 
སྦྱོར་བྱ། །སྤྱིབོའི་གཙུག་སྐྲ་འཁྱལ་དང་རྐང་མཐིལ་ཕྱ་རྱརྩ་གཉིས་གཏར་ལ་བདུན་པ་བསྲེག 
ལུག་གི་གཞུག་ཆུང་ལྔའམ་བདུན་གྱི་ཁུ་བས་ག་བུར་གོང་གི་བདུན་དགུ་གང་འོས་སྦྱོར་བ་བྱ། །ཆུ། 


གསུམ་པ་ཚ་བ་གསོ་བའི་སྐབས། 


བཏང་གློ་རྩ་གཏར། །ཤིང་མངར་ཅུ་གང་གུར་ཀུམ་ཛཱ་ཏི་ཀ་ཀོ་ལ་རྒུན་འབྲུམ་ཏིག་ཏ་ཨཱཏྤལ་བརྒྱད་ 
དང་ཅུ་གང་གུར་ཀུམ་ཇཱི་ལི་ཤི་སུག་སྨེལ་བོང་དཀར་ཏིག་ཏ་ཀར་བདུན་ཨ་རུ་གེསར་དགུར་སྦྱར། །མཆིན་ 
ཚད་བ་ཤ་བ་ལེ་ཀ་གུར་ཀུམ་ཏིག་ཏའི་ཐང་བཏང་རུ་ཐུང་གཏར། ཕྱེ་མ་གུར་ཀུམ་ཅུ་གང་སུག་ 
སྤེལ་ཀཀོ་ལ་བ་ལེ་ཀ་གསེར་མེ་ཏིག་ཏ་ཀ་ར་བདུན་དང་ཧོང་ལེན་དུག་ཉུང་དང་དགུ་པ་སྦྱར། །མཆེར་ 
པའི་ཚ་བ་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་ཙན་དན་ལི་ཤིའི་ཐང་། །མཆེར་རྩ་གཏར་ཞིང་སྲུག་སྨེལ་ཀ་ཀོ་ལ་ 
ི་ཤ་གུར་ཀུམ་ཏིག་ཏ་སླེ་ཏྲེས་གསེར་མེ་ཀ་ར་བདུན་པ་སྦྱར། །མཁལ་ཚད་གུར་ཀུམ་བྲག་ཞུན་ 
སུགསྨེལ་གྱི་ཐང་བཏང་བྱིན་རྩ་དང་ལོང་རྩ་གཏར། །ཤུག་ཚེར་སྡིག་སྲིན་སུག་སྨེལ་ཉི་དགའ་ཨ་ 
རུ་ཏིག་ཏ་གུར་ཀུམ་ཀ་ར་བདུན་པ་ཙན་དན་གླ་རྩི་གུར་ཀུམ་ཏིག་ཏ་བྲག་ཞུན་བོང་དཀར་སུག་སྨེལ་ཨ་རུ་ 
མཁལ་མ་ཞོ་ཤ་ཀ་ར་དགུ་པ་སྦྱར། །ཕོ་བའི་ཚ་བ་བྱི་ཚེར་ཏིག་ཏ་སྐྱ་རུ་མ་ཆུའི་ཐང་བཏང་ལ། །སྣོད་ 
མཁྲིས ཚད་ཏིག་ཏ་གསེར་མེ་བ་ཤ་ཀའི་ཐང་བ ཏང་མཁྲིས རྩ་གསེར་གདུང་དང་གཤའ་རིངས་གཏར། ། 
ཕྱེ་མ་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་ཏིག་ཏ་དུག་ཉུང་གུར་ཀུམ་སྐྱེར་པ་དོམ་མཁྲིས་བཤ་ཀ་ཀ་ར་བདུན་པ་སྦྱར་སྨན་ 
སྦྱོར་འདི་རྣམས་ནི་རྫོང་འཕྲང་དང་གཡུ་ཐོག་པས་གསེར་མཆན་དང་ལག་ལེན་རིན་ཆེན་གཏེར་སྤུངས་རྣམས་ 
ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །སྤྱི་བཅོས་གོང་དུ་བཤད་པ་ལ་བློས་བརྟགས་མདེ་ཁར་གདགས། །གཉིས་ 


པ་དེ་ལྟར་བཅོས་པས་སྲོས་པའི་མཚན་མ་ནི། །རྩ་བྱིང་ཁར་ཐོན་ཕྲ་བ་སྤོམ་དུ་སོང་། །དྲག་ 
པ་དལ་ལ་གྲིམས་པ་ལྗོད་པ་དང་། །སྟོངས་པ་མཁྲང་ལ་སྤུན་པ་རིང་དུ་སོང་། །ཆུ་མདོག་ 


དྭངས་ལ་དྲི་ཆུ་ཀུ་ཡ་སྲབ ། །ཟུག་ཆོགས་སྙིང་རྩ་སེང་ལ་ཟས་རོ་རྙེད། །དབུགས་བདེ་ 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། ྦ 


ཉིན་གཉིན་ཆུང་ལ་ནུབ་གཉིད་ཆེ། །བྱ་བའི་ལས་ལ་ལུས་སེམས་འཇུག་པར་འདོད། །གསུམ 


པ་དེ་ལྟར་བཅོས་རྗེས་ཞུ་འཁྱགས་ས་མཚམས་ནི། །དབྱར་གྱི་མཐའ་མར་དགུན་འབྱུང་བ་བཞིན་ 
དུ་ཚ་བྱ་རས་པའི་རྗེས་སུ་སྟོངས་པའི་ཚད་པར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་རི་ཐང་མཚམས་ཀྱི་གསོ་ 
ཐབས་བསྟན་པར་ལྟར། །མི་རིག་གནས་དང་ནད་ཁམས་རྐྱེན་དབང་གིས། །རླུང་མཁྲེས 
བད་ཀན་ཞུ་འབྱགས་རྣམ་པ་གསུམ། རྒྲུང་གི ཞུ་འཁྱགས་སྙན་ནས་བསྲུབ་དང་། །མཁྲིས་ 
པའི་ཞུ་འཁྱགས་འཕྲང་ལ་ བསྒྲག པ་དང་། །བད་ཀན་ཞུ་འཁྱགས ཕྱི་རྗེས་བཅད་པ་གསུམ། ། 
སྔར་བཤད་པའི་རི་ཐང་མཚམས་ཀྱི་ལེ་འུར་ཤེས་པར་བྱ་བ་གལ་ ཆེའོ། །ཚ་རྗེས་མ ་ལོག་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ ་གྱིས་ནད་མཇུག་ མཐའ་རུ་གདོན་ པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། 
བདུད་རྩི རྩི་སྙིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་གི་རྒྱུད་ལས་རྒྱས་པའི་ཚ 
བ་བཅོས་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་དྲུག་ པའོ།། །། 


དེ་ནས་དྲང་སྲོང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ། །དྲང་སྲོངཡིད་ལས་སྐྱེས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ 
ཞུས། །ཚ་བ་སྟོངས་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ངོ་བོ་གང་། །སྟོངས་པའི་མིང་དུ་ཅི་ཕྱིར་བཏགས་པ་ 
ལགས། །དབྱེ་བ་རྟགས་དང་བཅོས་ཐབས་བཤད་དུ་གསོལ། །དེ་སྐད་ཞུས་པའི་དོན་ 
ལ་སྤྱི་དོན་བདུན་གྱིས་ལན་གསུངས་པ་ལས།། 

ྱི་དོན་དངཔོ་སྟོངས་པའི་ཚ་བའི་རྒྱུ་ནི་རླུང་ཡིན་ཏེ། །སྦྱི་དོན་གཉིས་པ་སྟོངས་ཚད་སྐྱེད་ 
བྱེད་ཀྱི་ ཏེན་གསུམ་རང་བཞིན་སྟོངས་པ་དང་། །རྐྱེན་གྱིས་སྟོངས་དང་གནས་ཀྱི་སྟོངས་ 
པ་འོ། །དང་པོ་རང་བཞིན་སྟོངས་པ་རླུང་རིམས་སྟོངས་འཁྲུགས་གཉིས། །ནད་ཚད་པ་ 
ཡུལ་ངད་ཅན་དུས་དབྱར་རང་བཞིན་ ན་སོ་ རྒས་པ་ནད་ཁམ ས་རླུང་ ཤས་ཆེ་བས་ག ནས་རུས་པ་ལ་བབས་ 
པ་ལ་སོགས་པས། རླུང་ཤས་ཆེ་བའི་རྐྱེན་འདོམ་པས་རིམས་སམ་འཁྲུགས་ལས་འབྱུང་ 
བས། །དང་པོ་རང་གནས་ཚ་བ་རླུང་འབུད་བཅས། །གཉིས་པ་རྐྱེན་གྱིས་སྟོངས་པ་ནི་རླུང་ 
ཤས་ཆེ་བ་ཡི། །ཚ་བ་བསིལ་ཐང་ཕྱེ་མ་རྩུབ་མོ་དང་། །གཏར་བཤལ་རྔུལ་དང་ཟས་ 


སྐོམ་ཡན་ལ་གཏད་པས། །ཚད་གཉའ་ཆོགས་ནས་སླར་རླུང་སྐྱེས་ཚད་གཞུག་འབུད། །གསུམ་ 
པ་གནས་ཀྱིས་སྟོངས་པ་སྲོག་རྩར་རླུང་གནས་བབས། །གནས་ཀྱི་དབང་གིས་ཚ་བ་ 


རླུང་གིས་འབུད།། 


སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་ རྐྱེན་དེས་རླུང་ཚད་འཐབ་པའི་ནད་དུ་འགྱུར། །རྨུང་ གི ས་ཚ་བ་བས་ 


ཀྱིན་ཚད་རྟགས་འཕེལ།། 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། ྦ 


དཔེར་ན་མགར་གྱི་སོ་མལ་དང་འདྲ་སྟེ། །སྤྲད་པའི་རླུང་གྲང་ཡང་མེ་ཡི་གྲོགས་སྲུ་འགྱུར་པ་ 
ལྟར། །འབུད་བྱེད་ཀྱི་གྲོགས་རླུང་དེ་མ་བཅད་ན་ཚ་བ་ཆེས་ཆེར་འཕེལ་ལོ། །དེ་ཕྱིར་སྟོངས་ 
པའི་ཚ་བ་ཞེས་སྲུ་བརྗོད་སྟོངས་པ་ཞེས་སྔར་ཡོད་པ་ཕྱིས་མེད་པ་ཞིག་ལ་ཟེར་ཏེ་དཔེར་ན་མི་མེད་པའི་གྲོང་ 
སྟོང་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་ཚ་བ་སྔར་ཡོད་པའི་ཕྱིས་མེད་པས་སྟོངས་པའི་ཚ་བ་ཞེས་བཏགས་ཤིང་། ཚ་བའི་དངོས་ 
པོ་སྟོང་པའི་ཆ་ནས་མེད་པས་སྟོངས་ལ། རྟགས་ཀྱི་ཆ་རླུང་གིས་སྦར་བས་ཚད་རྟགས་སྟོན་པས་ན་ཚ་ 
བ་མེདྲ་ཀང་ཚ་བ་ལར་སྣང་བའི་ཆ་ནས་སྟོངས་ཚད་ཞེས་བྱའོ།། 
ྱི་དན་ལྔབ་དབྱེབ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་རྣམ་པ་གཉིས། དང་པོ་སྤྱི་ལ་ཚ་བ་སྟོངས་དང་རྩ་ 
སྟོངས་དང་། །རྒུང་སྟོངས་ཞེས་བྱ་ རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བཤད། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་རིམས་ 
སྟོངས་ཁྲག་སྟོངས་མཁྲིས་པ་སྟོངས། །བད་ཀན་ཆུ་སེར་གློ་སྙིང་སྟོངས་པ་དྲུག། 
ི་དོན་དྲུག་པ་དེ་རྟགས་དང་པོ་ཚ་བ་སྟོངས་པ་ནི། །ཚ་བའི་ནད་གཉའ་ཆོགས་ནས་ཚད་ 
གཞུག་རླུང་གིས་འབུད་པ་སྟེ། །དེའི་རྟགས་ལ་ཆུ་མདོག་དམར་ཞིང་དྭངས་ལ་ལྦུ་བ་ཆེ། །རྩ་ 
རྒྱུད་སྟོང་ལ་རྩ་སྟོད་རྒྱུག་པ་དང་། །དབུགས་ཐུང་རྔམ་པ་རྒོད་ལ་ཕྱི་ཚད་ཆེ། །མིག་སྤྲིན 
དམར་ཞིང་ལྕེ་ནི་དམར་སྐམ་རྩུབ། །གཟེར་འཕོ་སྐོམ་དད་ཆེ་ལ་མིག་རྩ་གྲང་། །སྣ་བུག་ 
ཧར་ལ་གཉིད་ཆུང་སྐབས་སུ་དངངས། །བ་སྤུ་ལངས་ནས་རླུང་གསང་དྲུག་བདུན་དཀར་ 
ནག་མཚམས་མནན་ན་ན། །སྐབས་སུ་གཏམ་ལ་ཅོ་འཁྲུལ་ཞེས་པ་གཏམ་ཕལ་ཆེར་དྲན་པས་ཟིན་ 
ལ་རེ་འགའ་ཙམ་འཁྲུལ་གཏམ་འབྱུང་བ་བག་རེ་འོང་། །འདི་ནི་ལྟར་སྣང་རླུང་གི་ཚ་བ་སྟེ། 
བསིལ་སྨན་དང་གཏར་བས་དེད་ན་ནད་པ་དེ་གཤིན་རྗེའི་ལག་ཏུ་གཏོད། །རྟགས་ལ་ཐེ་ཚོམས་ 
བྱུང་ན་གསུར་དུད་དང་མཐིལ་བཞིར་སྣུམ་བྱུག་དང་རུས་པའི་ཐང་གིས་ཉམས་སད་ལེན་པས། །ལྕེ་ 


གསུམ་པ་ཚ་བ་གས་བའ་སྐབས། 
ཀོགཁགཛ་ 1༡༨ ༧ས་གསྲས་རྨ་རགི ༩༢ ༩༩༽༡༨༦༦ ༢༡ ༢༩༡ ༡ ༢༡༡༩ འོ་སྐེམ་།། ༡ ༡༠༨༡ འེ དྲ ༢༨༥༠༠༠།༣ཉནའར༠༣པད་ཤཁ་ས་ ར་འ ར་་ ༤ ༧ ཆེ ག་འདི ཤོང ༧ ༢༡༩༥ ©) ༨ཤྒོབ། ཊེ ༢ལ 1༡༦༨-༨༠-༩༡ རྨ་ི་ ༠ 


རྨོན་རྔན་པ་བདེ་ལ་སྐོམ་དད་ཆུང་། །གཉིད་ཆེ་དབང་པོ་གསལ་སོགས་ཚད་རྟགས་རྣམས་ 
ནུབ་ན། །མཁས་པས་ དེ་ལ་སྟོང་ཚད་ ཡིན་པར་ཐག་བཅད་སོམ་ཉི ་མི་བྱ་འོ། །སྲོག་རྩར་ཚ་ 
བ་བབས་པའི་གཉིས་པ་རྩ་སྟོངས་རྟགས། །རུ་ཆུ་ གོང་དང་འདྲ་ཞིང་མིག་དམར་གནས་དུ་ 
བལྟ། །ཕུས་འདེབས་ཤེས་པ་འཁྲུལ་ལ་རང་གི་གོས་ཀྱི་རྔུལ་རྣམས་སེལ། །གཉིད་མེད་ 
ཤེས་པ་ཡང་ཞིང་འབྲོས་ཚུལ་སྟོན། །སྐབས་སུ་འདར་ལ་དྲུང་དུ་ཡོད་པའི་རང་གི་མི་ལ་འཛིན། ། 
སོ་འཐབ་སོ་འཆའ་ཀྲིག་སྡད་བྱེད་པ་དང་སྣང་བ་ལ ་དངོས་པོ་ཡོད་མེད་ལོག་པར་མཐོང་། །སྙིང་ 
སྲོག་གནས་སུ་རླུང་ཁྲག་འཐབ་པ ་སྟེ། །རྟགས་རྣམས་ཚང་ན་ མི་འཚོ་བས་སྤང་བར་བཤད་ 
དོ། །ཆད་གཞུག རླུང་དུ་ལོག་ པའི་གསུམ་པ རླུང་སྟོངས ཀྱི་རྟགས། །གཡལ་མང་རླུང་ 
གསང་དྲུག་བདུན་དཀར་ནག་མཚམས་ན་ཞིང་སྟོང་སྐྱུགས་བྱེད། །ཉིན་མཚན་ གཉིས་སུ་གཉིད་ 
མེད་ཤེས་པ་འཕྱོ་ལ་ཞེ་ས་སྣང་བ་འཁྲུལ་བ་མཁས། །བྱ་ཆྙོང་བྱེད་འདོད་མིག་དཔངས ་མཐོ་ 
བའི་ཉམས་ལ་ལྟ་ལ་སྐྲ་འདབ་འདར། །གཏིང་གི་དབང་པོ པོ་མ་འཁྲུལ་ཆལ ་ཆོལ་སྨྲ། །ལྕེ་ 
སྟེང་དམར་རྩུབ་རྩ་ཚའི་ཚ་བ་མེད། ། ཧ་ཅང་ཐལ་ན་སྨྱོ་བར་འགྱུར་བ་ཡོད་ཅེ་ན་ཕལ་ཆེར་མི་ 
འོང་། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་དང་པོ་རིམས་སྟོངས་རྐང་ལག་རེངས་ཤིང་རྐང་རུས་ན། །བ་སླི་ 
ཡོ་བ་འམ་འཕྱང་བ་གཉིད་མེད་སྐྲ་འདར་གདོང་པ་བྱིངས་དབལ་སྐྱ་ གསེང་བའོ། །གཉིས་པ་ཁྲག་ 
སྟོངས་ ཟས་སྣ་ཚོགས་མེད་པ་ཁ་སྨ། ་གཉིད་ སླངས་པས་བླ་འཆོལ་བྱེད་ཆེ་བ་ དང་ག་འགག །གསུམ་ 
པ་མཁྲིས་སྟོངས་གཉིད་མེད་ཁ་སླ་མིག་ལྕེ་སེར། །བཞི་བ་བད་ཀན་སྟོངས་པ་རྔུལ་ཆེ་གཉིད་ 
དུས་ཟ ་ཟི་མང་། །ལྔ་བ་ ཆུ་སེར་སྟོངས་པ ་མིག་གིས་ཟ་ཟི་མཐོང་། །གཉིད་མེད་དབང་པོ་ 
འཁྲུལ་ཞིང་སྨྱོ་ཚུལ་སྟོན། །དྲུག་པ་གློ་སྙིང་སྟོངས་པ་གཉིད་དང་ཟུག་གཟེར་ཆུང་། །ལུས་ 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། ྒ 


རེངས་སོ་འཐམ་བླ་འཆོལ་བྱེད་པ་འོ།། 
ྤི་དོན་བདུན་པ་སྟོངས་ཚད་བཅོས་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས། །ང་པོ་སྤྱི་ལ་བཅོས་ 
པའི་ཚུལ་དང་གཉེན་པོ་གཉིས། །དང་པོ་བཅོས་པའི་ཚུལ་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། །ཚ་ 
སྟོངས་ལ་དཔེར་ན་ཁ་དྲག་ཅན་གཉིས་ཐུག་ནས་དཔུང་པ་གཉའ་པོ་སྟེ་དྲག་པོའི་ཚུལ་དུ་གཉིས་ཀ་ལ་ 
ཉེརིང་མེད་པར་རླུང་ཚད་གཉིས་ཀ་བཅོས། རྩ་སྟོངས་རྩེ་ལ་འཕྲང་གི་ཁ་སོ་བས་བཅད་པའི་ 
ཚུལ་མེ་བཙའ་སོགས་བྱ། །རླུང་སྟོངས་སྨྱོན་པ་མལ་ལམ་ཉལ་སར་དུ་འཇུག་པའི་ཚུལ་དུ་རླུང 
ཞི་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་གཉེན་པོ་སྨན་དཔྱད་ཟས་སྤྱོད་རྣམ་པ་བཞི། །དང་པོ་ཚ་བ་སྟོངས་ 
ཅུ་གང་ཀ་ར་བཏབ་ལ་བཏང་། །སྨན་ཞུ་རྔུལ་འདོན་རྔུལ་རྗེས་རླུང་སྣ་གླན། །དེ་ནས་ལུག་ 
ཐོང་ཚེར་གྱི་བལ་ཚི་རུས་ཁུར་བཙར། །བིག་པན་སྒོག་སྐྱ་ཐལ་བ་ཤིང་ཀུན་བུར་སྦྱར་རླུང་དུས་ 
དགོང་དང་ཐོ་རངས་བཏང་། །ཡང་ན་བིག་པན་ཐལ་བ་ཨ་ག་རྭ་ནག་པོ། ཌཱ་ཏི་རུ་རྟ་སྤོས་ 
དཀར་བུ་རམ་སྦྱར། །དགོངས་དང་ཐོ་རངས་རུས་ཁུས་འཕུལ་ལ་བཏང་། །རླུང་དང་ 
ཚད་པ་དུས་གཅིག་འཇོམས་པར་བྱེད། །ཙན་དན་དཀར་པོ་བསིལ་ཅུ་གུར་ལི་གསུམ་ཨུཏྤལ་ 
སླི་ཏྲེས་དང་། །སེ་འབྲུ་པི་པི་ལིང་དང་བིག་པན་ཐལ། །བུར་དཀར་སྦྱར་བ་དགུང་གཉིས་ 
རུས་ཁུས་དབུལ། །བཉིས་པ་དཔྱད་དུ་དགོངས་ཀ་ཉི་མ་ནུབ་པ་དང་། །ཚེགས་པ་དྲུག་ 
བདུན་ཨན་སྟོང་མེ་ཡིས་བསྲིག །གཟེར་སར་འབའ་ཆ་རུས་རྙིང་འོལ་སྐོམ་མམ། །མཁར་ 
གོང་སྲིན་ཅན་ཆང་བྲན་བསྲོས་པས་བདུག །གསུམ་པ་ཁ་ཟས་ལུག་ཤ་གྲི་ཐག་བྱས་ལ་མར་ 
གསར་དུ་བརྗོས་པ་ཏེ་འུ་སྦང་གར་གྱི་ནང་ནུབ་དང་། །བ་ལང་རི་དྭགས་ཤ་གསར་ཉིན་དགུང་ 


གསུམ་པ་ཚ་བ་གསོ་བའི་སྐབས། 


བཏང་། །སྐོམ་དུ་སླེ་ཏྲེས་བུར་རྙིང་བསྡུས་བའམ། །གསར་འཇམ་འོ་མ་བསྐོལ་གྲངས་ 
བུར་དཀར་བཏབ། དེ་ལ་སོགས་པ་ལུས་ཟུངས་ཕོ་བ་ནད་ཁམས་གང་འཕྲོད་མཁས་པའི་རིག་ 
པས་དཔྱད་ཅིང་ཉམས་སྦྱར་བསྟེན། །བཞི་བ་སྤྱོད་ལམ་བསེར་བུུ་འདིར་གནས་ཁ་ཡེན་མི་སྙན་ 
པའི་གཏམ། །དྲག་ཤུལ་ཅ་ཅོ་འདུ་འཛི་སྤངས་བྱས་ལ། །ཡིད་འོང་གྲོགས་བསྟེན་དྲོ་བའི་ 
གནས་སུ་བསྡད། དེ་ལྟར་བྱས་པས་བཅོས་ཀ་མི་ལེན་ཚ་བ་ཆེར་འཕེལ་ན། །གསར་བཅུད་ 
ཟས་ཀྱིས་རླུང་གི་སྣ་བླང་བསིལ་གྱིས་ཚ་བ་བསད། །གཉིས་པ་རྩ་སྟོངས་ཚ་བ་བསིལ་གཏར་ 
སྙིང་སྲང་མེས་བསྲོ། །ཨ་གར་ཌཱཏི་སྤོས་དཀར་ཨཱཿྤལ་བཞི་སྦྱོར་བུར་དཀར་རུས་ཁུས་དབུལ། ། 
མ་ཐུབ་ལྟག་པའི་སྡུད་སྒོ་ཚིགས་པ་བདུན་པ་སྙིང་ཀར་དཀར་ནག་མཚམས། །སྤྲ་བ་ལྔས་ 
བསྲེག་རྩ་འཕྲང་སྡོམ་པས་རླུང་གི་འབྲོས་སྒོ་འགེགས། །ག་བུར་ཙན་དན་དཀར་པོརཱཏི་སྙིང 
ཞོ་ཤ། །ཅུ་གང་ནཱ་ག་གེ་སར་ཀ་ར་སྦྱར། །དགུང་གཉིས་བཏང་ རྗེས་སྤང་སྐམ་རུས་རྙིང་ 
བདུག །ཆང་བཙོས་ལུས་ཀུན་དྲིལ་ལ་རྔུལ་མང་གདོན། །དེེ་རྗེས་གོང་བཞིན་རྩ་འཕྲང་ 
བསྔམ་པ་གཅེས། །ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་གོང་མ་ཇི་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་རླུང་སྟོངས་ཚ 
བ་རླུང་དུ་ལྡོག་འགྱུར་བས། །ཟས་སྐོམ་ཆང་འཇམ་བུར་དཀར་ལུག་ཤ་དང་། །དཀར་དམར་ 
ྱུརསྒོ་འདན་གྱི་སྦྱོར་བ་བྱས་ཏེ་ནང་ནུབ་བཏུང་། །མར་ཆོག་བཅད་པ་ལ་ཕྱེ་བཏབ་ཤ་ཁུ་དང་ 
འོ་མ་བཙོས་སྒྲ་རྒྱམ་ཚ་བཏབ་ལ་བཏང་བའམ་ཡང་ན་ཆང་དང་བུ་རམ་སྒྲ་བཏབ་ལ་བཙོས་ལ་བཏང་ངོ་། །དེས་ 
རླུང་མ་ནོན་ན་ལོ་ཤ་མར་རྙིང་པའི་ཤ་ཆེན་ཁྲག་སྤྲག །རླུང་གསང་མཐེལ་བཞི་ཚིགས་པ་ཕྱི་གཙུག 
བསྐུ་མཉེ་ཡོས་སམ་སྤ་སོ་ཕག་འུས་ལུ་གུའི་པགས་བུ་ཡིན་ཡང་ཟེར་བདུག །ཤིང་ཀུན་སྒ་དང་ 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། . 


པོ་སྡུད་སྒོ་མེ་ཡིས་མནན། །མི་དང་མི་ལབ་མུན་ཁུང་བསྙལ་ལ་བཞག །གཉིས་པ་བྱེ་ 


བྲག་བཅོས་པ་དང་པོ་རིམས་སྟོང་ལ་གཏར་ག་སྤང་། །ལུག་ཤ་ཆང་འཇམ་བསྐུ་མཉེ་གཉིད་ 
ཀྱིས་བཅོས། །བིག་པན་སླི་ཏྲེས་ཀ་ར་རུས་ཁུས་དབུལ། །གཉིས་པ་ཁྲག་སྟོངས་ཆང་ 
དང་ཉིན་གཉིད་མེ་བཙའ་སྤང་། །བྱུག་པ་ཤ་གསར་འཇམ་ཐང་ཉིག་ཏ་ཧོང་ལེན་སྐྱུ་རུ་བ་ཤ་ཀ་ 
མཛོ་མོ་ཤིང་བཏང་བར་བྱ། །གསུམ་པ་མཁྲིས་པ་སྟོང་ན་ཤ་ཆང་མཆོག་ཏུ་གནོད། །བསྐུ་ 
མཉེ་འཇམ་ཐང་ཏིག་ཏྭ་ཀྱི་ལྕེ་བོང་དཀར་གསེར་མེ་དུག་ཉུང་ག་དུར་བ་ལེ་ཀ་ཀརྨ་ཀ་རི་བཏང་ཞིང་གཉིད་ 
མི ་བསྲུང་། །བཞི་བ་བད་ཀན་སྟོངས་ན་མར་དང་གཏར་ག་སྤང་། །ཆུ་སྐོལ་ཤ་གསར་ 
བཏང་ཞིང་བསྐུ་མཉེ་བྱ། །འབྲས་བུ་ཨ་བར་སྐྱུར་གསུམ་གྱི་ཐང་བཏང་རྔུལ་མི་ཕྱི། །ལྔ་ 
བ་ཆུ་སེར་སྟོངས་ན་མར་ནག་སྤང་བར་བྱ། །ཤ་ཆང་རྙིང་པ་བཏང་ཞིང་གཉིད་མི་བསྲུང་། ། 
འབྲས་ཨ་བར་སྐྱུར་གསུམ་ཕྱི་རྒྱད་ལྟར་མར་སྦྱར་ལྔ་བདུན་མེ་ཡིས་བསྲོ། དྲུག་པ་གློ་སྙིང་སྟོངས་ 
ན་བསིལ་ཐང་གཏར་ག་སྤང་། །རུས་ཐང་ཤ་གསར་བསྐུ་མཉེ་ཆང་འཇམ་བཏང་། སྤྱི 
ལ་བྱེ་བྲག་བཅོས་པའི་མདེ་ཁར་གདགས། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
བདུད་རྩི་སྙིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་གི་རྒྱུད་ལས་སྟོངས་པའི་ 
ཚ་བ་བཅོས་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་བདུན་པའོ།། ད། 


དེ་ནས་དྲང་སྲོང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ། །དྲང་སྲོང་ཡིད་ལས་སྐྱེས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ 
ཞུས། །ཚ་བ་གབ་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ངོ་བོ་གང་། །གབ་པའི་ཚ་བའི་མིང་དུ་ཅི་ཕྱིར་བཏགས། ། 
དབྱེ་བ་རྟགས་དང་བཅོས་ཐབས་བཤད་དུ་གསོལ། །དེ་སྐད་ཞུས་པའི་དོན་ལ་སྤྱི་དོན་བདུན་ 
གྱིས་ལན་གསུངས་པ་ལས།། 

ྱི་དན་དང་པོ་གབ་པའི་ཚ་བའི་རྒྱ་ནི་གྲང་རླུང་ཡིན། སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་དེ་ལ་རྐྱེན་གསུམ་ 
རང་བཞིན་གབ་པ་དང་། །གནས་ཀྱིས་གབ་དང་རྐྱེན་གྱིས་གབ་པ་འོ། །དེ་ལ་ཡུལ་དུས་ 
རང་བཞིན་ན་ཚོད་ནད་ཁམས་རྣམས། །གྲང་རླུང་ཅན་ལ་ཚ་བ་ཕྲན་བུ་བྱུང་། །དང་པོ་རང་ 
པ་གནས་ཀྱི་གབ་པ་ཕོ་མཁལ་སྙིང་དང་གསུམ། །ཚ་བ་ཞུགས་ཀྱང་གྲང་རླུང་གནས་ཡིན་ 
བཅོས་སྔས་དང་། །བད་ཀན་རི་ཐང་མཚམས་སུ་ཚད་ལྷག་ལུས་བཅུད་སྔས་པས། །གྲང་ 
བའི་འོག་ཏུ་ཚ་བ་གབ་པ་ཡིན།། 
སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་གབ་པའི་ཚ་བ་ནི་ཐལ་བའི་ནང་དུ་སྦས་པའི་མེ་དང་འདྲ། །གྲང་རླུང་གཉིས་ 
ཀྱིས་ཚ་བའི་འགོ་བྱིབས་སམ་གཡོགས་པས། །བད་རླུང་འོག་ཏུ་ཚད་རྟགས་བག་ལ་ཉལ།། 
ི་དོནབཞི་བ་ཕྱི་གྲང་ནང་ན་ཚ་བ་ཡོད་པ་གབ་ཅེས་བྱ། སྤྱིདོན་ལྔབ་དབྱེབ་སྦྱི་དང་བྱེ་ 
བྲག་གཉིས་རྣམ་པ་གཉིས། །དང་པོ་སྤྱི་ལ་ཚ་སྟོབས་ཅན་དང་གྲང་སྟོབས་ཅན། །གཉིས་ 
པ་བྱེ་བྲག་སྙིང་ལ་ཚ་བ་གབ་པ་དང་། །ཕོ་བར་གབ་དང་མཁལ་མར་གབ་པ་འོ།། 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། 


འབྲུ་གཏར་གྱིས་ཕུགས་བཙལ་ཏེ། །ཟས་དང་སྨན་གྱིས་མགོ་ཕུར་བཤུ་བར་བྱ། །གཉིས་ 
སྟོབས་ཅན། །ཚ་སྟོབས་ཅན་དེ་རྩ་དཔངས་དམའ་ལ་གྲིམས། །ཆུ་མདོག་དམར་ལ་ལྡོག་ 
དཀའ་ཤེས་པ་ལྕི། །ངོ་སྣུམ་གཉིད་ལོག་རྗེས་ལ་ཁ་ལྕེ་སྐམ། །ཁ་ཁ་དང་ག་མི་བདེ་ 
སྐབས་སུ་རྔུལ། །ལུས་ལྕི་མིག་དམར་མགོ་ལྕི་སྣ་ཁྲག་འཛག །ནུབ་གཉིད་ཆུང་ལ་ 
ཉིན་གཉིད་ཆེ་བ་དང་། །མེ་ཉིས་ཕོག་ན་ཁམས་ལྕི་གྱེན་ལ་ངལ། །བསིལ་དྲགས་དྲོས་ 
དྲགས་གཉིས་ཀ་གནོད་པར་ཚོར། །གཉིས་པ་གྲང་སྟོབས་ཅན་དེ་རྩ་རྒྱུད་བྱིང་ལ་བུལ། །ཆུ་ 
སྲོད་ལ་གཉིད་ཡེར་ཉིན་མོ་གྲིབ་མ་སྙེག །བྲང་རྒྱབ་གདོང་པ སྲིན་ཐོར་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་ཡོང་། 
ཆང་འདུགས་རྗེས་ལ་དྲན་པ་མི་གསལ་འཕྱོ། །ཕོ་བར་གབ་ན་ཚ་གྲང་གཉིས་ཀ་གནོད། 
ཕན། །མཁལ་མར་གབ་ན་ཟགས་ཆུ་ཁྲག་ཏུ་འབྱུང་། །ཆང་འཐུངས་འགྲོ་འདུག་རྗེས་ 
ལ་རྐང་པ་ལྕི། །མཁལ་རྩ་གར་ཁྲིད་གསལ་བ་ལ་ཟེར་ས་ནས་གཟེར་རམ་ཡང་ན་ན། །དེ་ 
མ་ངེས་ཇི་ལྟར་འདུག་ཀྱང་རུང་། །གཏིང་ན་ཅུང་ཟད་གྲིམས་ལ་མཁྲང་བར་འོང་། །ཆུ་ 
མདོག་མ་ངེས་ཇི་ལྟར་གྱར་ཀྱང་། །རླངས་པ་སངས་བུལ་ཀུ་ཡ་ཆུའི་གཏིང་དུ་ལིང་ 


གསུམ་པ་ཚ་བ་གསོ་བའི་སྐབས། 


གི་འོང་། །དེས་མ་རྟོགས་ན་གཉིས་པ་གཏར་གྱིས་ཕུགས་འཚོལ་ཏེ། །སྙིང་ལ་གབ་ན་ 
སྣོད་ག་གཏར་བས་གསལ། །ཕོ་བར་གབ་ན་རུ་ཐུང་གཏར་བས་ཤེས། །མཁལ་མར་ 
གབ་ན་བྱིན་གཞུག་གཏར་བས་གསལ། །ལུས་སྦྱིར་གབ་ན་སྣོད་ཀ་རུ་ཐུང་བྱིན་གཞུག་གསུམ ྒ 
ག་གཏར་བར་བྱའོ། །རྣག་གམ་མཁྲིས་པ་ལས་ལྕགས་གཡའ་ཆགས་ན་གབ་པར་ངེས ། ། 
ངེས་ཤེས་མ་སྐྱེས་ན་གསུམ་པ་ཟས་སྨན་གྱིས་མགོ་ཕུར་བཤུ་བ་གཉིས་ལས། །དང་པོ་ཁ་ཟས་ 
དྲོད་བཅུད་ ཕྱོགས་ གཅིག་ བསྟེན། ཐོག ་མར་གྲང་བ་ཞི་བས་བདེར་མངོན་ཞིང་། །བར་ 
དྲ་གང་བ་ཟད་ནས་ཕན་དང་གནོད་པ་གང་ཡང་མེད། །མཇུག་ཏུ་གཏིང་ཚད་སླེབ་ནས་དྲོད 
བཅུད་ཀྱིས་གནོད་པར ་ཚོར། །དེ་ རྗེས་གཉིས་པ་སྨན་གྱིས་མགོ་ གོ་ཕུར་བཤུ་བ ་ནི། །སྤྱི་རུ་ 
གབ་ན་ ཕྱི་རྒྱད་ ལྟར་ཅུ་གང་བདེ་ དྱེ་བྱེད་ སྦྱར། །སེ 'འབྲུ་སུག་ཤིང་པི་ བཞི་ པས་བད་རླུང་མགོ གོ་ཕུར་ 
བཤུ། །གུར་ཀུམ་ཅུ་གང་ཨུཏྤལ་ཚ་བ ་འཇོམས། །ཁྱད་པར་སྣ་ཁྲིད་ནང་ཡན་ཕུགས ་འཚོལ་ 
གསུམ། །དང་པོ་ པོ་རང་གནས་སྣ་ ཁྲིད་བཟང་པོ པོ་སྙིང་ལ་ཛཱཏི་མཁལ་མར་སུག་ སྤེལ་ཕོ་བར་ཀ་ཀོ་ 
ལ་གསུམ་པོ་ལ། །གཉིས་པ་ནང་ཡན་ཀུན་ལ་ པི་པི་ལིང་གིས་བྱེད། །གསུམ་པ་ཕུགས་ 
འཚོལ་གཙོ་བོ་ཙན་དན་དཀར་པོ་ པོ་གི་ཝེ་དང་། །གུར་ཀུམ་གསུམ་ལ་འཁོར་གྱིས་ཁ་སྒྱུར་ 
བ། །སྙིང་ལ་རུ་རྟ་སྤོས་དཀར་ཨ་ག་རུ་ནག་པེ པོ། །མཁལ་མར་བྲག་ཞུན་གླ་རྩི་ཨ་རུ་ར། ། 
ཕོ་བར་བོང་ང་དཀར་པོ་ལི་ག་དུར། །བྲག་ཞུན་ གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་ཀ་ར་སྦྱར། །ཐུན་ སྐྱུངས་ 
ཆུ་ཚན་འཕུལ་ཏེ་བྲིད་ལ་བཏང་། །དང་ པོར་བད་ རླུང་ལ་ ཕོག་མི་འཕྲོད་འདྲ། །བར་དུ་ 
གྲང་བ་ཐལ་ནས་གནོད་པ་མེད། །ཐ་མ་ཚ་བར་སླེབ་ནས་ཕན་པར་ཚོར། །དེ་དག་གསུམ་ 
འགྱུར་སྨན་གྱི་མན་ངག་ཡིན།། 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། 


སྤྱི་དོན་བདུན་པ་བཅོས་པའི་ཐབས་ལ་སྤྱི་དང་བྱེ་ཕྲག་གཉིས། །དང་པོ་སྤྱི་ལ་བཅོས་པའི་ 
ཚུལ་དང་གཉེན་པོ་གཉིས། །དང་པོ་བཅོས་ཚུལ་དང་པོ་རྐུན་ཆེན་ཕུགས་སུ་གཞུག་པ་ནི་རྐུན 
མ་མཛོད་ཕུགས་སུ་ཞུགས་ན་ནོར་དབྱེ་གསལ་བྱས་ཏེ་ནང་དུ་བཟང་བར་འོས་པ་ཟ་ཕྱིར་གདོན་པ་ལས་གཞན་ 
དག་འདོར་པ་ལྟར་འདིར་ཚ་བ་ཁོང་དུ་གསོད་ཅིང་ཕྱིར་འཕུལ་བ་དང་ངན་ཁྲག་འབྱེད་པའོ། །བར་དུ་དུད་ 
ཁུང་རྒྱ་སྐར་དབྱེ་བ་དང་ཞེ་ན་དུ་བར་འཁྱིལ་ན་དུད་ཁུང་འབུགས་པ་ལྟར་ནད་རླངས་གཏར་བཤལ་གྱིས་འདོན་ 
པའོ། ཐ་མ་ཚད་ལྷག་མེ་ལྷག་བསིལ་བའི་སྨན་ཟས་ཆུ་ཡིས་བསད་ཚུལ་ཐབ་ནད་དུ་མེ་སྔར་བའི་ 
ལྷག་མ་ཆུས་གསོད་པ་ལྟར་བསིལ་སྨན་གྱིས་ཚ་བའི་ལྷག་མ་གསོད་པ་བཅས་གསུམ། །གཉིས་པ་ 
གཉེན་པོ་སྨན་དཔྱད་ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་བཞི། །དང་པོ་སྨན་གྱིས་བཅོས་པ་ཐང་དང་ཕྱེ་མས་ 
ཚ་བ་འདུལ་བ་གཉིས། །དངཔོ་ཐང་སྦྱོར་འབྲས་བུ་ཨ་བར་སྒྱུར་གསུམ་དང་བ་ལེ་ཀ །ཨཱཏྤལ་ 
མ་ཚ་བ་རབ་སྙིང་ལ་བབ་པ་ལ་ག་བུར་ཨ་ག་རུ། །བསིལ་ཅུ་གུར་ལི་གསུམ་ཏིག་ཏ་བོང་ང་ལི་ 
ག་དུར། །ཀ་ར་དཀར་པོའི་རྟ་ལ་བསྐྱོན་ལ་བཏང་། །གི་ཝ་ཚ་བ་འབྲིང་དང་མཁལ་མར་བབས་ 
ཆུང་བ་དང་ཕོ་བར་བབསན་གུར་ཀུམ་ཅུ་གང་ཏིག་ཏ་ཨ་རུ་ར། །བྲག་ཞུན་ཨུཏྤལ་མཚེ་ཆུའི་ 
ཚིགས་པ་དང་བ་ལེ་ཀ །ཀ་ར་སྦྱར་བ་ཚ་བ་རབ་འབྲིང་ཐ། །སྙིང་མཁལ་ཕོ་བ་གནས་ 
དང་སྦྱར་ཏེ་བསྟེན། །ཡང་ན་གོང་གི་བརྟགས་སྐབས་ཀྱི་ནང་ཡན་ཕི་ཕི་ལིང་བཞག་པ་ཡི། །སྣ་ 
ཁྲིད་ཕུགས་འཚོལ་སྦྱར་བ་ཚ་བ་ཕྱིར་འཕུལ་ཅིང་གསོད་པའི། །ཁ་ཟས་འབྲས་དང་བ་ལང་ཤ་ 


གསུམ་པ་ཚ་བ་གསོ་བའི་སྐབས། 


གསར་དང་། །ཆག་ཚེ་མར་གསར་ཞོ་དཀྲགས་ཞོ་སྐྱ་སྟེ་ཞོ་རོ་དང་ཞོ་ཕྲུམ་ལ་ཟེར་མཁས་པས་ 
ཚད་པ་ལུས་སྟོབས་སྦྱར། །སྤྱོད་ལམ་བསིལ་གནས་དལ་འདུག་ཉིན་མོར་གཉིད་མི་ལོག །དེ་ 
ཡིས་ཚ་བ་ཁོང ནས་ཕྱིར་འཕུལ་ཏེ། །གྲོག་ཚང་བཤིག་འདྲ་ཕྱི་ཚད་སྐྱེས་པ་སྟེ་མངོན་ཚུལ་ 


མི་ལེགས་པ་འོང་ན། །དཔྱད་དུ་གང་རྒྱས་རྩ་གཏར་སེ་འབྲུ་ཨ་རུ་ལྕུམ་རྩ་བ་ཆུར་སྦྱངས་པ་བཤལ་ 


གྱིས་སྦྱང་། །རུས་བབས་བདུད་རྩི་ལྔ་ཡི་རླུངས་ལུམས་ཕྱི་རྒྱུད་ལྟར་བྱ། །ཤ་དང་ལྤགས་ 
ལ་བབས་པ་རྔུལ་དུ་ཚ་བ་སྤྱི་བཅོས་ལྟར་དབྱུང་། །མཁལ་མ་ནང་རྩར་བབས་ན་རྩ་ནས་ཕྱི་རྒྱད་ 
ལྟར་སྦྱང་། །དེ་དག་ཚ་བ་རང་སར་དབྱུང་བ་སྟེ ། །དུ་བ་འཁྱིམས་ལ་རྒྱ་སྐར་འབྱེད་བཞིན་ 
ནོ། །ཐ་མར་ཚད་གཞུག་མ་ཐོན་རོ་མ་ལས། །རྐྱེན་དང་ཕྲད་ན་མེ་སྟག་དང་སྤྲ་བ་འཕྲད་ 
པ་དང་འདྲ། དེ་ཕྱིར་གི་ཝཾ་ཙན་དན་དཀར་པོ་བསིལ་ཅུ་གུར་ལི་གསུམ་དང་། །ཤིང་མངར་ 
བ་ནུའམ་རྒུན་འབྲུམ་ཛཱ་ཏི་པི་པི་ལིང་། །སེ་འབྲུ་ཤིང་ཚ་ཀ་ར་སྦྱར་བ་ཡིས། །ཕོ་བའི་མེ་གསོ་ 
ཕྱི་རྒྱུད་ལྟར་སྦྱར། །ཟས་སྤྱོད་ཀྱི་མེ་ལྡང་བའི་ཚད་ལྷག་མེད་པའི་རྟགས་ཐོབ་ཁ་ཟས་ཆ་ཡིས་ 
གློད། །དེ་རྗེས་བྱེ་བྲག་དོན་སྣོད་གང་ལ་བབས་པའི་གསང་ཁ་ཁྱད་པར་ཕོ་མཁལ་སྙིང་གི་གནས་ 
གསུམ་མེས་བསྡམ། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་སྙིང་ལ་ཚ་བ་གབ་པ་ལ། །ག་བུར་ཙན་དན་དཀར་ 
ཀ་ར་ལྔ་འགྱུར་དུ་སྦྱར་ལ་བཏང་། །ཚད་སྟོངས་ཆུང་ ན་ཙན་དན་དཀར་པོ་དང་། ད །ཨུཧྤལ་ 
གཏར། །ཚ་བ་ཆོམས་ནས་ནུ་དབྲག་དྲུག་བདུན་བསྲིག །ཁ་ཟས་ཕྱིས་ན་སྙིང་རླུང་འཇུག་ 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། 
ཆསངལམམསཔརལལམསཔམས་པསའབན་མཆམས་ལན་འམའབར་འམམས་པརམཆམསཔམམ་པམལམས་པསམམ་འཆཔན་པམ་མངམམམས་པམརམམམཔ་མཆ་མམམ་འཆར་འ ར་བར ར་བ བརར ར་པ་བ 
པས་ཕོ་བའི་གཞི་བཟུང་ལ་ནང་ནུབ་ཆུ་བསྐོལ་དབུལ། །གུར་ཀུམ་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་དུག་མོ་ 
ཉུང་། །བྲག་ཞུན་དོམ་མཁྲིས་ག་དུར་བ་ལེ་ཀ །ཀ་ར་སྦྱར་བ་དགུང་གཉིས་བསྐོལ་གྲངས་ 
དབུལ། །ཡང་ན་ཕྱིརྒྱད་ལྟར་ཅུ་གར་བདེ་བྱེད་ཆེན་པོ་ནངས་ནུབ་གུང་གཉིས་དུས་བཞིར་བསྟེན། ། 
རུ་ཐུང་སྣོད་ཀ་གཏར་ལ་ཆུ་རྩ་སྙ་ལོ་ཆུ་ཆུང་རྩ་བསྡུས་ལ་དུར་བྱིད་པི་ལིང་ཁ་ཚར་བཏབ་པའི་རྔུལ་སྦྱོང་ངམ་ 
ཐང་ཁྲུས་བྱ། །གསུམ་པ་ཁ་ཟས་ཁྲེ་འུ་བསིལ་དྲོད་སྤེལ་བའི་རྗེས་ལ་ཕོ་གསང་མདུན་གྱི་ཕོ་དབུས་ 
དང་རྐྱབ་ཀྱི་ཚིགས་པ་བཅུ་གཉིས་བསྲིག མཁལ་མར་གབ་ན་དམར་པོ་བཞི་ཐང་བཏང་། ཕྱི་ 
མ་ཙན་དན་གུར་ཀུམ་སུག་སྨེལ་དང་། །ཏིག་ཏ་བྲག་ཞུན་ཤུག་ཚེར་ཨ་རུ་ར། །ཡང་ན་ 
ཙན་དན་གླ་རྩི་ཨ་རུ་ར། །སུག་སྨེལ་ལི་ཤི་གུར་ཀུམ་ཏིག་ཏ་དང་། །འཇམ་འབྲས་ཀ་ར་ 
སྦྱར་བཏང་བྱིན་གཞུག་ལོང་རྩ་གཏར། །གཟེར་སར་གླ་རིལ་དྲི་ཆུར་བཅོས་པས་བདུག ། 


ྒ བཞི་བ་རྗེས་ལ་སྦྲང་ཆང་བོང་བུའི་ཤས་མཁལ་ཟུངས་གསོ། ཕྱི་རྒྱུད་ལྟར་རྩ་བ་ལྔའི་སྨན་མར་ 


སྤྱར་ཚིགས་པ་བཅུ་བཞི་བསྲེག དདེ་ལྟར་གབ་པའི་ཚ་བ་རྣམ་པ་གསུམ། ཚ་རྗེས་དྲོད་ 
ཀྱིས་མ་བཅོས་ན་གྲང་བར་ལྡོག་པས་དྲོད་བཅོས་སོ། །ཅེས་གསུངས་སོ།། 

བདུད་རྩི་ སྙིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་གི་རྒྱུད་ལས་གབ་པའི་ཚ་ བ་བཅོས་ 
པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅོ་བརྒྱད་པའོ།། །། 


དེ་ནས་དྲང་སྲོང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ། །དྲང་སྲོག་ཡིད་ལས་སྐྱེས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ 
ཞུས། །རྙིངས་པའི་ཚ་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ངོ་བོ་གང་། །ཚ་བ་རྙིངས་པའི་མིང་དུ་ཅི་ཕྱིར་བཏགས། ། 
དབྱེ་བ་རྟགས་དང་བཅོས་ཐབས་བཤད་དུ་གསོལ། །དེ་སྐད་ཞུས་པའི་དོན་ལ་སྤྱི་དོན་བདུན་ 
གྱིས་ལན་གསུངས་པ་ལས།། 
་དན་དངཔོ་རྙིངས་ཚད་རྒྱུ་ནི་ལོ་ཟླ་ལོན་པ་ལས་བྱུང་བ་སྟེ་ཟླ་བ་གཅིག་ལོན་ན་རྙིངས་པའི་ཚ 
བ་ཡིན་པར་འདོད།། 

ྤྱི་དོན་གཉིས་པ་དེ་རྐྱེན་རང་བཞིན་རྙིངས་དང་རྐྱེན་གྱིས་ཆྙིངས། །སྦྱོར་བ་དམན་པས་ 
རྙིངས་པ་རྣམ་པ་གསུམ། །དང་པོ་རང་བཞིན་རྙིངས་པ་བད་ཀན་སྨུག་པོ་དང་དུག་གཉིས་ནི་ 
ཁྲག་ལ་བརྟེན་པའི་ཚ་བ་ཡིན་པས། །ལོ་དང་ཟླ་བར་ཟུངས་དང་ཡེ་ནས་འདྲེས། །གཉིས་པ་རྐྱེན་ 
གྱིས་རྙིངས་པ་ཚ་བ་ཕྲན་བུ་ཆམ་པ་སོགས་ལ། །ཟས་སྤྱོད་མ་བསྡམས་ཕྱོགས་མེད་བཏང་ 
བ་ཡིས། །རྒྱ་ཆུང་བ་ཡིས་རྒྱས་པར་མ་ནུས་ཀྱང་། །ཟས་སྤྱོད་རྐྱེན་གྱིས་ཚ་བ་ཞིར་མ་ 
སྟེར། །མ་སྨིན་མཁྲིས་ཤས་ཆེ་ལ་བཅོས་སྔས་སམ། །གསུམ་པ་སྦྱོར་བ་དམན་པ་རིམས་ 
ཆུང་ཆམ་འཁྲུགས་སམ། །འགྲམས་ཆུང་གཉེན་པོས་མ་ནོན་ཡུན་དུ་ལས།། 
སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་དེ་ལྟར་རྐྱེན་དེས་ལོ་དང་ཟླ་བ་རུ། །ནད་དེ་ཟུངས་སུ་འདྲེས་ཤིང་ཞེན་ 
པ་ཡིས། །ལྕགས་ལ་བཙའ་མ་རས་ལ་སྣུམ་ཞེན་ནམ། །ཤིང་ལ་སྲ་རྩི་བཏང་འདྲ་གཏིང་ 
འདོན་དཀའ།། 

ྤི་དོན་བཞི་བ་ཡུན་རིང་ལོན་ཕྱིར་ཚ་བ་རྙིངས་ཞེས་བྱ། སྱི་དོན་ལྔ་བ་རྙིངས་ཚད་དབྱེ་བ་སྤྱི་ 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། 
---- --------------༨-༨༨ྣ༨༨པཔཔ༨པ༨པཔཔ༤པཔ༡པ ༤༤༤༤ ༠༠༠༠༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༠༤༠༤༤༤༠༠༠༤༤༤༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠༤༤༥ 
དང་བྱེ་བྲག་གཉིས། །དང་པོ་སྤྱི་ལ་རྙིངས་ཚད་རླུང་ལྡན་རླུང་མེད་གཉིས། །རླུང་མེད་ 
ཤས་ཆེ་བ་ལ། །བཅོས་པ་སྔས་པས་ནད་ལ་བྱ་ཤོར་ཏེ། །ནད་གཅིག་བཅོས་གཅིག་སྐྱེས་ 
ཚ་བ་མ་གསོད་པས། །རྨྱུང་ཚད་འཐབ་ཅིང་ཡུན་དུ་ལས་པ་འམ། །རླུང་གི་རི་ཐང་མཚམས་ 
སུ་བཅུད་སྔས་པས། །ཚད་གཞུག་ལས་པ་རླུང་དང་བསྡོངས་ལས་བྱུང་། །གཉིས་པ་བྱེ་ 
བྲག་དབྱེ་བ་ཤར་རྒྱས་ལྤགས་ལ་གྲམ། །ྩ་རུ་རྒྱུ་ཞིང་རུས་ལ་ཞེན་པ་འོ།། 
ྤྱི་དོན་དྲུག་པ་རྟགས་ལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་རྣམ་པ་གཉིས། །དང་པོ་སྤྱི་ཡི་རྟགས་ལ་རྙིངས་ 
ཚད་རླུང་མེད་དེ། །རཱ་རྒྱུད་ཕྲ་གྲིམས་ཆུ་དམར་རླངས་ཡུན་རིང་། །གདོང་སྣུམ་ཁ་འབྱར་ 
རྐན་ཕུགས་སྐམ་ལ་གྱོང་། །མིག་རྩ་དམར་ལ་ཚག་ཅིང་མཆི་མ་འཛག །ཤ7་མདོག་སྔོ་ 
ལ་སྐམ་ཞིང་དྲེག་ཆུང་ཆགས། །འགུལ་ན་གློ་ ང་འཕར་ལ་རོ་སྟོད་ཚ། །ཡན་ལག་བཞི་ 
དངརོ་སྨད་ལྕི་ལ་སྦྲིད། །སྙིང་ལ་གྲང་མོ་འདོད་ཅིང་བསིལ་གྲིབ་སྙེག །ཉིན་དགུང་སྲོད་ 
ལ་ན་ཞིང་རྔུལ་ཁ་སྙི། །གཉིད་ཆེ་དྲོད་བག་རྗེས་ལ་ལྡང་ཞིང་ན། །ཆ་བ་ཞན་པས་དང་ག་ 
བག་ཙམ་བདེ། །ྒྲུང་ལྡན་དེ་འདྲ་ཁྱད་པར་ལུས་ཤེད་ཆུང་། །སྐབས་སུ་ཕྲུམ་སེར་གྲང་ 
ཤུམ་ཁྱེར་ཞིང་བ་སྤུ་བརྩེ། །དོན་མེད་རྔུལ་འོང་གཟེར་འགྲམ་རུས་ཚིགས་ན། །གཉིས་པ་ 
བྱེ་བྲག་ཤ་ལ་རྒྱས་ན་ཁོལ་བུར་སྐྲངས། །དམར་སྲ་ བཙར་ན་ན་ལ་རྣག་ཆུ་འཛག །ལྤགས་ 
ཁོལ་བུར་ན་ཞིང་སོ་མདངས་ཉམས། །སྔོ་སྐམས་ཚིག་པ་གཡོ་ཞིང་སྒྱིད་པ་འཁུམས།། 
སྤྱ་དོན་བདུན་པ་བཅོས་པའི་ཐབས་ལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས། །དང་པོ་ ་ལ་བཅོས་པའི་ 


གསུམ་པ་ཚ་བ་གསོ་བའི་སྐབས། 
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པའྱི་གྱོང་ཧྲེབ་ཀྱིས་ལུས་ཟུངས་ཀྱང་སྐེམས་པས། དེར་ཐང་སྨན་གྱིས་སྦང་བ་སྟེ་དཔེར་ན་ཀོ་བ་སྐམ་པ་ 
ཆུར་མ་སྤངས་ན་བཟོ་བྱས་ཀྱང་ཆག་པར་འགྱུར་བས་ན་སྤང་བ་གལ་ཆེ་བ་ལྟ་བུའོ། ྦ །བར་དུ་ཚ་བྐྱང་ 
པ་ལུས་པ་ཐལ་ཚན་ལྟ་བུ་དེ་བསིལ་སྨན་གྱི་ཆུ་ཡིས་བྲན་པར་བྱ། །ཐ་མར་ཚད་རོ་ཞེན་པ་དུག་གི་ 
ྡང་པོལྟ་བུ་དེ་སྨན་དཔྱད་སྦྱོངས་གཏར་གྱིས་རྩད་ནས་ཆོད་པར་གདོན། །གཉིས་པ་ལ་སྤྱི་དང་བྱེ་ 
བྲག་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་གཉེན་པོ་སྨན་དཔྱད་ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་བཞི། །དང་པོ་ཚ་རྒན་ལུས་སྤྱིར་ 
གྲམ་ཞིང་ཞེན་པ་དང་། །བསྡུ་ཞིང་ནད་ཁྲག་ལུས་ཟུངས་དབྱེ་བའི་ཕྱིར། །དངུལ་ཆུ་མང་ 
ྦྱརརམ་རན་ཆེན་སྦྱོར་བ་གང་རུང་ལྟག་སྤྲོད་བྱ་འབྲས་བུ་ཨ་བར་སྐྱུར་གསུམ་དང་ཏིག་ཏ་སླེ་ཏྲེས་གཉིས། ། 
བསྐོལ་གྲངས་ཡུན་དུ་བསྲིངས་པའི་རླན་གྱིས་སྦང་། །དེ་ཡིས་རྔུལ་ཆད་ལུས་ཡང་ཁམས་ 
དྭངས་དང་ག་བདེ། །གཟེར་བ་ཞི་འམ་འདུས་ན་གང་བབས་རྩ། །མང་དུ་རླངས་ཐོན་ 
ཁ་དབྱེ་ཉུང་དུ་འདོན། །དེ་རྗེས་བར་དུ་ཐལ་ཚན་ཆུ་ཡིས་བྲན་པ་ནི་ཏིག་ཏ་ཧོང་ལེན་འབྲས་བུ་ཨ་ 


འབ ༨ 


བར་སྐྱུར་གསུ མ། །སྤང་རྩི་དོ་བོ་བསྐོལ་གྲངས་ཐང་གིས་ ཚ་བ་རོལ་དུ་གསོད། །ཕྱེ་མ་ག་ 


བུར་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པ། །འབྲས་བུ་ཨ་བར་སྐྱུར་གསུམ་མམ་སེང་ལྡེང་ཐང་གིས་དབུལ ། །དེ་ 
རྗེས་ཐ མ་དུག་གི་ལྡོང་པོ་རྩ ་ནས་གཅོད་པ་འབྲས་གསུམ་རྒྱུན་བཤལ་ནི་ཨ་རུ་ མཆུ་སྙུང་རྡོག་པོ་བདུན་བར་རུ་ 
རྡོག་གཅིག་སྐྱུར་རུ་གཉིས་ལྕུམ་རྩ་དུས་སུ་བཀོས་པ་ཨ་རུ་གཉིས་དང་མཉ མ་པ་དང་། །དུར་བྱིད་ 
རིལ་མ་ཙམ་ཁྲམ་ཁྲུམ་དུ་བརྡུངས་པ་བ་དམར་སེར་གྱི་ཆུར་བྲེ་གང་ཙམ་སྤངས་ཤིང་གདུས་ལ་གཏོང་དུས་ 


སྦྲང་གི་རོས་ཁ་བསྒྱུར་ཙམ་བྱ། །ལྟོ་སྟོང་བཏང་བས་ངེས་མེད་རྒྱུན་དུ་འཁྲུ་སྟེ་གྲང་ཤས་ཆེ་ན་ 


པི་པི་ལིང་རྡོག་པོ་བདུན་བསྣན། ནམ་ཕྱེད་ཐོ་རངས་གཉིས་སྨན་ཁུ་ཕུལ་ཕྱེད་རེ་གཏང་། ནམ་ལངས་ 
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¦ . རཆ ༨༡ སྡ 


དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། 


ཆུ་བསྐོལ་བཏུང་། ཟས་སྐོམ་ཤའི་ཚོ་ཁུ་དང་ཟན་དྲོན་ཆུང་ངུ་བསྟེན། ནང་མ་ལྔའམ་བདུན་བཏང་བས་ 
དང་པོ་དམར་སེར་དྲི་ཆེན་འཁྲུ། དེ་རྗེས་ཟས་སོགས་མདོག་འཁྲུ། དྲི་མ་སངས་ནས་བཅད། རྗེས་ 
སུ་འབྲས་དང་ཆག་ཚེ་སོགས་བསིལ་གྱིས་བཅད། །ནད་དང་ལུས་ཤེད་སྦྱར་ལ་དུས་བབས་བཅད། ། 
ཚད་ཞེན་རྩད་ནས་འབྱིན་པའི་དཔྱད་མཆོག་ཡིན། །དེ་ནས་རླུང་མེད་ཚད་ལྷག་ལ་གི་ཝེ་ཙན་ 
དན་བསིལ་ཅུ་གུར་ལི་གསུམ་དང་། །ཨུཏྤལ་མཱི་ཏྲེས་བྲག་ཞུན་ཀ་ར་སྦྱར། །རླུང་དང་ལྡན་ 
ལ་ཏིག་ཏའི་སྨན་མར་ཕྱི་རྒྱུད་ལྟར་ཤིས། །དེ་ལྟར་བཅོས་ཀྱང་ཚ་བ་སླར་འཕེལ་ན། །རླུང 
ལྡན་སྟོངས་ཚད་འབྱུང་བས་ཟས་དྲོད་བཅུད་བསིལ་འཇམ་ཀྱིས་རླུང་སྣ་གླན། །དེས་ཀྱང་མ་ 
ཞི་ལུས་ཟུངས་བདུན་ཀར་ཚ་བར་ལོག་པ་ཡིན་པས། །ཅིས་ཀུང་མ་ཆོགས་ན་ཚ་བ་ལ་ཆེན་འདའ་ 
བར་འགྱུར། དེས་ན་རླུང་བད་མཁྲིས་པའི་ཚ་བ་རི་ཐང་མཚམས་རྣམ་པ་གསུམ་གང་རུང་མཁས་ 
པས་བརྟག་པ་གཅེས། །ཡང་ན་བསིལ་གྱིས་བཅོས་དགོས་ཤིང་རྒྱས་ཚད་དང་མཁྲིས་པ་ནི་རླུང་སྣ་གླན 
དགོས་ལ། སྟོངས་ཚད་དང་རླུང་ཚད་ཅེས་ཀྱང་མི་ཆོགས་ན་ཚ་བ་མ་བཟླས་པ་དང་ཟུངས་ཚད་གང་ཡིན 
བརྟག་པ་གཅེས་ལ། དེ་མ་བརྟག་ན་མཁྲིས་ཚད་རླུང་ཚད་ནོར་ནས་གཉེན་པོ་ལོག ཡང་ན་དེ་གཉིས་ 
དང་ཟུངས་ཚད་ནོར་ནས་འཚོ་འཆི་ཤན་མི་ཕྱེད་པ་སོགས་སྐྱོན་མང་ངོ་། །ལ་ཟས་རི་དྭགས་བ་ལང་ 
ཤ་གསར་དང་། །བ་རའི་ཞོ་དར་མར་གསར་ཆག་ཚེ་བཏང་། །ཡོས་ཆང་སྲོ་ལོས་བསིངས་ 
པ་རིག་པས་སྦྱར། །སྤྱོད་ལམ་མེ་ཉི་ལུས་ངག་རྩོལ་བ་སྤང་། །བསིལ་སར་ཉིན་གཉིད་ 
མི་ལོག་དལ་བར་བསྡད། །དེ་ལྟར་བཅོས་རྗེས་དུག་སྡོང་རྩ་བ་བཅད་པ་ལྟར་ཚད་ལྷག་མེད་པར་ 
བདའ། །ཅུང་ཟད་ལུས་ཀྱང་ཉུང་མའྲི་ར་ཅུང་ཟད་ལས་མེད་ཀྱང་མཆེད་ནས་ཆེ་རུ་ཆེ་རུ་འགྲོ་བ་དང 
འདྲ། དེ་ཕྱིར་གོང་ལྟར་ཟས་སྤྱོད་ཟླ་བའི་བར་དུ་བསྡམ། །ག་བུར་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་སྦྱར་ཞིང་ཆུ་ 


\ 
\ 


གསུམ་པ་ཚ་བ་གསོ་བའི་སྐབས། 


༨༩ ༢༨༩༤ ༥ རེ 


ལྕག་བྲན། །སྔོ་སྣེའུ་རྒྱབ་དམར་པོ་ཡོ ་པ་དེའི་རལ་པ་དང་སྲད་དཀར་སྟབ་སེང་འབྲས་གསུམ་གྱི་ 
ོརབ་སྨནཟད་ཁརཐུནལགཔརཆུ་བསྐོལཕུལ་ལ་ནང་མ་ལྔའམ་བདུན་སོགས་ཐེངས་འགའ་བཏང་ 
ཧ། །སཱུའི་རླངས་ལུམསཀིས་རྔུལ་དབྱང་བད་ཡས་ཚ་བ་ཅུང་ཟད་ལུས་མི་སྲིད། །དེ་ནས་ 
གསུམ་པ་ཟས་དང་བཞི་བ་སྤྱོད་ལམ་ཆ་ཡིས་སློད། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཤ་ལྤགས་ཕྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ག་ 
བར་ཉིཤུ་རྩ་ལྔ་སྦྱར། །མཆིན་རྩ་རུ་ཐུང་དང་གཤའ་རིངས་ཀྱིས་གཙོ་བྱས་རྩ་ཁ་མང་དུ་དབྱེ། །ལྣེ 
དམར་གྱིས་རྔུལ་དབྱུང་ནངས་མ་འགའ་ཆུ་ལྕག་གིས་རྒྱུན་སྦྱོངས་བསྔགས་པ་ཡིན། རྩ་རུ་ 
རྒྱུ་ན་ཙན་དན་དཀར་དམར་གཉིས་བསིལ་གསུམ་ག་དུར་དོམ་མཁྲིས་ཨཱཧྤལ་སོ་མ་ར་ཛམཚལ་ཧོང་ལེན་ 
བཅུ་གཅིག་སྦྱར། །གང་རྒྱས་རྩ་གཏར་སྐྱེད་ཆུང་རྩ་སྦྱོངས་བྱ། །རུས་ལ་ཞེན་ན་ཤིང་ 
སྣཙནདནགཉས་སེངལྡེངསྱེར་ད་བད་ུ་ྱགསཤད་སྤརཞརར་རྟཀརབརྒྱདཔ་སྦྱོར། །རུས་ 
ྙིངབདད་རྩི་ྔ་ཡི་རླངས་ལུམས་བྱ། །མཁལ་རྩ་ཐིན་གཞུག་གཏར་ཞིང་འབྲས་བའ་ྒྱུན་སྦྱོངས 
ཤིས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
བདུད་རྩི་སྙིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་གི་རྒྱུད་ལས་ཚ་བ་རྙིངས་པ་བཅོས་ 
པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་དགུ་པའོ།། ད 
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རའ ༢༨༩༩ 


དེ་ནས་དྲང་སྲོང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ། །དྲང་སྲོང་ཡིད་ལས་སྐྱེས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ 
ཞུས། །ཚ་བ་རྙོགས་པའི་རྒྱུ་རྐྱན་ངོ་བོ་གང་། །རྙོགས་པའི་ཚ་བ་མང་དུ་ཅི་ཕྱིར་བཏགས། ། 
དབྱེ་བ་རྟགས་དང་བཅོས་ཐབས་བཤད་དུ་གསོལ། །དེ་སྐད་ཞུས་པའི་དོན་ལ་སྦྱི་དོན་བདུན་ 
གྱིས་ལན་གསུངས་པ་ལས།། 

སྤྱི་དོན་དང་པོ་ཚ་བ་རྙོགས་པའི་རྒྱུ་ནི་ཆུ་སེར་ཡིན། །ཁ་ཟས་ཀྱི་དྭངས་མ་མཁྲིས་པ་དམར་ 
སྐྱུར་གྱི་ལས་ཀྱིས་ཁྲག་ཏུ་འགྱུར། ཁྲག་གི་སྙིགས་མ་མཁྲིས་པའི་གནས་སུ་གསོག མཁྲིས་པའི་ 
དངས་མ་ཆུ་སེར་དུ་གྱུར་ནས་དོན་སྣོད་ཤ་རུ་ཕྱིནང་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ་དེ་ལ་ཚ་བ་ཞེན་པའོ། 
བཞིན་ཆུ་སེར་ཤས་ཆེའི་ཚ་བ་རྣམས། །བཅོས་རྗེས་ནད་གཞིའི་ཐོག་ཏུ་ལྕུང་བ་ཡིན། །གཉིས་ 
པ་རྐྱེན་གྱིས་རྙོགས་པ་བཅོས་སྔས་ཁ་ཐལ་གཉིས། །དང་པོ་བཅོས་སྔས་མ་སྨིན་ཚ་བའི་ 
རིགས་གང་ཡང་། །སྨན་དཔྱད་ཟས་སྤྱོད་གཉེན་པོ་བསྟེན་སྔས་པས། །བད་ཀན་སྐྱེས་ 
ཏེ་ཕོ་བའི་མེ་དྲོད་ཤོར། །རླུང་ནད་སྐྱེས་པས་ཚ་བ་རྩ་མིག་བྱེར། །རྨུང་གིས་ཁྲག་གཡོས་ 
ཆུ་སེར་སྐྱེད་པ་ཡིན། །གཉིས་པ་ཁ་ཐལ་བ་ནི་བད་ཀན་རི་ཐང་མཚམས། །བསིལ་དུགས་ 
ཕོ་བའི་མེ་ཤི་གྲང་ཆུར་འགྱུར།། 

ྤྱ་དོན་གསུམཔ་ངོ་བོ་རླུང་ཁྲག་ཆུ་སེར་འདུས་པའི་ནད། །ཆུ་མིག་རྙོགས་སམ་བྱེ་ཆབ་ 
གཡོས་པ་བཞིན།། 

སྱི་དན་བཞི་བ་བཅོས་ཉེས་རློགས་ཕྱིར་རྙོགས་ཚད་མིང་དུ་བཏགས། །འཇུག་སྒོ་དྲུག 


གསུམ་པ་ཚ་བ་གསོ་བའི་སྐབས། 


ཞུགས་ལུས་ཀུན་ཁྱབ་པར་བྱེད།། 

གྲང་རྙོགས་གཉིས་ལས། །དང་པོ་རྒྱུ་རྐྱེན་དག་གིས་ནད་སྟོབས་ཆེ་ཆུང་ཡིན། །གཉིས་པ་ 
བྱེ་བྲག་ལྤགས་ལ་གྲམ་དང་ཤལ་རྒྱས། །རྩ་རུ་འགྲིམས་དང་རུས་ལ་ཞེན་པ་དང་། །དོན་ 
ལ་བབས་དང་སྣོད་དུ་ལྟུང་བ་དྲུག། 

ཆུ་དམར་རྒྱ་ཚོས་བཤལ་བའི་ཁུ་བ་འདྲ་བར་ཆུ་མདོག་མཐར་རྒྱ་ཁ་ཡོད་པ། །རྩ་རྒྱད་ཕྲ་ལ་མགྱོགས་ 
ཤིང་གཏིང་ན་རྒྱུག །གདོང་པ་སེར་སྤོས་ལྕེ་སྙིལ་སེན་བཀྲག་འཆོར། །འགུལ་ན་རྔམ་ 
པ་རྒོད་ལ་གློ་སྙིང་འཕར། །ཤེད་ཆུང་རྔུལ་ཁ་སྙིང་ལ་ཁ་ལྕེ་སྐམ། །གཉིད་ཆེ་གློ་མང་ 
མིག་ལྕིབས་རྐང་བོལ་གཡོ། །ལུས་པོ་བརྩེ་ཞིང་རོ་སྟོད་གཟེར་ཕྲན་འོང་། །ནད་སྟོབས་ 
ཆེ་ན་དོན་ལ་རྣག་ཆུ་གསོག །ཁྱད་པར་རྔུལ་བརྩེ་སྣ་ཁྲག་གཡོ་བ་ཡིན། །གྲང་རྙོགས་ 
རྱ རྒྱད་ཕྲ་ཞིང་སྟོང་ལ་མགྱོགས ། །ཆུ་མདོག་དམར་སེར་རྙོག་ཅིང་གདོང་པ ་སྦོ། །བྲང་ 
དང་གསུས ་པ་ངར་གདོང་རྐང་བོལ་གཡོ། །ལྕེ་དང་རྙིལ་སྐྱ་ལུས རྔུལ་རྔམ་པ་རྒོད། །ཕོ་ 
བ་རྫིང་ལ་ཁ་ཟས་འཇུ་སྟོབས་ཆུང་། །ནད་སྟོབས་ཆེ་ན་ཚ་ཆུར་འགྱུར་བ་ཡིན། །བྱེ་བྲག་ 
ལྤགས་གྲམ་སྐྲ་དང་བ་སྤུ་འབྱི། །ཟ་འཕྲུག་ཆུ་རྐང་མེ་དབལ་ཤུ་ཐོར་ཡོང་། །ཤ་རྒྱས་ 
ཁོལ་བུར་ན་ཞིང་འབར་འབུར་སྐྲངས། །དམར་སྲབ་བརྟོལ་ན་རྣག་ཁྲག་ཆུ་སེར་འཛག །རྱར་ 
འགྲིམས་རྩ་རྒྱས་ནག་པོར་གསལ་བ་དང་། །རྩ་འཁྱུག་རྩ་སྟེང་སྐྲངས་ཤིང་ཡན་ལག་སྤྲིད། ། 
རུས་ཞེན་ཤ་སྐམ་སྔོ་ལ་ཁོལ་བུར་ན། །གདོང་སྐྲངས་ཚིགས་ཁ་གཡོ་ཞིང་སྦྱིད་པ་འཁུམས། །སོ་ 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། 


དང་སེན་མོའི་བཀྲག་འཆོར་སྐྱ་གློག་འགྲོ། །གློར་བབས་དབུགས་ཐུང་སྐད་འཛེར་བྲང་རྒྱབ་ 
གཟེར། །མིག་མཆུ་བོལ་སྐྲངས་དབུགས་རྒོད་རྣག་ཁྲག་ལུ། །སྙིང་བབས་འཐིབས་མྱོས་ 
དྲན་ཉམས་གྲང་མོ་འདོད། །མཆིན་བབས་མིག་སེར་ལུས་ལྕི་དང་ག་འགག །ལྱི་སྔོ་བཀྲ་ 
རྙིལ་དཀར་ལུས་སྤྱི་སེར་པོར་འགྲོ། །མཆེར་བབས་གཡོན་གཟེར་མཆུ་སྐྲངས་སྦྲིད་པ་མང་། ། 
མཁལ་བབས་རྐེད་པ་ན་ཞིང་རོ་སྨད་ལྕི། །སྣོད་དུ་ལྷུང་ན་དང་ག་འགགས་པ་དང་། །འཁྲུ་ 
སྐྱུག་དྲི་མ་འགག་གམ་འཚིང་ཞིང་འགྱུང་།། 

ཚུལ་དང་གཉེན་པོ་གཉིས། །དང་པོ་བཅོས་ཚུལ་དང་པོ་ཆུ་སེར་རང་སར་སྐེམ་པ་རླན་ཆེན་གྱི་ 
བྱེ་མ་སྐམ་པ་ལྟར་བཅོས་པ་དང་། །བར་དུ་གཏར་སྦྱོངས་ཀྱིས་ཆུ་བོ་རྐ་རུ་དྲང་བ་དང་། །ཐ་མ་ 
ཁྲགངན་ཆུ་སེར་ལུས་ཟུངས་སུ་བསྒྱར་ནས་དགྲ་བོ་གཉེན་དུ་བཟླུམས་པ་ལྟ་བུས་བཅོས་པའོ། །གཉིས་ 
་སྤྱི་དངབྱེ་བྲག་གཉིས་ལས་དང་པོ་གཉེན་པོ་སྨན་དཔྱད་ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་བཞི། །དང་པོ་ཁྲག་ 
གྱིས་བྱེར་བ་བསྡུས་བྱས་ནས། ཕྱི་རྒྱུད་ག་བུར་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་རུས་ཐང་འཕུལ་བཏང་བས། །ཚ་ 
བ་འདུས་ཤིང་རླུང་ཁ་སྙོམས་པར་བྱེད། །དེ་ནས་ཙན་དན་དཀར་དམར་འབྲས་བུ་ཨ་བར་སྐྱུར་ 
གསུམ། །བྲག་ཞུན་སྤོས་དཀར་སོ་མ་ར་ཛ་དང་། །བསེལ་ཅུ་གུར་ལི་གསུམ་པི་པི་ལིང་ 
དང་ཀ་ར་སྦྱར། །སེང་ལྡེང་ཁུ་བས་འཕུལ་བས་ཆུ་སེར་སྐེམ་ངན་ཁྲག་རྩ་མིག་ཏུ་འཕུལ་བར་བྱེད། ། 
ེརྗས་ཆུ་བོ་བཀག་རྒྱ་དགྲམ་པ་ནི་གང་རྒྱས་རྩ་ཁ་མང་དུ་དབྱེ། །འབྲས་བུ་ཨ་བར་སྐྱུར་གསུམ་ 
ྱི་རྒྱུན་སྦྱོངས་དག་པར་སྦྱང་། །གྲང་རྙོགས་དང་པོ་སེ་འབྲུ་སུག་ཤིངཔི་སྒ་ལྔ་པ་འམ། །ཕྱི 
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གསུམ་པ་ཚ་བ གསོ་བའེ་སྐབས། 


རྒྱུད་ྱི་ཅུ་གང་བདེ་བྱེད་ཆུང་ངུས་ཕོ་བ་བཟུང་། །གཉིས་པ་དེ་རྗེས་ཚབ་སྤྱི་བཅོས་ཀྱི་ཐང་གིས་ 
བེར་བ་བསྡུས་ལ་རྒྱུན་བུ་གངའོས་ཀྱས་སྦྱོངས་བྱ། དེ་འོག་བཟང་ཅུ་གུར་ལི་ཛཱ་སུག་ཀ་དྲུག་ཆུ་ 
སེར་སྨན་སྤོས་ཐ་སོ་གསུམ་འབྲས་བུ་ཨ་བར་སྒྱུར་གསུམ། །ཤ་རུ་དུ་ར་འོག་ནས་ཐོན་པའི་མི་ 
ཐོད་བཙའ་མ་སྲེག་པ་འགྲོན་བུ་ཚ་ཐེ་རྒྱམ་ཁ་གསུམ་ཐལ། སེ་འབྲུ་སུག་ཤིངཔི་སྒ་ལྔ་དང་ལྟག་ 
སྤྲོད་ཆུ་སེར་སྐེམ། བར་དུ་ནད་སྟོབས་ཆེ་ན་དམུ་ཆུའི་སྐབས་ལྟར་སྦྱོངས་སྐེམས་གང་དགོས་ 
བྱ། །ཐ་མར་དབྲ་བོ་གཉེན་དུ་བཟླུམ་པ་ལ་ཆུ་སེར་ཚད་ལྷག་ཟུངས་སུ་སྒྱུར། དེ་ཡི་སྦྱོར་ 
་ཕིྒྱད་ཀྱི་སྦྲང་ཆང་ཆུ་སེར་ལ་རྐྱང་པ་རླུང་ལྡན་ལ་ཁུག་པ་གམ། །མཁྲིས་པ་ལ་གཟེ་མའི་ཆང་ 
དང་རླུངལ་སྲོ་ལོ་སྲེ་ལོང་ཆང་དང་བད་ཀན་ལ་འབྲས་བུ་ཨ་བར་སྒྱུར་གསུམ་གྱི་ཆང་། །ཆུ་སེར་ 
རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་སོགས་གཞི་དང་བསྟུན། ཕྱི་རྒྱུད་ཀྱི་འབའ་སམ་སྨན་མར་སྦྲང་དང་ 
སྦྱར་ལ་བསྟེན། །དེ་ཡིས་ཆུ་སེར་ཁྲག་ངན་ཟུངས་ཁྲག་ཏུ། །དངུལ་ཆུ་ལ་གསེར་འགྱུར་ 
རྩི ཞིན་སྒྱུར་ བར་བྱེད། །གསུམ་པ་ཟས་དང་བཞི་བ་སྤྱོད་ལམ་ནི་རྙིངས་ཚད་ཇི་བཞིན་ནོ། །གཉིས་ 
པ་བྱེ་བྲག་ཤ་ལྤགས་གཉིས་ལ་བབས་པ་ལ། །མཆིན་པར་རུ་ཐུང་མཆེར་པར་རྟ་མཐུར་རྩ་གཏར་ 
འབྲས་བུ་ཨ་རུ་བ་རུ་སྐུ་རའི་རྒྱུན་སྦྱོངས་བྱ། ཆུ་ལྕགས་བརྡེག་ཅིང་ཕྱིརྒྱད་ཀྱ་ག་བར་ཉི་ཤུ 
རྩ་ལྔ་སྦྱར། བ་སྤུའི་སྐྱི་ཁྲུས་རྔུལའདོན་པ་ནི་ལུག་གི་གཞུག་ཆུང་གསུམ་བརྡུངས་ལ་ཆང་བྲེ་གང་ 
དུ་བཏབ་སྟེ་བསྐོལ་ནས་ཕུལ་དོར་གདུས་པའི་དངས་མར། བ་འོ་ཕུལ་གང་བླུག་སྟེ་གདུས་པ་ཕུལ་གང་ 
དུ་གུར་བ་ན། རྒྱ་ཚ་དང་ཁ་རུ་ཚནོ་རེ་རེ་བུ་རམ་ཞོ་ཕྱེད་ཛཱ་ཏི་ཞོ་གཅིག་བཏབ་པ་ལྟོ་སྟོང་དུ་བཏང་། གོས་ 
ཀྱིས་བྱིབས་ལ་དངུལ་བཏོན་པས་ཚ་ལ་རྔུལ་དུ་འཛག་སྟེ་མཆོག་ཏུ་བསྔགས། །ཙན་དན་དཀར་དམར་ 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། 


གང་བབས་པར་གཏར་ལ་ནང་ལོང་རྩ་འང་གང་བབས་ལ་རྩ་བཤལ་ཕྱི་རྒྱད་ལྟར་སྦྱང་། །ཙན་དན་དཀར་ 
དམར་ག་དུར་གུར་གུམ་དོམ་མཁྲིས་སོ་མ་ར་ཇ་ཅུ་གང་ལི་ཤི་ཨུཏྤལ་མཚལ་ཧོང་ལེན་ཀ་ར་བཅུ་བས་རྩ་ཡི་ 
ཚ་བ་སྐེམ། །རུས་ཞེན་མི་རུས་བཙའ་མའི་བདུད་རྩི་ལྔའི་རླུངས་ལུམས་བྱ་བ་ནི་མི་རུས་བཙའ་ 
མ་དང་བདུད་རྩི་རྣམ་པ་ལྔ་སྣོད་ཆེན་པོའི་ནང་དུ་བསྐོལ་བའི་ཁར་ཤིང་གི་ཁྲབ་བཏང་བའི་གསེང་ནས་རླངས་ 
པ་འོང་བར་བྱས་པའི་སྟེང་དུ་གདན་སེང་ཅན་བཏིངས་པའི་ཁར་ནད་པ་ཉལ་གོས་དྲོད་མོས་བྱིབས་ལ་རྔུལ་འདོན་ 
པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱན་སྦྱོངས་དང་བ་སྤུའིསྐྱི་ཁྲུས་གོང་ལྟར་དང་མཁལ་རྩ་བྱིན་གཞུག་གཏར་བ་དང་། ། 
རྙིང་ཚད་རུས་ཞེན་སྐབས་ཀྱི་ཙན་དན་དཀར་དམར་སྐྱེར་པ་སེང་ལྡེང་དེ་བ་ད་རུ་རྱགས་ཤད་སྤྱི་ཞུར་རུ་རྟ་ཀ་ར་ 
སྦྱར་ཤིང་སྣ་བརྒྱད་པས་རུས་པའི་ཚད་པ་སྐེམ། །གློར་བབས་ཙན་དན་དཀར་པོ་གི་ཝཾ་ཨ་ 
ག་རུ། །ཅུ་གང་གུར་ཀུམ་ཤིང་མངར་རྒུན་འབྲུམ་དང་། །སྲོ་ལོ་སྤང་རྒྱན་འབུ་སུ་ཀ་ར་ 
སྦྱར། །རྣག་མང་སྙར་བུ་རཱ་རྟཔི་ལིང་ཤིང་ཚ་སྒྱུ་རུ་པའྩ་སྦྲང་དང་སྦྱར་བས་གྱེན་དུ་དྲངས། །རྗེས་ 
་ཕྱིརྱདཀྱིགབུར་ཉིཤུ་རྩ་ལྔས་རྣག་ཚད་སྐེམ། །ཚ་བ་ཆོམས་ནས་དམར་གསུམ་རྒྱ་སྐྱེགས 
བཅོད་འབྲི་མོག་བསིལ་གསུམ་ཅུ་གང་གུར་གུམ་ལི་ཤི་འདམ་བུ་ཤིང་མངར་ཀ་ར་སྦྲང་མར་གསར་གྱི་ལྡེ་གུ་ 
སྦྱར། །སྙིང་བབས་ཨ་ག་རུ་དང་ཙན་དན་དཀར། །ཛཱ་ཏི་ཅུ་གང་གུར་ཀུམ་ལི་ཤི་དང་། ། 
སྙངཞོ་ཤ་སྐྱ་རུ་ར་དང་ཀ་ར་བརྒྱདཔ་སྦྱར། དདེ་རྗེས་གཏར་ལ་ཞོ་ཤ་ཙན་དན་གཉིས་ཨ་རུ་རའོ་ 
མ་མར་ལ་གུར་གུམ་སྤོས་དཀར་ཀ་ར་ཁ་ཚར་བཏབ་པའི་སྨན་མར་སྦྱར། །དཀར་ནག་མཚམས་ 
དང་དྲུག་པས་ནད་རྗེས་བཅད། །མཆིན་བབབ་ཕྱི་རྒྱུད་ལྟར་བྲག་ཞུན་དགུ་པ་དང་མཆིན་ཚད་སེལ་ 
བའི་གུར་ཀུམ་བདུན་པ་སྦྱར། །རུ་ཐུང་སྣོད་ཀ་གསེར་མདུང་གཏར་ཞིང་ཁྱད་པར་འཇམ་ཁྲུས་ 
ཕྱི་རྒྱུད་ལྟར་བྱ། །མཆེར་བབབ་ཕྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མཆེར་ནད་སེལ་བའི་གུར་ཀུམ་བདུན་པ་དང་ཅུ་གང་ལི་ 


གསུམ་པ་ཚ་བ་གསོ་བའི་སྐབས། 


ཤི་བ་ཤ་ཀ་ཏིག་ཏ་སྤོས་དཀར་སྦྱར་སེ་འབྲུ་ལྔ་པ་ལྟག་པ་སྤྲད། །རྗེས་ལ་ཕོ་གསང་ཚིགས་པ་ 
བཅུ་གཅིག་བསྲིག །མཁལ་བབས་གུར་ཀུམ་ཏིག་ཏ་སྐྱུ་རུ་འཇམ་འབྲས་གླ་རྩི་ཤུག་ཚེར་ཙན་དན་ 
དཀར་པོ་ཀ་ར་བདུན་དང་བྲག་ཞུན་ཏིག་ཏ་གླ་རྩི་སྤོས་དཀར་སོམ་ར་གུར་ཀུམ་ཤུག་ཚེར་སྤང་རྩི་ཀར་བརྒྱད་ 
པ་སྦྱར། རྗེས་ལ་བྱིན་གཞུག་གཏར་ལ་རྩ་ནག་དང་ཚིགས་པ་བཅུ་བཞི་བསྲེག །སྦྲང་ཆང་ 
རྐྱང་ཁུག་རྟ་རྐྱང་བོང་དྲེལ་སོགས་བཤུལ་ཤས་མཁལ་ཟུངས་གསོ། །སྣོད་ལྷུང་བཤལ་བྱ་ཅུ་ 
གང་བདེ་བྱེད་སྦྱར། །ཚ་བ་ཆེ་ན་གུར་ཀུམ་གསེར་མེ་ཏོག །དོམ་མཁྲིས་ཏིག་ཏ་བྲག་ 
ཞུན་ཨ་རུ་ར། །གླ་སྒང་ཀ་ར་སྦྱར་བས་སྣོད་ཚད་སེལ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
བདུད་རྩི་སྙིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་གི་རྒྱུད་ལས་ཚ་བ་རྙོགས་པ་ 


༤༥༨ ༢༨ ༨ ༦༽ 
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དེ་ནས་དྲང་སྲོང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ། །དྲང་སྲོང་ཡིད་ལས་སྐྱེས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཞུས། ད 
འགྲམས་ཀྱི་ཚ་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ངོ་བོ་གང་། །འགྲམས་ཀྱི་ཚ་བའི་མིང་དུ་ཅིའི་ཕྱིར་བཏགས། །དབྱེ་ 
བ་རྟགས་དང་བཅོས་ཐབས་བཤད་དུ་གསོལ། །དེ་སྐད་ཞུས་པའི་དོན་ལ་སྤྱི་དོན་བདུན་གྱིས་ 
ལན་གསུངས་པལས།། 

སྤི་དོན་དང་པོ་འགྲམས་ཚད་རྒྱ་ནི་ནད་དང་ལུས་ཟུངས་འགྲམས་པ་ལས་བླངས་པའི་ཕྱིར་འགྲམས་ 
ཀྱི་རྒྱུ་རྒྱས་འགྱུར་ཡོད་ལ།། 

ྤྱ་དོན་གཉིས་པ་འགྲམས་པ་དེའི་རྐྱེན་ལུས་ཀྱི་བྱ་བ་དྲག་ཤུལ་གྱིས། །བང་མཆོངས་ 
དང་རྩལ་སྦེ་ཁ་དང་ཨབ་ཏང་དང་ཕ་བོང་འདེགས་པ་དང་། །མི་ཐེག་པའི་ཁུར་པོ་ཁུར་བ་དང་གཞུ་ 
སྲན་བཀང་བ་དང་། །ས་སྲན་བརྐོས་དང་གཡང་ལྕུང་རྟ་ཡིས་བརྡབས། །ཐིབས་བང་ 
འགྲམས་འོག་ཏུ་ཚུད་པ་སོགས་དང་རྡོ་དབྱུག་བརྡུངས་པ་སོགས་སྤྱོད་ལམ་ཡིས།། 

ྤྱ་དོན་གསུམ་པ་ལུས་ཟུངས་འགྲམས་པས་ཁྲག་འཁྲུགས་དང་ཁྲག་མཁྲིས་ལ་བརྟེནཔའི་མཁྲིས་ 
ཚད་བསླང་པའོ།། 
དོན་སྣོད་འགྲམས་པ་དང་། ཕྱི་ཡི་ཡུལ་བཞི་འགྲམས་པ་རྣམ་པ་གཉིས། །དང་པོ་དོན་ 
ལྔ་སྣོད་དྲུག་འགྲམས་པ་དང་། །གཉིས་པ་ཡུལ་ནི་ཤ་ཉྭ་བཞི་དང་ཤ་གཞན་གཉིས་རུས་ཚིགས་ 
རྐང་མགོ་རྩིབ་མ་བཞི་དང་རྩ་མགོ་བྱང་ཁོག་ཡན་ལག་གསུམ་དང་ཆུ་རྒྱུས་དང་བཞི་ཆུ་བ་དང་རྒྱུས་པ་གཉིས་ 


གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་བཅུ་ཐམ་པའོ།། 


གསུམ་པ་ཚ་བ་གསོ་བའི་སྐབས། 


ྱི་དོན་དྲུག་པ་འགྲམས་པའི་རྟགས་ལ་སྦྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས། །ད་པོ་སྤྱིར་རྟགས་ 
གང་འགྲམས་ན་ཞིང་གཟེར་ཟུག་ལྡང་། །རྩ་ནི་ཕྲ་ལ་གྲིམས་ཏེ་ཆུ་དམར་དུགས། །གདོང་ 
སྣུམ་རྔམ་འདེགས་ལུས་ཀྱི་བྱ་བ་དཀའ། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་སྙིང་འགྲམས་ཁ་ལྐུགས་འགུལ་ 
ན་འབོག །དྲན་པ་མི་གསལ་གཉིད་ལོག་སད་ཚེ་དངངས། །ནུ་མ་གཉིས་དང་མཆན་འོག་ 
དང་བར་དང་སོག་དབྲག་གཟེར་ལ་མིག་རྩ་ཧར། །སྲོག་རྩར་འགྲམས་ན་མིག་ཧར་ཕུ་ཡིས་ 
འདེབས། །དྲན་པ་མི་གསལ་ཟུགས་ཆེ་ས་ལ་འབྲད། །གློ་འགྲམས་རོ་རྒྱབ་ལྕི ཞིང་ཉལ་ 


མི་ཤེས། །སྣ་ནས་རླུང་འུར་གྱིས་འབུད་དབུགས་མི་བདེ་ལ་གྲེ་བའི་ནང་ནས་ཤུ་སྒྲ་འོང་། །གློ་ 


དགུ་དཀའ། །ལུད་པ་འགོགས་དཀའ་ཁྲག་དང་རྣག་ཏུ་ལུ། །མ ཆིན་འགྲམས་རྩིབ་སྒང་ 
མཆིན་སྣར་གཟེར་ཞིང་ན། །ལུད་པ་ཁྲག་ཏུ་ལུ་ཞིང་སྣ་ཁྲག་འཛག གློ་སྙིང་མི་བདེ་སྟོད་ 
རྒྱངས་དབུགས་ཀྱིས་འདེག་པ་ལྟར་དབུགས་རྔམས་ལ་རྩེགས་པ། །མིག་སྤྲིན་དམར་ལ་མི་ 
གསལ་ཕོ་བ་སྒང་སྟེ་སྐྲངས་པ་ལྟར། དེ་དང་འབྲེལ་བའི་མཆིན་དྲིར་འགྲམས་ན་ཤ་སྔོ་རོ་སྟོད་ 
རྒྱངས། །ཀློ་སོར་ཡང་ཡང་འགུལ་ན་སྙིང་རྡུང་འགྲོ་མི ་ནུས། །ལུས་པོ་གྱོང་ལ་ཉུང་ 
བསྲེགས་གཅུས་པ་འདྲ། །མི་དམར་མཆིན་དྲི་འཁོར་ལ་རྩེ་ཆུང་རྒྱངས། །མཆེར་འགྲམས་ 
ཕོ་སྟོད་སྦོ་ཞིང་གཡོན་ངོས་གཟེར། །གདོང་པ་གྲོ་བོ་སྐྱ་ཐལ་ལེ་བ་སྦོ་འཁྲོག་སྐབས་སུ་འཁྲུ། ། 
མཁལ་ཁུང་སྣེ་ས་ཞེས་པ་བརླ་དང་གྲོད་ཆུང་མཚམས་སྣེ་ཁུག་གམ་བརླ་ཁུག་པའི་མིང་ངོ་དཔྱི་མིག་བརླ་སྒང་ 


༡ ༩༩ ༢ ༨༩ ༦༽ ༨ 


པ་དྲག་པོ་འོང་། །ཕོ་སྟོད་སྦོ་འཁྲུགས་ཟས་སྐོམ་ཅེ་ཟོས་སྐྱུག །གླང་ཐབས་ཕོ་བ་བསྒངས་ 
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200 དཔལལྡནརྒྱུདཞིའིབཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤངམ། 


ནས་ཉལ ་མི་ཤེས། །ལོང་འགྲམས ་ལོང་ཕུགས་ གཟེར་སྒང་སྲོ སོ་འཁྲོག་མང་། །གློ གློ་འདེག་ 

རོ་སྟོད་ གང་ཞིང་གྲང་སྙམ་ བྱེད། །དབུགས་ངན་ རྗེས་ལ་ཕྱི་ས་དྲི་ཆེན་མི་ཐུབ ་འཆོར། རྒྱུ 
མར་འགྲམས་ན་ཚ་འབྲབ ་འཁྲིལ་སྙམ་ བྱེད། །སྣེ་སར་ ལྕུང་སྙམ་ཆུ་ སྦོམ་སྨད་ ུ་རྒྱ་ མའི་གླང་ 
ཐབས་ལཱང་། །མཁྲིས་འགྲམས ་མིག་ སེར་ཤ་སྔོའམ་གནག གི་སེར་ལ་ཡོགས་མགོ་བོ་ལྕི། །མཆིན་ 
པ་སྐྲངས་སྙམ་མཁལ་མ ་མཆིན་དྲི་ན། །རོ་སྟོད་གང་སྙམ་ཆུ་དམར་གླང་ཐབས འོང་། །ལྒང་ 
པར་འགྲམས་ན་རྒྱུ་ཞབས་མཁལ་ཁུང་ན། །ཆུ་ཁ་སྙི་ཞིང་སྣེ་ས་ཚ་འབྲབ་བྱེ ་བྱེད། །བསམ་ 
སེར་འགྲམས་ན་ དཔྱི་མིག་ བླརའི་ཕྱི་སུལ་ན། །དཔྱི་ཟུར་གྱི་སྟ་ཤ་ ཆད་སྙམ ་བྱེད་ཅིང་ལང་ 
མི་ཤེས། །རྐང་པ་བཤལ་ སྤྲིད་ ཚང་ར་འབྲེལ་མཚམས་ན། །སྐབས་སྲ་ དྲི་ཆུ་སྡོམ་པ་ 
སྙམ་དུ་བྱེད། །ཕྱི་ཡི་ཤ་འགྲམས་བལ་ཞྭ་འགྲམས་པ་དང་ཤ་གཞན་འགྲམས་པ་གཉིས། །ཏཱ 
འགྲམས་ཞྭ་སྣ ་སྐྲངས་ཤིང་བྱ་བ ་ཉམས་ཏེ་མི་ནུས། །ཤ་གཞན་རྡུངས་སྙམ་ བྱེད་ཅིང་ན་དམར་ 
སྐྲངས། །རུས་ལ་ འགྲམས་ན་ ཚིགས ་རྐང་མགེ་ གོ་སབས་རྩིབ་མ་ བཞི། །ཚིགས ་འགྲམས་ 
འགུལ་དཀའ་ཟུག་ཆེ་གོང་འོག་སྐྲངས། །རྐང་འགྲམས་འགུལ་དཀའ་གཏིང་ནས་ལྷང་ 
ལྤང་བྱེད། །མགོའི་རྒྱ་སྲུབས་འགྲམས་ན་དྲན་པ ་མི་གསལ་ སྒྱུག ་ཅིང་འཁྱོམ་མིག་སྔར་གྱི་ཡུལ་ 
འགྲོ་བའི་ཉམས་བྱེད་པ། །རྩིབ་མར་འགྲམས་ན་ཟུག་ ་ཆེ་མནན་ མི་བཟོད། །རྩ་ལ་མགོ་ གོ་དང་ 
བྱང་ཁོག་ཡན་ལག་གསུམ། །མགོ་ཡི་རྩ་འགྲམས་རྩ་རྒྱུདཁྲིད་ཅིང་ན། །རྩ་སྟེང་སྐྲངས་ 
ཤང་རྩའི་སྟང་དུ་འབྲུམ་པ་འདྲ་བ་འབྱུང་བ་ཡིན། །བྱང་ཁོག་རྩ་འགྲམས་གློ་ལུ་གྲང་འགྲམས་ 
འགྲམས་རྩ་ཡི་རྒྱུད་ཀུན་སྐྲངས། །དམར་ཞིང་ཚ་འཁྱུག་བརྐྱང་བསྐུམ་བྱ་བ་དཀའ། །ཆུ་ 


བཅུ་གཉིས་མཚོན་རྨ་གསོ་བའི་སྐབས། 


མེད་གཉིས། །དང་པོ་རྨ་མེད་རུས་ཆག་སྐྲ་བཞར་མར་ཚིལ་བྱུག །ཚན་དོས་གླ་ལྒང་ལི་ 
གདུར་སྤང་སྤོས་སྣུམ་བཅོས་པའི་བདུག་ཅིང་རེ་བལ་སྣུམ་དང་ལྡན་པར་དཀྲི། །ཡང་ན་སྐྱ་སྦྱོར་ 
དེབ་བཏང་རྒྱ་ཆིངས་བྱ། །ཁོང་དུ་སྟབ་སེང་ཐང་དང་རྡོའི་མང་སྦྱོར་བསྟེན། །ཆུ་སེར་ 
འདུས་ནས་སེར་པོར་བྱུང་ན་ཆུ་འཚགས་པ་དང་འདྲ་བརྡོལ་ན་དར་འོག་ཏུ་ཆུ་སེར་འཆོར་བས་མ་བརྡོལ་ན་རང་ 
བརྡོལ་བས་ག་དུར་སྤང་སྤོས་པགས་པའི་འོག་ཏུ་འགྲོ་བས་མེས་བསྐམ་པ་གལ་ཆེ་བཏྟོལ་མི་རུང་། །ཕོག་ 
ས་དང་ར་ཡོད་ས་མིན་པར་གཞན་དུ་ཆག་པ་གོ་ལོག་ཏུ་ཆག་ན་དོགས་སར་སྐྲ་བཞར་ཏེ་ཕྱིང་བ་དྲི་ཆུར་ 
བཅོས་པ་གླན་པས་སྐྲང་པ་གཅོག་པ་ཡིན་ཤ་དྲ་རུས་པ་བརྡར་ལ་བཟོ་བྱ། །རྒྱ་སྲུབས་ཞིག་ན་རྒྱ་ 
ཆིངས་རྨོག་བཀྲིས་ལྟར་དམ་པར་བསྡམ་པ་གཅེས། །ལྟག་པ་དང་མཚོགས་མའི་སྲུབས་སྟེང་ 
མེ་གདབ་ཁོང་དུ་རྡོ་སྨན་མང་སྦྱོར་བསྟན། །གཉིས་པ་རྨ་ཅན་གས་ངོ་རིང་ན་དབུས་སུ་དང་ 
གས་སྣེ་དང་ལྷ་བ་ངོ་སྤྲད་པར་བརྡར། །གས་སྣའི་སྟེང་དུ་མེ་བཙས་བསྡམ་པར་བྱ། །གས་ 
ཆུང་རྣམས་ལ་སྟེང་གདུང་བྲད་ནས་བླངས་པས་ཐུབ། །སྨོས་ན་ཀླད་པ་མི་སྦོ་ན་རུ་ཚབ་གླན་ 
ནོན་མི་དགོས་དར་ལ་སྨན་བྱུགས་ནས་ཨ་ཟ་ཀླད་པ་རྣོ་ན་ལུག་གི་སོག་པའི་མཐིལ་སྲབ་མོ་དེ་ལ་བུག་པ་འགའ་ 
ཤས་ཕུག་པ་རྨ་ཁའི་བུག་པ་ལས་ཁ་དཀྱུས་རིང་ཙམ་བྱས་ལ་དཀྱིལ་དུ་སྲིན་བལ་གྱི་ཐག་པས་བཏགས་ནས་ 
སྐུད་པ་དང་ཐོད་པའི་མཚམས་སུ་གཞུག འདི་དེང་སང་ཞ་ཉེ་ལ་བྱེད་པ་ནི་མི་ལེགས་སོ། །འོག་ 
གདུང་ལ་གཏུགས་པར་བརྡར་ལ་གས་པ་གསེང་བུག་ཀྱང་གཏོད། །ཁ་གསུམ་དུ་གས་པ་དང་ 
བཞི་གས་པ་སོགས་ལ་གས་ཀྱི་ཚོམས་སུ་འཛོམས་བརྡར། །སྟེང་ཆག་སྟེང་གདུང་བླངས་ 
ལ་ལྷ་ཁྲག་སྤྲད། །འོག་གདུང་ཆག་པས་གྲུམ་པ་རྒྱ་བསྐྱེད་མཐའ་ནས་རུས་སྦྱང་ཞིང་། །མཐའ་ 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། 


བྱེ་བྲག་བཅོས་པ་སྙིང་འགྲམས་གཙོ་བོ་ག་བུར་ཙན་དན་དཀར་པོ་གུར་གུམ་གི་ཝཾ་བཞི། །ཨ་གར་ 
ཛཱཏི་བདུན་པ་སྡེབས་པས་སྙིང་འཁྲུགས་སེལ་ཞེས་པ་དེ་ཡིན་སྦྱར། །སྙིང་རྩ་ཨ་སོ་ལེ་རྩེཆུང་ཐོན་རྩ་ 
ལྕེ་རྩ་ཀཱཧརཱ་གཏར་དབེན་གནས་མི་བསྐུལ་བསྙལ། །ཁ་ཟས་བསིལ་བསྟེན་ཆང་སྤང་རྗེས་ 
ལ་ཚིགས་པ་དྲུག་བདུན་བསྲིག །སྲོག་རྩ་འགྲམས་པའི་བཅོས་ཐབས་བཤད་མ་ཐག་པའི་སྙིང་ 
ག་བུར་བསིལ་གསུམ་གླ་རྩི་སྤང་སྤོས་རྒུན་འབྲུམ་ཤིང་མངར་ལི་ག་དུར་ཀ་ར་དགུ་ཅུ་གང་ལྔ་པ་གློ་འཁྲུགས 
ཀྱི་སྐབས་བཤད་པ་ལྟར་སྦྱར། །ཚ་བའི་ཤུགས་སྦྱར་ཚ་བ་རབ་རྩེ་ཆུངའབྲིང་དྲུག་མགོ་ཐ་མ་སྐྱོར་གོང 
ཤིང་མངར་དང་སྦྱར་པ་ཆུ་ལ་སྦྱངས་ཏེ་དུས་མེད་དུ་བཏང་། །བ་རའི་འོ་མ་དྲོན་མོ་ལྟོ་སྟོང་ཁྱོར་རེ་ 
བླུད། ཚ་བ་བྲི་ནས་སྲོ་ལོའི་གྲོ་ཆང་བསིངས་ལ་བསིངས་ཆང་བཏང་བ་དང་། །ཅུ་གང་ལྡེ་ 
ག་བུར་བསིལ་གསུམ་གཡུ་རྙིང་ལུག་རུ་ཏིང་སག་ཀྱུར་བྱ་རྐང་སྲིངས་ཀུ་དགུ་པ་སྦྱར། །རྗེས་ལ་གུར་ 
ཀུམ་གཡུ་རྙིང་ཏིང་སྤྲི་ཡང་ཀུ་ཡང་ཟེར་སག་ཙི་ཀུ་བྱི་རུག་པ་ཀྱུར་བྱ་རྐང་ཡང་ཟེར། །ར་མར་སྦྱར་ ི 
བསྐོལ་རླངས་ཡུལ་ཁོང་དུ་བཏང་། རྩེ་ཆུང་རུ་ཐུང་མཁྲིས་རྩ་རིམ་པས་གཏར། །དེ་རྗེས་ ་ 
དགུ་པ་མཆིན་པའི་ཟུར་གསང་ལྷེན་ན་ནས་ཐུར་ཚོན་གང་བཅལ་བ་ཕོ་དབུས་དེ་ནས་ཟུར་མཚོན་གང་ ; 


གསུམ་པ་ཚ་བ་གསོ་བའི་སྐབས། 


བཅལ་བར་མཆིན་ཟུར་བསྲེག །མཆིན་དྲིའང་དེ་བཞིན་དུ་སྲེགས་ལ་རྗེས་ལ་རྩ་ལྟོས་སྦྱང། རྩིབ 
ས་བཞིའི་སྟེང་ཚིགས་པ་བརྒྱད་པ་ནས་ཡར་འགྲངས་པའི་བཞི་དང་ཕར་བགྲངས་པའི་བཞི་དང་པེ་སྔོན་དུ་ 
རྩིབས་མ་གཡོན་གྱི་འོག་ནས་མར་བགྲངས་བའི་བཞི་པ་ཞེས་བཤད་བརྒྱད་པ་ཁ་གསུམ་བསྲེག །ཕྱི་ 
རྒྱུད་ལྟར་འབྲས་བུ་གསུམ་པའི་སྨན་མར་སྦྲང་རྩི་བུར་ལྡན་བསྟེན། །མཆེར་འགྲམས་བཟང་ 
འགྱུར་ཆུ་སྐོལ་འཕུལ་ལ་བཏང་། །སྲིན་ལག་རྒྱབ་རྩ ་རྟ་མཐུར་གཉིས་ལ་གཏར། །དེ་ནས་ 
རྒྱམ་ཚྭ་ཚྭ་ལ་ལྱེ་མྱང་ཚྭ། །ཀ་ར་མར་སྦྱར་ཕོ་མཆེར་གསང་ལ་བསྲེག །མཁལ་འགྲམས་ 
དང་པོ་ཙན་དན་དཀར་པོ་གུར་ཀུམ་སུག་སྨེལ་གླ་རྩི་འཇམ་འབྲས་རུ་རྟ་ཨ་རུ་ཀ་ར་བདུན་པ་སྦྱར། ། 
གཟེ་མ་ལྕམ་པ་བ་སྤྲ་བ་རའི་མར་ལ་སྡིག་སྲིན་གུར་ཀུམ་བུ་རམ་པའི་མར་སྦྱར་དུགས་ལུམས་བདུད་ 
རི་ལྔ་ལ་སོགས་བྱ། །རྗེས་ལ་ཟས་སྐོམ་བཤུལ་ཤ་བུར་ཆང་སོགས་དྲོད་བསྟེན་མཁལ་གསང་ 
ཁུང་དང་བཅུ་གསུམ་པ་བསྲེག །ཕོ་བར་འགྲམས་ན་སྤྱང་ཚེར་དཀར་པོ་ཆང་ལ་བཏབ་པའི་ཆིག་ 
སྒྱུགས་ ་བྱ། །མཆེར་འགྲམས་ འོལ་སེ་དར་ཤིང་ངམ་ཨོཾ་རེ་སྟེ་ཤིང་སེར་མཁྲེགས་དེའི་འབྲས་བུ་པོ་ 
སོ་ཆ་འོ་མ་དང་སྦྱར་བཏང་། །རྒྱམ་ཚྭ་ཚྭ་ལ་ལ་ཕུག་ས་ བོན་དང་། །ཅོང་ཞི་ཚ་ གསུམ་ ཁ་ 
རུ་ཚྭ་ཙབས་རུ་ཚྭ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་རྭ་ཚྭ་ཐལ་ཚྭ་གང་རུང་སྦྲང་ལ་རིལ་བུ་སྦྱར། །རུ་ཐུང་སྣོད་ཀ་གུང་ 
སྲིན་བར་རྩ་གཏར། །རྗེས་ལ་ཕོ་གསང་མདུན་རྒྱབ་རིམ་པས་བསྲོ། །ལོང་འགྲམས་ཤིང་ 
ཀུན་ཁ་རུ་ཚ་དང་ནི། །པི་པི་ལིང་གི་བསྐོལ་གྲངས་ཐང་དུ་བཏང་། །ཡང་ན་ལ་ཕུག་ས་ 
བོན་ཁ་རུ་ཚ། །ཤིང་ཚ་བུ་རམ་ཆང་ངམ་ཕྱེ་མ་ཤིང་ཀུན་ཅུར་ནིས་སྦྱར། །ལོང་རྩ་གཏར་ཞིང་ 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། 
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གུར་ཀུམ་ཨ་རུ་ར་དབྱི་མོང་བསྡུས་ཁུར་དུར་བྱིད་བཏབ་པའི་བཤལ་གྱིས་སྦྱང་། །སྐབས་སུ་ནི་རུ་ 
ཧའི་མས་འདྲེན་བྱ་བའི་རྗེས་ལ་ལོང་གསང་མདུན་རྒྱབ་བསྲེག །རྒྱུ་མར་འགྲམས་ན་གུར་ཀུམ་ 
པི་ལིང་དུར་བྱིད་མར་བུ་རམ་སྦྱར་བའི་བཤལ་གྱིས་སྦྱང་ཨ་རུ་དུར་བྱིད་ཀྱི་ཐ ང་ཟེར་བ་ཡང་འདུག། །ལོང་ 


བསྣན་པའི་ཐྲང་བཏང་ག་དུར་བཟང་དྲུག་གསེར་མེ་དོམ་སྤྲལ་གྱི་མཁྲིས་ཕྱེ་སྦྱར། །མཁྲིས་རྩ་ཀུན་ 
གཏར་པ་ཏོ་ལ་ཨ་རུ་གུར་གུམ་དུར་བྱིད་བསྣན་པ་ཡིས་སྦྱང་། རྗེས་ལ་ཚིགས་པ་བཅུ་པ་བསྲེག་ 
པར་བྱ། །ལྒང་པར་འགྲམས་ན་མཁལ་མའི་བཅོས་དང་འདྲ། །སྐབས་སུ་ཆུ་སྨན་རྒྱ་ཚྭ 
སིགསྲིན་སུག་སྨེལ་ལྕམ་པ་རྣམས་ཆང་དང་སྦར་བ་བསྟེན་ཞིང་བཅོ་བརྒྱད་ཁ་གསུམ་བསྲེག ཕོ 
མོ་གཉིས་ཀྱི་བསམ་བསེའུ་དང་བུད་མེད་ཀྱི་དཀུར་འགྲམས་མཁལ་མའི་བཅོས་འདྲ་བྱིན་ཀྱོག་གཏར། ། 
བཀྲུ་འཇམ་བཏང་ཞིང་བཅུ་གསུམ་དཔྱི་སྟེང་བསྲིག །དེ་ནས་ཕྱི་ཡུལ་འགྲམས་པ་བཅོས་ 
པ་ནི། །ཉྭ་འགྲམས་ཏྭ་སྣ་ཨ་ས་ཟན་དྲོན་ལ་སྒ་དང་གོ་སྟོད་བཏབ་པ་འབའ་ཆས་ལུམས་བདུག 
།གང་ཉེའི་རྩ ་གཏར་རྣག་ཤོར་ཡན་ལག་སྤྱི་དང་འདྲ། །ཤ་འགྲམས་ལུམས་གཏར་དེ་བཞིན་ 
དེབ་ཏུ་བཙལ། །ཚིགས་འགྲམས་དྲོད་བཅས་སྐྲངས་དམར་ཆུ་ལྕག་བརྡེག །མཚན་མོ་ 
བྱེ་རློན་བ་ལྕིའི་ལུམས་སུ་གཞུག །སྐབས་སུ་ཕྱིང་པ་ཆུར་བཅུག་ཚིགས་ཁ་ལ་བསྡམ། །གང་ 
རྒྱས་རྩ་གཏར་རྗེས་ལ་ཕྱིང་དེབ་བཏང་། དྲོད་མེད་ན་ཚ་ཆུང་ཞིང་སྐྲངས་པ་གསོབ། ཕྱིང་ 
པ་སྣུམ་ལྡན་གླན་ལ་ཆུ་རྡོ་སྲོས་པས་བདུག །ཨ་ས་སྣུམ་བཅིང་བའི་འབའ་ཆའི་དུགས་རྗེས་ 
ལ་དེབ་ཏུ་བཙལ། །དང་པོ་ཚིགས་པ་ཐམས་ཅད་དལ་ལ་ཕྱི་དུས་བཅགས་པ་ཕན། །རྐང་ 


གསུམ་པ་ཚ་བ་གསོ་བའི་སྐབས། 


འགྲམས་རྨ་བཅོས་ལྟར་སྐྱ་སྦྱོར་བྱས་ལ་ཕྱིང་དེབ་བཅིང་། །འོག་སྲུབས་འགྲམས་པ་ལ་སྲུབས་ 
མཚམས་རྒྱ་འཚོགས་ཁར་ཆིངས་ཚན་རྡོ་ཞུ་མཁན་གླ་སྒང་སྤང་དོ་རྣམས་རས་ལ་གཏུམས་པ་མར་ནག་ 
ཏ་བཙོས་ལྭ་གླན་མེ་བཙའ་དང་། རྩིབས་མ་སྒྲོག་རུས་ཆག་འགྲམས་ཧོར་གྱིས་སྣུམ་ནན་བྱ། 
ཆག་ཚབས་ཆེ་ན་བསྲེགས་རྗེས་དེབ་ཆིངས་སོགས་རྨ་བཅོས་ལྟར་ཆོས་སུ་གཞུག །མགོ་ 
བོའི་རྩ་འགྲམས་སླང་རྩི་བ་ཤ་ཀ །སྟབ་སེང་སྐྱུ་རུའི་ཐང་རྗེས་གར་འགྲམས་གཏར། །འབྲུ་ 
ྣ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཡིས་རྒྱ་ཆེར་བདུག །སྡུད་སྒོགསུམ་རྩ་སྒོ་གར་འཁྱུག་ལྟགརྩ་མེ་ཡིས་མནན། ། 
བྱང་ཁོག་རྩ་འགྲམས་ག་དུར་བ་ཤ་ཀ ཏིགཏ་སྐྱུ་རུའི་ཐང་རྗེས་གོང་བཞིན་དྲུག་མགོ་གཉིས་ 
ྩེཆུང་གཉིས་ཏེ་སྒོ་བཞི་གཏར། །གང་གཟེར་དུགས་དང་བདུད་རྩིའི་རླངས་ལུམས་བྱ། །ཡན་ 
ལག་རྩ་འགྲམས་དུགས་དང་མེ་ཡིས་མནན། །སྟབ་སེང་སྐྱུ་རུ་ཧོང་ལེན་བ་ཤ་ཀ །ཀྱི་ 
ལྕེ་དཀར་པོའི་ཐང་བཏང་གང་ཉེ་གཏར། །མདོར་བསྡུས་ཁྲག་རྩ་དྲུག་མགོ་དང་རྩ་བོ་ཆེ་སོགས་ 
གཏར་ལ་འཕར་རྩ་བསྲེག །ཧོང་ལེན་ཏིག་ཏྭ་ཀྱི་ལྕེ་ཞོ་སྦྱར་བྱུགས་ལ་ཕྱིང་དེབ་ཀྱིས་མནན། ། 
ཆུ་རྒྱུས་འགྲམས་ན་སྲུག་པ་ཉེ་ཤིང་པ། །མཁན་པ་བུལ་ཏོག་ཕབས་སྦྱར་ཆུ་འཇམ་བསྲོ། ། 
བཟོད་ཚད་དེའི་ནང་དུ་ཆུར་སྦྱང་བདུད་རྩི་འི་རླངས་ལུམས་ཀྱིས་དྲོད་བྱ། །ཆང་བཟང་པོ་དང་ 
ལོ་མར་གྱི་བསྐུ་མཉེ་བྱས་ལ་མེ་ཉིས་བསྲོ། །གླ་སྒང་ཐལ་བ་དོམ་མཁྲིས་རྡོ་རྒྱུས་དང་། །མཐིང་ 
ཤུན་བག་ཕྱེ་སྤང་གར་རྒྱུས་པའི་ཤ། །ཆྭ ཁུ་སྦྱར་བྱུགས་ཕྱིང་དེབ་བ ཏང་ལ་བཅོས། །མདོག་ 
དམར་སྐྲངས་དང་དྲོད་ཆེ་གང་ཉེ་གཏར། །སྨོས་ཤིང་སྐངས་ན་ཆུ་སྒོ་དབྱེ་ཞིང་རྔབས་རུས་ 
དང་། །ཅོག་གེ་མི་བཞག་པར་དལ་བུས་བརྐྱང་བསྐུམ་བསླབ། །ཅེས་གསུངས་སོ།། 


བདུད་རྩི་སྙིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་གི་རྒྱུད་ལས་འགྲམས་ཀྱི་ 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། 


ཚ་བ་བཅོས་པའི་ལེའུ་སྟེ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པའོ།། །། 


༨ ༤ ས་འ 


དེ་ནས་དྲང་སྲོང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ། །དྲང་སྲོང་ཡིད་ལས་སྐྱེས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ 
ཞུས། །འཁྲུགས་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ངོ་བོ་གང་། །ཚ་བ་འཁྲུགས་པའི་མི ང་དུ་ཅི་ཕྱིར་ 
བཏགས། །བྱབེ་བ་རྟགས་དང་བཅོས་ཐབས་བཤད་དུ་གསོལ། །དེ་སྐད་ཞུས་པའི་དོན་ 
ལ་སྤྱི་དོན་བདུན་གྱིས་ལན་གསུངས་པ་ལས།། 

སྤྱི་དོན་དང་པོ་ རྒྱ་ནི་རྣམ་པར་མ་གྱུར་པའི་ ན། ཁྲིས་པ་ ཆ། ཚན་ཉིད་བདུན་ལྡན་རབ་ཏུ་ ཚ་བའི་རང་བཞིན་ 
ཅན་ལ། སྱི་དོན་གཉིས་པ་དེ་རྐྱེན་རྣམ་པར་གྱུར་པའི་དུས་གདོན་ཟས་སྤྱོད་རྣམ་བཞི་ཡིས།། 
ི་དོན་གསུམཔ་ཉེས་པ་གསུམ་དང་ཁྱད་པར་མཁྲིས་པ་འཁྲུགས་པས་རྟེན་ཁྲག་ཚད་ཆེར་བསྐྱེད་ 
པར་བྱས་ནས། སྤྱ་དོན་བཞི་བ་ལུས་ཟུངས་བདུན་པོ་ཚ་བས་བསྲེག་པའི་ཕྱིར་ན་འཁྲུགས་ཞེས་ 
བྱ།། 
་དན་ལྔཔ་མདར་བསྡུས་དང་རྒྱས་བཤད་གཉིས་ལས་དང་པོ་དབྱེ་བ་རྒྱས་འཁྲུགས་སྟོངས་འཁྲུགས་ 
འཇམ་འཁྲུགས་གསུམ། །དང་པོ་རྒྱས་འཁྲུགས་ཡུལ་ཚན་གུང་དུས་སྟོན་དཔྱིད་རང་བཞིན་ 
མཁྲིས་ཤས་ཅན་ན་སོ་དར་མ་དང་། །ནད་ཁམས་ཁྲག་མཁྲིས་ཅན་གྱི་མི་རྣམས་ལ། །ཟས་ 
སྐོམ་ཤ་མར་རྙིང་པ་ཆང་གར་སོགས་བཅུད་དྲག་དང་། །སྤྱོད་ལམ་ལུས་ངག་དྲག་ཤུལ་ཞེ་ 
སྡང་གིས། །མཁྲིས་པརྒྱས་པར་འཁྲུགས་པའི་ཚ་བ་ཁྲག་ལ་རྒྱས་པ་ཡིན། །གཉིས་པ་ 
སྟོངས་འཁྲུགས་ཡུལ་ངད་ཅན་སེར་བུ་དུས་དབྱར་ཁ་རང་བཞིན་རླུང་ཁམས་ན་སོ་རྒས་པ་དང་། །ནད་ 
ཁམས་ལ་སོགས་རླུང་ཤས་ཆེ་བ་རྣམས་ལ། །སྤྱོད་ལམ་མྱ་ངན་སེམས་ལས་གཉིད་ཆག་ 
དང། །ཉལ་པོ་དང་དཀའ་ཐུབ་བྱས་དྲག་པའམ་ཤེད་མེད་པའམ་ལྟོ་སྟོང་དུས། །ལུས་ངག་ 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། 


ཀྱིསབྱ་བ་དྲག་ཤུལ་བྱས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་རླུང་ཁྲག་འཁྲུགས་ཏེ། །མཁྲིས་ཚད་སྐྱེས་པ་རླུང་ 
ན་སོ་བྱིས་པ་དང་། །ནད་ཁམས་བད་ཀན་ཅན་ལ་འཁྲུགས་བྱུང་བ། །ཁྲག་མཁྲིས་ཀྱིས་ 
ཚ་བ་བསྐྱེད་པར་བད་ཀན་གྱིས་འགོ་མནན་པའོ། །དེ་ལྟར་གསུམ་ལ་དང་པོ་རྒྱས་འཁྲུགས་ 
ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི། །དང་པོ་ནད་རིགས་དང་བབས་སྒོ་དང་ལུད་པའི་དབྱེ་བ་དང་གསུམ། །དང་ 
པོ་ནད་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི་ཚ་འཁྲུགས་དང་ཚ་འགྲམས་དང་ཚ་རིམས་དང་གསུམ། །དང་པོ་ 
ཁྲག་མཁྲིས་འཁྲུགས་ཚད་རྐྱང་པ་ཚ་འཁྲུགས་ཡིན། །དེ་ལ་དབྱེ་བ་ཚ་རྒྱས་ཚ་ལྐུགས་དུག་ 
ཐབས་གསུམ། །གཉིས་པ་འཁྲུགས་ཚད་འགྲམས་ལ་བརྟེན་པ་ཚ་འགྲམས་ཡིན། །དེ་ 
ལ་ཡང་དབྱེ་བ་ཚ་རྡོལ་ཚ་རྨུགས་གཉིས། །འཁྲུགས་ཚད་རིམས་དང་བསྡོང་པ་ཚ་རིམས་ 
ཡིན། །དེ་ལ་ཡང་གཉན་རིམས་གཟེར་དང་འདུ་བའི་ཚ་རིམས་གཉིས། །དེ་ལྟར་འཁྲུགས་ 
རིམས་རྣམ་པ་བདུན་དུ་འགྱུར། །གཉིས་པ་བབས་སྒོ་དབྱེ་བར་གློ་སྙིང་མཆིན་མཆེར་མཁལ་ 
མ་དང་། །མཁྲིས་པ་རྩ་དང་རླུང་ལ་བབས་པ་བརྒྱད། །གསུམ་པ་ལུད་པའི་ཁ་དོག་གིས་ 
ཀྱང་བབ་སྒོ་བརྒྱད་པོ་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ་ལ་དབྱེ་བ་ནི་འོག་ཏུ་བསྟན་ནོ།། 
སྤྱི་དོན་དྲུག་པ་དེའི་རྟགས་ལའང་གསུམ་རྒྱས་འཁྲུགས་སྟོངས་འཁྲུགས་འཁྲུགས་ཀྱི་རྟགས་སོ། །དང་ 
པོ་ལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཞག་ཀག་ནི་དུས་ཀྱི་འཚོ་འཆི་བརྟག་གསུམ། དངཔོ་སྤྱི་རྟགས་རྩ་རྒྱད 
ཁྲག་ཤས་ཆེ་བར་སྤོམ་དྲག་མཁྲང་ལ་མཁྲིས་ཤས་ཆེ་ན་ཕྲ་ལ་གྲིམ་མགྱོགས། །ཆུ་མདོག་དམར་ 
སེར་དྲི་དུགས་རླངས་པ་ཆེ། །ཕྲུམ་སེར་གྲང་ཤུམ་ཡུན་ཐུང་གཟེར་དྲག་དགྱེ་དགུ་དཀའ། ད 
དབུགས་རྒོད་ལུད་པ་དམར་སེར་དུད་ཁུར་འོང་། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཚ་རྒྱས་ནད་སྟོབས་རྒྱས་ 


གསུམ་པ་ཚ་བ་གསོ་བའི་སྐབས། 


པ་ལ། །དོན་ལ་བབས་ན་ཤིན་ཏུ་གཟེར་བ་དྲག །སྣོད་དུ་བབས་ན་མིག་ཆུ་ལུད་པ་སེར། ད 
སྨན་གཏར་གང་ཡང་མི་ལེན་ཕོ་མཆིན་རྫི་མི་བཟོད་པར་ན་འོང་། །ཚྭ་ལྐུགས་ལུད་པ་མི་ཐོན་ 
ཐེངས་པོར་ལུ། །ཁོགས་གཏིང་ནས་ན་དམར་སེར་དུད་ཁུ་སྲན་ཙམ་འབྱུང་། །དུག་ཐབས་ 
ན་མ་ཐོག་ནས་བཅར་ལ་ཐེབས་ནས་ཡོང་། །ལུད་པ་དུད་ཁུ་ཉུང་བསྲེགས་ཁུ་བ་འདྲ། །གློ་ 
མཆིན་ཚ་བས་རྨུག་ཅིང་འདྲུལ་བར་བྱེད། །ཚ་རྡོལ་ལུད་པ་དམར་སེར་ཁྲག་ཏུ་འབྱུང་། །རྩ་ 
ཁ་རྡོལ་ནས་མང་དུ་སྐྱུག་ན་འཆི། །ཚ་རྨུགས་དང་པོ་གློ་བ་ཁྲག་གིས་རྒྱས། །ལུད་པ་ 
གྱེན་དུ་མ་རྡོལ་དོན་ལ་རྨུགས། །མཇུག་ཏུ་ཕལ་ཆེར་གློ་བར་རྣག་ཏུ་འགྱུར་བ་མང་། །དེ་ 
རྟགས་མགོ་ན་ལུས་ལྕི་དང་ག་འགག །རྣག་ཁྲག་ལུ་ཞིང་སྟོད་རྒྱངས་གློ་བའི་གསང་ས་ 
གཟེར། །འདུ་བའི་ཚ་རིམས་ཕྲུམ་སེར་ཁྱེར་བ་དང་། །ཚིགས་གཞི་མགོ་ན་ཟ་ཟི་རིམས་ 
དང་འདྲ། །གཟེར་དང་ལུད་པ་མི་གཙང་གློ་ཚར་འབྱུང་བ་ཡིན། །གཉན་ཚད་རིམས་ནི་ 
གཟེར་ཐུང་ཞེས་བྱ་སྟེ ། །ལུས་ལ་ཁྱབ་པར་གནས་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་སྲིན་བུ་བདུན་ཡོད་པ། ཟས་ 
སྤྱོད་གདོན་རྐྱེན་གྱིས་དཀྲུགས་ཤིང་སྟོབས་རྒྱས་པ་རིམས་ནད་དང་བསྡོངས་ནས་ཆུ་སེར་དང་དྲི་མར་བབ་སྟེ་ 
ལུས་ཟུངས་ཟ་ཞིང་མ་རུངས་པར་བྱེད་པའི་དོན་ནོ། །གཟེར་འཕོ་ལུད་པ་འགྱུར་ལྡོག་མང་བ་ལ། ། 
ལྕེ་མཆུ་སྐྱ་སེར་ལུས་དང་ཤེས་པ་ཡང་། །གཉན་ཆུང་བ་སྤུ་ལྡོག་ཅིང་གཞན་ལ་འགོ་བའི་ཡམས་ 
ཐབས་འབྱུང་། །སྙིང་ལ་བབས་ན་མིག་དམར་ནུ་མཆན་གཟེར། །ལྕེ་སྐམ་དྲན་པ་མེ་ 
གསལ་བླ་འཆོལ་སྨྲ། །གློ་ལ་བབས་ན་ལུད་པ་རྣག་ཁྲག་ལུ། །དཔུང་མིག་སྒྲོག་རུས་ 
སོགས་དྲབག་བྲང་མདོ་ན། །མཆིན་བབས་གཡས་ཀྱི་རྩིབ་ལོགས་མཆིན་སྟེང་ན། །ཤེད་ 
ཆུང་ལངས་འདོད་བཤུལ་ཤ་ལྕི་བ་ཡིན། །མཆེར་བབས་འབུར་ཚུགས་བལྟ་ཞིང་སྦྲིད་པ་ 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། 


མང་། །རྩིབ་ཐུང་གཡོན་གཟེར་ལུས་ལ་འབྲུམ་ཆུང་འོང་། །མཁལ་བབས་མཁལ་སྐེད་ 
ན་ཞིང་དགྱེ་དགུ་དཀའ། །རྩ་འཁྲུགས་ལུས་སྦྲིད་མིག་དམར་སྨྲ་བ་འཚེར། །ཁ་སྐམ་ 
ཆུ་འདོད་ལྕེ་ཐུང་གྲེ་བ་ཚ། །མཁྲིས་བབས་ཁ་ཁ་ལུས་སེར་སྐྲ་འདབ་རྡུལ། །རྒྲུང་འཁྲུགས་ 
ཁ་སྐམ་འཕྱོ་འདར་གཡའ་སྐྱིགས་འབྱུང་། །ལུད་རིགས་སྐྱ་གསོབ་དམར་པོ་སེར་སྨུག་ 
དང་། །སྨུག་ནག་སྲེའོ་དམར་ཐང་སེར་ལ་དྭངས། །སྔོན་པོ་ལྡུ་བ་ཅན་དང་བརྒྱད་དུ་ 
བརྙག་བབ་སྒོ་བརྒྱདལ་ལུད་རིགས་བརྒྱད་འབྱུང་སྟེ་འོག་ཏུ་གསལ་ལོ། །གསུམ་པ་ཞག་ཀག་གི 
སྒ་ནས་འཚོ་འཆི་བརྟགཔནི་གློ་ཚ་དང་དུག་ཐབས་ནི་སྐེག་ཞག་བདུན་ནའཇི་བ་ཡིན་ཏེ། །གཞན 
རྣམས་ཞག་དགུ་ནའཆི་བ་ཡིན་ལ་ཞག་བཅུ་གཅིག་འདས་ན་ནི་འཚོ་བ་མང་ངོ་། །གློ་བའི་བུ་དང་ 
སྙིང་དང་མཆིན་པར་བབས་པ་ན་སྲོག་ལ་རྒོལ། །མཆེར་པ་དང་མཁལ་མར་བབ་ན་ཞེན་ཆེ་གློ་ 
བ་མ་དང་མཁྲིས་པར་བབས་པ་འཚོ། །ནད་ཕོག་པའི་མོད་ནས་ལུས་ཀྱི་སྟོབས་ཤོར་གཟི་མདངས་ 
ཉམས། །ཡུད་པ་ཊ་དོག་དུད་བའི་ཁུ་བ་ལྟ་བུ་ལ་ངོ་བོག་སྐྱོ་ལྟ་བུ་གཟེར་ལ་བཅོས་སྐྱེད་མེད། ། 
དབུགས་ཐུང་ལུད་པ་གྲེ་བར་གསོག་ཅིང་འདྲེ་ཞུད་ཀྱི་ཁ་རྒོད། །ནད་བཅོས་ཀྱང་འགྱུར་ལྡོག་མང་ 
ན་གནད་དུ་བབས་པ་ཡིན། །དེ་འདྲ་བའི་རིགས་ནི་ཞག་ཀག་འདས་ཀྱང་འཚོ་བ་ག་ལ་སྲིད། ། 
ནད་ལ་ལྡོག་ཆུང་དབུགས་དལ་ལུད་པ་ཁོགས། །སྨན་དང་གཏར་ག་སོགས་བྱས་མོད་གཟེར་ 
དང་ལུད་པ་ཚ་བ་བཅོས་སྐྱེད་ཆེ། །འཚོ་བར་ངེས་ཀྱི་ལེ་ལོ་སྤོངས་ལ་འཆོས། །དེ་ནས་ 
སྟང་འཁྲུགས་ཚ་སྟོངས་སྟོབསཆེ་གྲང་སྟོངས་སྟོབས་ཆུང་གཉིས། །དང་པོཚ་བ་སྡོངས་པ་ལ 
སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གཉིས་ལས་དང་པོ་སྤྱི་རྟགས་གཡལ་དང་འདར་དང་གཟེར་བ་འཕོ། །སྙིང་ག་ 
ཤེས་པ་མི་བདེ་བྲང་རྒྱབ་བརྒྱངས་ནས་ན། དང་ག་མི་བདེ་པགས་པ་བརྩེ་ཞིང་ཕྲུམ་སེར་ཁྱེར། དེ 


གསུམ་པ་ཚ་བ་གསོ་བའི་སྐབས། 


ཁམས་ངན་མགོ་འཁྱོམ་རུས་ཚིགས་ཁོལ་བུར་ན་བ་དང་། །ལུད་པ་སྐྱ་གསོབ་ཐེང་པོ་ཁོགས་ 
པ་དཀའ། །གཉིས་པ་ཁྱད་པར་ཚ་སྟོངས་རྩ་ནི་སྟོང་ལ་མགྱོགས། །ཆུ་དམར་ལྦུ་བ་ཆེ་ 
ལ་རླངས་པ་འཚུབ། །མིག་དམར་ལྕེ་སྐམ་ལུས ཀྱི་ཕྱི་དྲོད་ཆེ། །སྐོམ་དད་ཆེ་ལ་ཟ་ཟི་ 
ཆལ་ཆོལ་འོང་། །གཉིས་པ་གྲང་སྟོངས་ཆུ་ མདོག་སྔོ་ལ ལྦུ་བ་ གསོབ། །རྩ་ནི་སྟོང་ལ་ 
དལ་ཞིང་ལུས་ཤེད་ཆུང་། །ཉིན་ཚན་གཉིས་ཀ་གཉིད་མེད་སྙིང་འདར་ཤུས་འདེབས་སྟོངས་ 
སྐྱུགས ་བྱེད། །གསུམ་པ་འཇམ་འཁྲུགས ་ཀྱི་རྟགས་ལ་ལུད་པ་མི་གཙང་གཟེར་ཕྲན་འབྱུང་། ། 
རྩ་དང་ཆུ་ ཡི་ཚ་བ་བབས་ཀྱིས སྐྱེ །མདོར་ན་ འཁྲུགས་ཕྲན་ནད་ སྟོབས ་ཆུང་བར་བརྗོད།། 

སྤྱི་དོན་བདུན་པ་བཅོས་ པའི་ཐབས་ལ་ སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ གཉིས། །དང་པོ་༔ ་ལ་བཅོས་པའི་ 
ཚུལ་དང་གཉེན་པོ་གཉིས། དང་པ པོ་བཅོས་ཚུལ་ཚ་ འཁྲུགས་ནད་གཞི་ ཞི་མྤའིས་ པའི་ཐོག་ཏུ་ 
བབས་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ལ་སྣོད་ཀྱི་མཁྲིས་པའི་ཐོག་ཏུ་བབས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཞི་བྱེད་དང་སྦྱང་བ་སོགས་ 
མཁྲིས་པའི་གཉེན་པོས་བཅོས་པ་ གཅེས། །ཚ་འགྲམས་ དོན་ལྔ་གང་རུང་ལ་ཁྲག་ཚད་རྒྱས་ 
པའི་ཕྱིར། །ཚྭ་རླངས་བསད་ཅིང་རྩ་ནས་གཏར་གྱིས་དྲང་བ་གཅེས། །ཚ་རིམས་མཁྲིས་ 
ཚད་རྔུལ་ལ་བབས་པའི་ཕྱིར། དདེ་མ་ཐག་ཏུ་ཚ་བ་རོལ་དུ་བསད་ལ་ཚད་རོ་བ་སྤུར་དབྱུང་བ་ 
གཅེས། །གཉན་གཟེར་ཆུ་སེར་ལ་བབ་ཅིང་དྲི་མ་གསུམ་ལས་བཤང་བར་བབ་པ་དང་བཅོས་པའི་ 
ཕྱིར། །གཞན་པར་གཉེན་པོས་བསད་ཅིང་རྗེས་དྲི་མ་ནད་རོ་དང་བཅས་པ་དེ་ལ་སྦྱང་བ་གཅེས། 
སྟོང་འཁྲུགས་ཁྲག་མཁྲིས་རླུང་གིས་ཚབ་འབུད་པའི་ཕྱིར་གཉའ་མནན། །རྒུང་བསིལ་བཅུད་ 
དང་མེ་བཙས་བཏུལ་མཁྲིས་ཚད་བསིལ་ཕྱེ་དང་འཇམ་བཤལ་གྱིས་བསད་ལ་ཚད་རོ་ཐང་དང་གཏར་ 
ཁ་གདོན། །འཇམ་འཁྲུགས་ཚད་འགོ་བད་ཀན་མནན་པའི་ཕྱིར་ཚ་བ་མཐར་རྐྱལ། །འཇམ་ 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། 


ལ་ཞི་བས་བཅོས་ལ་བད་ཀན་རྡུལ་དུ་དབྱུང་། །གཉིས་ལ་གཉེན་པོ་སྨན་དཔྱད་ཟས་དང་སྤྱོད་ 
ཆུང་དྲུག་འགོ་སྣོད་ཀ་གང་རྒྱས་རྩ། །མོད་ནས་ཉིན་ཞག་བསྟུད་གཏར་བུངས་ཆེར་དབྱུང་། ། 
ཕྱེ་མ་ག་བུར་རྒྱལ་བློན་ག་བུར་ཅུ་གང་ཙན་དན་དཀར་པོ་གསུམ་ལ་རྒྱལ་བློན་གསུམ་པ་ཟེར་དེ་སྟེང་གི་ཝི་ 
གུར་གུམ་བསྣན་པའི་ལྔ་བ་དང་དེ་སྟེང་གླ་རྩི་དོམ་མཁྲིས་བསྣན་པའི་བདུན་པ་དང་དེ་སྟེང་ཏིག་ཏ་ཧོང་ལེན་ 
བསྣན་པས་དགུ་པ་ཞེས་འདི་དང་ཕྱི་རྒྱད་ལ་འདྲ་མིན་ཅུང་ཞིག་ཡོད་དོ། ཚ་བའི་སྟོབས་སྦྱར་བུངས་ 
བསྐྱེད་བསྟུད་ལ་བཏང་། །སྐབས་སུ་རྔུལ་དབྱུང་གཟེར་སྟེང་བསིལ་བ་ཙན་དཀར་ཀྱི་ལྕེ་བས་ 
བདུག །ཚ་བའི་སྟོབས་རྒྱས་སྐྱེད་ཆུང་མཆིན་མཁྲིས་བབས་པའི་རྟགས་ལྡན་ན། །སྦྱོང་ 
བྱེད་རྒྱལ་བློན་ག་བུར་ཅུ་གང་ཙན་དཀར་བ་ཆུར་བཏུལ་བ་དང་ཆུ་རྩ་མཉམ་ཐར་ནུ་ལྱུམ་རྩ་ཁྲོན་བུ་ཧོང་ལེན་ 
གསེར་མེདྲི་ཆུར་སྦྱར་བས་སྦྱང། །ཁ་སྒྱུར་ཚ་བ་སྟོབས་རྒྱས་ལག་བུར་གི་ཝཾ་བཅོས་བརྡུགས་ 
ལ་ཚལ་གུར་གུམ་དང་། །ཚ་འཁྲུགས་མཆིན་མཁྲིས་གཉིས་ལ་བབས་པ་ན་བྲག་ཞུན་དུག་ཉུང་ 
དང་། །དུད་ཁུ་མ་འགྱུར་ག་བུར་སེ་རུལ་ཚ་ལྐུགས་ཕྱིར་མ་འདྲོངས་པར་སྟར་བུ་རུ་རྟ་ཚལ། །ཚ་ 
རྡོལ་མ་ཆོད་ན་ཚ་ལ་རྒྱ་སྐྱེགས་བ་ཤ་ཀ ཚ་རིམས་མ་འཆུན་པ་ལ་ཏིག་ཏ་བོང་ང་དཀར་པོ་ག་དུར་ 
འི། །གང་དགོས་དེ་རྣམས་སྟེང་དུ་རྒྱལ་པོ་ཐར་ནུདངབློན་པོཆུརྩཆིབས་སྟེང་དུ་ཁ་བསྒྱུར། དྲི 
ཆེ་ཁ་དོག་སེར་ན་ནད་ཐོན་རྟགས། །ཆུ་ཚན་ནམ་གང་ཤིས་པའི་ལྕག་གིས་བྲབས་ལ་ཚ་བ་དག་ 
པར་སྦྱང་། །ཟུངས་ངན་འཁྲུས་རྗེས་མི་བདེ་ཤེས་པ་ཟི་བ་འམ། །དག་པར་འབྱོངས་ན་ཡང་ 


ནད་ཞེན་པ་ལ་སོགས་རྒྱས་པ་བཤལ་རྗེས་བསིལ་གྱིས་བཅ ད། ། ཟུ ངས་བཟང་ནད་ སྟོབས་ ཆེ་ 


གསུམ་པ་ཚ་བ་གསོ་བའི་སྐབས། 


ན་ནད་མ་དག་པའམ་ཚ་བ་སླར་འཕེལ་བར་སྦྱང་བ་བསྐྱར། །སྨན་གཏར་སྦྱོངས་ཀྱིས་གཟེར་བྱེར་ 
བཅོས་བརྡུགས་ན། །བུར་ཆང་ཕུལ་ཕྱེད་བཏང་ན་བྱེར་བསྡུ་འདྲེགས་པ་བཀོག་ལ་བསད། །གསུམ་ 
པ་ཁ་ཟས་ཆག་ཚེ་བ་རའི་ཞོ་དར་དང་། །ཁུར་མང་སྐྱབས་ཆོད་ཆུ་གྲོག་བསྟེན་པར་བྱ། །ལན་ 
ཚ་ཤ་ཆང་ལ་སོགས་དྲོད་བཅུད་བསྔམ། །བཞི་བ་སྤྱོད་ལམ་མེ་དང་ཉི་མ་དྲག་ཤུལ་སྤང་། ། 
བསེར་བུ་གྲིབ་མ་བསིལ་སར་དལ་བར་བསྡད། །དེ་ལྟར་བཅོས་པའི་རྗེས་ལ་ཚད་སྟོབས་ 
ཅུང་ཟད་ཆག །རྩ་དལ་ལུད་པ་འགྱུར་ལ་གཟེར་བ་ཆོགས། །དེ་ནས་ཙན་དན་གི་ཝེ་བསིལ་ 
ཅུ་གུར་ལི་གསུམ་དང་། །ཏིག་ཏ་བ་ཤ་ཀ་དང་ཀ་ར་སྦྱར། །ཀློ་མང་ཤིང་མངར་འགོགས་ 
དཀའ་སྟར་བུུ བསྣན། །གཟེར་མེད་ལུད་པ་གཙང་ལ་དང་ག་བདེ། །ལུས་དང་ཤེས་པ་ 
ཡང་ལ་སྙིང་རྩ་སེང་། །རི་ཐང་མཚམས་སྲུ་སླེབ་པས་གསར་བཅུད་གློད། །གཉིས་པ་བྱེ་ 
བྲག་རིགས་དང་བབས་སྒོ་ལུད་པ་སྦྱར། ཚྱ་ཆས་དོན་བབས་སྤྱི་བཅོས་ལྟར་སྨན་གཏར་ 
བསྙུད་ལ་བཅོས། །སྣོད་དུ་བབས་ན་སྟར་བུ་རུ་རྟ་ཚལ་བཤལ་ལས་ལྷག་པ་མེད། །ཚ་ 
ལྐུགས་སྟར་བུ་ནཱ་ག་གེ་སར་དང་། རུ་རྟ་ཚ་ལ་དུད་པ་བྱ་བལ་མ། །ཀ་ར་སྦྱར་ལ་ཐུན་ 
སྐྲངས་གྲངས་མང་བཏང་། །གཟེར་སྟེང་མཚན་དཀར་ཚར་བོང་དྲོ་འཇམ་བདུག །དེས་ 
མ་ཐོན་ན་མན་ངག་སྟར་བུ་རུ་རྟ་ཚ་ལ་རྒྱལ་བླནགོང་དུ་སྦྱངབྱདརྒྱལ་བློནདྲིཆུར་སྦྱར་བས་སྦྱོངས་ཞེས་ 
པའང་འདིའོ་བཤལ་བྲག་ཞུན་དུག་ཉུང་གྱིས་སྦྱང་། །དུག་ཐབས་རྒྱལ་བློན་ག་ཕུར་ཅུ་གང་ཙན་དན་ 
དཀར་པོ་གསུམ་སྦྱར་རྩེ་ཆུང་བསྣོལ་གཞོག་གཡས་ན་ན་རྩེ་ཆུ་གཡོན་གཏར་གཡོན་ན་རྩེ་ཆུང་གཡས་ 
ངོས་གཏར་རོ། །ནད་དང་སྨན་དཔྱད་སྲོག་ལ་ཐོབ་ཤ་བྱ། །སྐྱེད་མེད་ཀོ་བྱིའི་ཕྱེ་མའམ་ག་བུར་ 
ཁང་རྙིང་ངམ་སེ་རུལ་ཁུ་བས་ཁོང་སྦྱངས་ག་བུར་གི་ཝི་ཙན་དན་བསེ་རུ་གུར་ཀུམ་མི་མཁྲིས་མཚལ་ཧོང་ 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། 


ལེན་ཀ་ར་ག་དུར་བརྒྱད་པའི་ཐང་སྦྱར་ཏེ་དབུལ། །ག་དུར་སེ་རུལ་ཁང་རྙིང་གི་མྨང་ས་རླུལ་པོ་ལ་ 
ཟེ་ཚ་འཆོས་པའི་རྒྱ་དེ་ཡིན་ཁུ་བ་སྐོམ་དུ་བསྟེན། །དུད་ཁུ་རྣག་ཏུ་འགྱུར་ན་ཐུབ་པ་ཡིན། །ཚ་ 
རྡོལ་གུར་ཀུམ་དོམ་མཁྲིས་སྲན་མའི་ཕཔུས་པ་སྟེ་མེ་ཏོག། །ཀར་སྦྱར་ཚོས་ཁུས་འཕུལ་ལ་ 
ཆུ་ལུག་བྲན། །ཁྲག་མ་ཆོད་ན་མན་ངག་གོང་གི་སྦྱོངབྱེད་རྒྱལ་བློན་སྟེང་ཚལ་ཚོས་བ་ཤ་ཀ་བསྣན་ 
པའི་བཤལ་གྱིས་སྦྱང་། །ཁྲག་རྨུགས་སྒྱུ་རུ་བ་ཤ་ཀ་ཐང་དང། །ག་བུར་ཙན་དན་གཉིས་ 
ཅུ་གང་གུར་ཀུམ་དོམ་མཁྲིས་ཏིག་ཏ་བ་ཤ་མཚལ་ཀ་ར་དགུ་སྦྱར་ཡང་ཡང་བསྟུད་ལ་བཏང་། །ཚ་ 
འགྲམས་ཀྱི་ཚ་རྡོལ་དང་ཚ་རྨུགས་འདི་གཉིས་དོན་ལ་ཁྲག་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་གཙོ་བོ་ཁྲག་གཏར་བ་ཡིན་ 
པས། །ནད་དང་དཔྱད་གཉིས་ཁྲག་ལ་ཐོབ་ཤ་བྱ། །རྣག་རྨུགས་བསེ་རུ་ཙན་དན་གཉིས་ 
བསིལ་གཉིས་ག་དུར་ཤིང་མངར་དོམ་མཁྲིས་ཀ་ར་བརྒྱད་པས་ཁྲག་ཚད་བསད། །སྟར་བུ་རུ་རྟ་ 
ཤིང་ཚི་ལིང་སྐུརུ་པའྱ་གློ་རྣག་གྱེན་དུ་དྲང་། །རྗེས་ལ་དམར་པོ་གསུམ་གྱི་ཐང་དང་སྨན་མར་ 
ལྡེགུ་ཕྱི་རྒྱུད་ལྟར་གྱིས་གློ་བ་གསོ། །འདུ་བའི་ཚ་རིམས་དང་པོ་ཨ་བར་སྐྱུར་གསུམ་གྱི་ཏིག་ཏ་ 
སླེ་ཏྲེས་ཐང་གིས་དབྱེ། །རིན་ཆེན་ཞགས་པའི་ག་བུར་བཅུ་བཞི་སྟེ་ཕྱི་རྒྱུད་དུ་གསལ་ཕྱེ་མས་རོལ་ 
དུ་བསད། །ཡང་ན་རིམས་འཁྲུགས་ལྡན་ཕྱིར་ཕྱི་རྒྱུད་ཀི་གཙོ་བོ་བརྒྱད་པ་ཤིས་པ་ཡིན། ། 
སྐབས་སུ་རྔུལ་དབྱུང་གང་གཟེར་སར་སྦྱར་འཁྲུགས་ཡིན་པས་ཅི་རིགས་གཏར། །ཚ་བ་ཆོམས་ 
དཀའ་མན་ངག་གོང་གི་སྦྱང་བྱེད་རྒལབླན་སྟེང་ཏིག་ཏ་བོང་ང་གདུར་བསྣན་པའི་བཤལ་གྱིས་སྦྱང་། །གཟེར་ 
ཐུང་ཐོག་མར་སླེ་ཏྲེས་ཨ་རུ་ར། །བཙོད་ཀྱི་ཐང་གིས་སྨིན་སྡུད་འབྱེད་པར་བྱེད། །དེ་ནས་ 
གཟེར་སྨན་གཉེན་པོ་ཐར་ནུ་ཆུ་རྩ་ར་དུག་མེ་ཏོག་ཨ་བྱག་ཤ་ཆེན་ལྔ་སྦྱོར་གྱི། །དྲི་ཆུ་སྦྱར་ཏེ་ཐར་ 
ནུ་ཆུ་ར་དུགགིམེ་ཏོག་ཨ་བྱག་་ཆེན་ཐུན་སྐྱུངས་ཡང་ཡང་བཏང་། །ཡང་ན་གཟེར་སྨན་ཆེན་ 


གསུམ་པ་ཚ་བ་གསོ་བའི་སྐབས། 


མོ་བཟང་དྲུག་གླ་རྩི་གུ་གུལ་མིང་ཅན་ཤ་ཆེན་གྲི་ཤི་བའི་ཞྭ་ཤ་ཡོད་ན་བཟང་དུག་པུས་ཤུ་དག་དཀར་པོ་ཐར་ནུ་ 
ཆུ་རྩ་རེ་ལྕག་དྲི་ཆུར་སྦྱར་བ་ཤིས་པ་ཡིན། །སྦྱངས་རྗེས་གི་ཝཾ་ཙན་དན་དཀར་པོ་ཅུ་གང་དང་། ། 
གུར་ཀུམ ་དོམ མ ཁྲིས ་གླ་རྩི ་བོང་ང་དཀར། །བཙོད་ཁུས ཕུལ་བ ཏང་ གཟེ ར་སྟེ པར་ མ་དང་ 
ོལོ་ཚན་གྱི་གྲང་མོས་བདུག །གཉན་མ་སོད་པར་ག་བུར་གཏར་ག་བྱས་ན་གཉན་དང་ཚ་བ་ 
ྲོགརྩ་འཕུལ་ཞིང་འབྱེར་བས་སྤང། །དཀར་དང་མངར་བག་མི་བཏང་དུག་དང་མཚུངས། །སོད་ 
རྟགས་གཟེར་མིག་ཕོ་བ་དང་ལུད་པ་མི་འགྱུར་པར་རང་སོ་ཟིན་ནས། །གཏར་ག་དང་ག་བུར་གཟེར་ 
དང་ཚད་པའི་སྟོབས་དང་སྦྱར་ཏེ་གཟེར་ཆེ་ན་གཏར་ཚད་སྟོབས་ཆེན་ག་བུར་གྱི་སྦྱར་བ་བཏང་ངོ་། ། 
བབས་ས་གནས་དང་སྦྱར་ཏེ་བཅོས་པ་ནི། །བསིལ་ཅུ་གུར་ལི་གསུམ་ཙན་དན་དཀར་པོ་རྣམས་ 


ནི་ཀུན་ལ་གཅེས་ལ་དེའི་སྟེང་། །ནད་སོ་སོར་ཌཱ་ཏི་གེ་སར་གསུམ་ཨ་ག་རུ་མི་མཁྲིས་ལྕགས་ཕྱེ་ཀ་ 
ར་བདུན་པ་བསྔེབས་པས་སྙིང་འཁྲུགས་སེལ། །ཤིང་མངར་ཨ་རུ་རྒུན་འབྲུམ་བ་ལེ་ཀ་བཞི་ 
པས་མཆིན་འཁྲུགས་སེལ། །ཨ་རུ་ཏིག་ཏ་བ་ཤ་པར་པ་ཏ་ཀ་ར་བཞི་བསྡེབས་ཕོ་མཆེར་འཁྲུགས་ 
ཚད་སེལ། །བྲག་ཞུན་བ་ཤ་སྡིག་སྲིན་ཨ་རུ་སྐྱེར་ཤུན་ལྔ་དང་བ་ཤ་ཏིག་ཏ་ཨ་རུ་ར་སྐྱེར་ཤུན་ཀ་ར་ལྔ་ 
པ་བསྡེབས་བས་མཁལ་ཚད་སེལ། །དོམ་མཁྲིས་ག་དུར་རྩ་ཨ་བ་གསུམ་པ་བསྡེབས་པས་ 
སེལ། །ཀུན་ལ་ཀ་ར་དཀར་པོའི་རྟ་ལ་བསྐྱོན། །གང་ལ་བབས་པའི་དོན་སྣོད་རང་རང་སྒོས་ 
རྩ་གཏར། །རླྱུང་འབྲུགས་གཏར་སྤང་རྩའཁྲུགས་གང་རྒྱས་གཏར། །ལུད་པའི་མདོག་ 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། 


དང་སྦྱར་ཏེ་བཅོས་པ་ནི། །ལུད་པ་སྐྱ་གསོབ་སྙིང་གི་གབ་འཁྲུགས་ཡིན། །ཛཱཱ་ཏི་ཙན་དན་ 
བར་བྱ། །ལུད་པ་དམར་ན་གློ་ཡི་གབ་འཁྲུགས་ཡིན། །ཅུ་གང་ལྔ་བ་ནི་ཅུ་གང་གུར་ཀུམ་ 
ཙན་དན་ཤིང་མངར་དོམ་མཁྲིས་ཀ་ར་ལྔ་པ་ཚོས་ཁུས་འཕུལ་ལ་བཏང་། །སྒང་རྩ་དྲུག་འགོ་གཉིས་ 
ལ་གཏར་བར་བྱ། །ལུད་པ་དམར་སེར་མཆིན་པའི་གབ་འཁྲུགས་ཡིན། །གུར་ཀུམ་ལི་ 
ཤི་དུག་ཉུང་དོམ་མཁྲིས་སྐྱེར་པ་བྲག་ཞུན་པ་ཏོ་ལ་ཀ་ར་བདུན་པ་བ་ཤ་ཀས་འཕུལ་བཏང་། །ལུད་པ་ 
སྨུག་ནག་མཆེར་པའི་གབ་འཁྲུགས་ཡིན། །གི་ཝཾ་གུར་ཀུམ་བ་ལེ་མཚལ་ཨ་རུ་ཀ་ར་ལྔ་པ་སེ་ 
རུལ་ཐང་གིས་དབུལ། །མཆིན་མཆེར་གཉིས་ལ་རུ་ཐུང་གཡས་གཡོན་གཏར། །ལུད་ 
གླ་རྩི་ཨཱཏྤལ་བོང་དཀར་ཏིག་ཀ་ར་བརྒྱད་འཕུལ་བྱིན་གཞུག་གཏར། །རྩ་འཁྲུགས་ལུད་པ་དམར་ 
ལ་ཐེང་པོར་ལ། །དོམ་མཁྲིས་ལི་ཤི་གུར་ཀུམ་ག་དུར་ཧོང་ལེན་མཚལ་དཀར་དྲུག་པ་ག་དུར་ཐང་ 
གིས་དབུལ། །གཟེར་བ་གང་ཉེ་གང་རྒྱས་རྩ་ལ་གཏར། །སེར་ལ་དྭངས་ན་མཁྲིས་པའི་ 
གབ་འཁྲུགས་ཡིན། །ཏིག་ཏ་གསེར་མེ་དུག་ཉུང་དོམ་མཁྲིས་བཤ་ཀ་སྐྱེར་པ་ཀ་ར་དྲུག་པ་གི་ཝི་ 
ཐང་གིས་དབུལ། །མཁྲིས་རྩ་གཤའ་རིངས་གསེར་མདུང་གཏར་བར་བྱ། །ལུད་པ་སྔོན་ 
པོ་ལྦུ་གསོག་རླུང་འཁྲུགས་ཡིན། །རུས་ཁུས་ཨ་གར་ཚཱཏི་སུག་སྨེལ་སླེ་ཏྲེས་པུ་ཤེལ་གུ་གུལ་ 
དཀར་པོ་རུ་རྟ་བདུན་འཕུལ་གཏར་མི་བྱ། །དང་པོ་ཚ་བ་སྟོབས་རྒྱས་སྤྱི་བཅོས་ཏེ། །ཚ་ 
སྟོབས་བར་དུ་བྲི་ནས་སྒོས་བཅོས་མདེ་ཁར་གདགས། །དེ་ནས་སྟོངས་འཁྲུགས་བཅོས་ 
ཐབས་བསྟན་པ་ནི། །ཚ་སྟོངས་རླུང་དང་ཚ་བ་ཕྱིང་དྲིལ་ཏེ་གསུམ་དུ་བཅོས་དགོས་པས། །ར་ 


གསུམ་པ་ཚ་བ་གསོ་བའི་སྐབས། 


ཨ་བར་སྐྱུར་སོ་མ་གསུམ་ཕྱི་རྒྱུད་མ་ནུ་བཞི་ཐང་བསྲེས་པ་བཏང་རླུང་འདུལ་ཁྲག་འབྱེད་ཚ་བ་འཇོམས་ 
འདི་ལ་འབའ་སམ་ཐང་ཞེས་ཀྱང་གྲགས། །གཟེར་སྟེང་སྤྲ་མ་སྲོས་པ་དང་འཁར་གོང་ཆང་སྦྲན་ 
བསྲོས་པས་བདུག །བ་ཞོ་བ་དར་ཤ་གསར་རླུང་ཁ་མནན། །གཟེར་འདུས་ངན་ཁྲག་ 
འཇམ་པོ་ནི་བཤལ་སྨན་འཇམ་པོ་སྨན་མར་པས་སྦྱང་། རྗེས་ལ་ཕྱི་རྒྱུད་ལྟར་གྱི་ཏིག་ཏའི་སྨན་དམར་ 
བསྟེན་པར་བྱ། །གྲང་སྟོངས་རུས་བཅུད་མི་རྟ་ཁྱི་གསུམ་གྱི་ཁུ་བ་བསྟེན། །མ་ནུ་སླེ་ 
ཏྲེས་ཀརྫ་ཀ་རི་སྒ་སྐྱ་བཞི་ཐང་དྲོ་འཇམ་རྒྱུན་དུ་བསྔགས། །རུས་རྙིང་དུགས་དང་ཞུན་མར་ 
མཐིལ་བཞི་དང་རླུང་གསང་དུ་བསྐུ་བྱུག་བྱ། །བ་རའི་ཤ་གསར་ཆང་གསར་མར་གསར་བུར་ 
དཀར་བཏང་། །འབྲས་བུ་ཨ་བར་སྐྱུར་གསུམ་གྱིས་སྦྱར་རླུང་གསང་གང་ལ་བབས་པར་སྲེག ། 
མདོར་ན་རླུང་ཞི་ཚ་བ་མི་འཕེལ་བཅོས། །ཆགས་སྤྱོད་པ་དང་སྨྲ་བརྗོད་སེམས་ལས་བསེར་ 
བུ་དང་། །ཞེ་སྡང་དྲག་ཤུལ་རུལ་སྐྱུར་བཅུད་དྲགས་སྤང་། །འཇམ་འཁྲུགས་བཅོས་ 
པ་ར་ཨ་བར་སྐྱུར་གསུམ་བསྡུས་པའི་ཐང་། །ཡུན་བསྟེན་ཁྲག་དབྱེ་གཟེར་དམིགས་སྦྱར་ 
ལ་གཏར། ྱིརྱདལྟར་གཙོ་བོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཕྱེ་མ་ཡང་ལ་ཚ་བསིལ་ཐུན་མོ་བ་སྦྱར་བས་ཚ་བ་བསད། ེ 
སྐབས་སུ་སྔར་ལྟར་བད་ཀན་ཚ་བ་རྔུལ་དུ་དབྱུང་། །ཕྱེ་ཐུག་བ་ཞོ་བ་ཤཆུ་གྲོག་བཏང་། །སྐྱེད་ 
ཆུང་ན་སྦྱོངས་རྗེས་ཕྱི་རྒྱུདལྟར་ག་བུར་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་སྦྱར། །མ་ལྷག་མ་ཆད་ཅིང་ནད་གཞིའི་རྩ་བ་ 
ཐོན་པར་བཅོས། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 


བདུད་རྩི་སྙིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་གི་རྒྱུད་ལས་འཁྲུགས་ཀྱི་ 
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218 དཔལ་ལཱན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། 
-- ----~-༨༨༨༨ྣ༨ྕ༨ྣ༤ྣྣ༨༨༨ྣ༤ྣ༨༤༤ྕ༤པ༠༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༠༠༠༤༤༠༤༤༤༤༤༤༠༤༤༤༤༤༤༠༢༠རབབ་བང་ོང་ 


ཚ་བ་བཅོས་པའི་ལེའུ་སྟེ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་པའོ།། ད 


དེ་ནས་ཡང་དྲང་སྲོང་ཡིད་ལས་སྐྱེས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་ཞུས་སོ། །ཀྱེ་དྲང་སྲོང་ 
ཆེན་པོ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལགས། །རིམས་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་གང་ལས་བྱུང་། །ངོ་ 
བོ་རྒྱ་མཚན་ཅི་ལས་མིང་དུ་བཏགས། །རིམས་ལ་དབྱེ་བ་ནད་རིགས་དུ་ཞིག་མཆིས། །མངོན་ 
ཚུལ་མི་འགྱུར་རྟགས་ནི་ཇི་ལྟར་འོང་། །དེ་ལ་བཅོས་ཐབས་རྣམ་པ་དུ་ཡིས་བཅོས། །འཚོ་ 


>» 


འཛད་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོས་བཤད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ཞུས་པ་ལས། དྲང་སྲོང་རིག་པའི་ 


ཡེ་ཤེས་དེས་སྤྱི་དོན་རྣམ་པ་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། ཀྱེ་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ 
ཡིད་ལས་སྐྱེས།། 

སྤྱི་དོན་དང་པོ་རིམས་ཞེས བྱ་བའི་ནད་འབྱུང་རྒྱུ་རྐྱེན་ནི། །དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ 
བསྟན་པ་འདི་ཉིད་ལོ་ལྔ་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུར་གནས་པ་ལས་ལྔ་བརྒྱ་དང་པོ་གསུམ་ནི་འབྲས་བུའི་དུས་ཏེ་ 
དྲག་བཅོམ་པ་ཕྱིར་མི་འོང་རྒྱུན་བཞུགས་གསུམ་འབྱུང་། ལྔ་བརྒྱ་བར་པ་གསུམ་ནི་བསྒྲབ་པའི་དུས་ཏེ་ 
ཤེས་རབ་དང་ཏིང་འཛིན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་གསུམ་འབྱུང་། ལྔ་བརྒྱ་པ་ཕྱི་མ་གསུམ་ནི་ལུང་གི་ 
དུས་ཏེ་མངོན་མདོ་འདུལ་གསུམ་འབྱུང་། དེའི་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་གཅིག་ནི་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་སྟེ་སྙིགས་མ་ལྔ་ 
བདོ་བའི་དུས་ཡིན་པས་ན་ལྔ་བརྒྱ་དུས་ཀྱི་ཐ་མར་གྱུར་ཙ་ན་གསུང་། །མི་རྣམས་ཉེ་ཚེ་བའི་བདེ་ 
བཙམ་པོལ་འདོད་པའི་དབང་གིས་དམ་པའི་ལམ་ལས་ལོག་པར་སྤྱོད། །གསང་སྔགས་པ་རྣམས་ 
ནི་རྡོ་རྗེའི་མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་དཔོན་སློབ་བར་ནང་དམེ་དར། །ནང་པའི་ཆོས་ལུགས་པར་ཞུགས་ 
པའི་དགེ་འདུན་དང་བཙུན་པ་རྣམས་ནི་སོ་སོའི་ལྟ་གྲུབ་དང་སྡེ་རིགས་ཕྱོགས་ལྷུང་བཟུང་ནས་སྡེ་འཁྲུག་ 
བྱེད། །མུ་སྟེགས་བྱེད་དང་བན་བོན་རྣམས་ནི་ངན་སྔགས་སྒྲབ་པའི་ཟོར་ཁ་འཕེན་རེས་བྱེད། །སྐྱེ་ 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། ྦ 


བོ་ཕལ་པ་རྣམས་ནི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་དཔང་དུ་བཙུགས་ནས་ 
མནའ་དང་འདོར་ན་ལྷ་ཀླུ་དྲག་པོ་གནས་སར་འཐྲབ་གཞོབ་དང་ཤན་དམར་གྱི་ལས་བྱེད། དེ་ལྟ 
བུའི་དུས་སུམ་མོ་དང་མཁའ་འགྲོ་དང་སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་འཁྲུགས་ཏེ། །རིགས་ 
སྔགས་དང་བཅས་པས་ནད་ཀྱི་ཁ་རླངས་ནད་གཞི་སྣ་ཚོགས་བཏང་བ་སྤྲིན་དཀྲིགས་པ་དེར་དམར་ནག 
དུ་ཆགས་པའི་སེར་པོ་ལས། །བལ་ནད་ཁ་རླངས་དམར་པོ་ལས་རྒྱུ་གཟེར་ནག་པོ་ལས་གག 
ལྷོག་དང་འབྲུམ་ནག་འབྱུང་། །དེར་མ་ཟད་གཞན་ཡང་དབྱར་སྟོན་དགུན་དཔྱིད་དུས་བཞིའི་འབྱུང་ 
བ་འཕེལ་ཟད་ཁམས་ཆ་མ་སྙོམས་པར་དམན་ལྡག་ལོག་པ་དང་། །སྤྱོད་ལམ་དྲག་ཤུལ་དང་ནད་ 
པི་དྲི་དང་འབྱུང་པོའི་དུགས་ཕོག་པ་དང་ཞེ་སྡང་དྲག་པོས་ཁྲོ་འཇིགས་སེམས་མྱ་ངན་སེམས་ངལ་བཞི་ 
རྨྱ་ངན་དང་འདོད་ཆགས་དང་། །ཁ་ཟས་བསིལ་དྲོད་མ་སྙོམས་པ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་དེ་ཡིས་ 
རིམས་སྲ་འགྱུར།། 
ྱིདོན་གཉིས་པ་རྒྱརྐྱེན་དེ་ཡིས་ལུས་ཀྱིམཁྲིས་པའི་མེ་དྲོད་བསླང་ཞིང་ཆེར་འཕེལ་བའི་ཚབ་དེ། ། 
ཐོག་མར་སྐྱིལ་གནས་ནས་རྔུལ་གྱི་གནས་ལ་བབས་ནས་དེས་གདོད་བྱེད་དང་པོ་བད་ཀན་བར་དུ་མཁྲིས་ 
པ་ཐ་མ་རླུང་སོགས་མ་རིག་པ་འཁྲུགས།། 
ྱ་དན་གསུམཔ་འཇུག་སྒོ་ཕགས་པ་ཤདོན་སྣད་རྩརུས་དྲུག་ཏུ་རིམ་པ་འཇུག་པ་འམ། །ནད་ 
པའི་དྲིས་ཕོག་པས་ཀུན་ལ་འགོ་བའི་ཡམས་སུ་གྱུར་ཏེ་རིམས་གྱིས་འགོས་པའི་ཕྱིར། །རིམས་ 
ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུ་མཚན་མིང་དུ་བཏགས།། 
དང་རྣམ་པྔ། དདེ་ལ་ཕྱི་མ་བཞི་པོ་འོག་ཏུ་སྟོན། །དང་པོ་བལ་ནད་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་ 


གསུམ་པ་ཚ་བ་གསོ་བའི་སྐབས། 


དང་། །ནད་གཞི་རིགས་དང་སྦྱར་ཏེ་དབྱེ་བ་གསུམ། །དེ་ལ་རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་འདུས་ 
པ་དང་། །གཉན་རིམས་ཞེས་བྱ་རྣམ་པ་ལྔ་རུ་བཤད། །དང་པོ་འདར་བུ་དང་ཡེར་བུ་ 
གཉསནིདུང་གི་རིམས་ཡིན་ཏེ། །གཉིས་པ་ལེབ་རྒན་དང་ཀླད་གཟེར་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་ནི་མཁྲིས་ 
པའི་རིམས། །གསུམ་པ་རྨོངས་བུ་དང་ལྐུགས་པ་གཉིས་ནི་བད་ཀན་རིམས་སུ་བཤད། ། 
བཞི་བ་འདུས་རིམས་དབྱེ་བ་རྒྱུན་རིམས་དང་རྟག་པའི་རིམས། ལྔ་བ་ཉིན་གཅིག་པ་དང་ཉིན་ 
གསུམ་པ་དང་ཉིན་བཞི་བ་སྟེ་རྣམ་པ་ལྔ། །མཁྲིས་པ་རྩར་རྒྱུགས་རིམས་དང་ཀླད་གཟེར་ 
དང་། །རིམས་སྨྱོན་ཏྲེ་ཏྲོ་ཧོས་སུ་བཏགས་པ་གསུམ། །དེ་རྣམས་དོན་མཐུན་པར་གཉན་ 
རིམས་ཡིན་ཡང་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ནོ།། 

སྟོངས་པ་གསུམ། །དང་པོ་མ་སྨིན་རིམས་ཀྱི་མངོན་ཚུལ་ནི། །ཕྲུམ་སེར་གྲང་ཤུམ་ཡུན་ 
རིང་མགོ་རྐང་ཚིགས་གཞི་ན། །ལུས་ལྕི་སྒྱིད་སྐྱུར་རྨི་ལམ་ཟ་ཟི་ཆལ་ཆོལ་མང་། །གཡལ་ 
མང་རྣ་བ་འཐིབས་ལ་ཤེས་པ་མྱོས། །ཏི་མ་སྙེག་ཅིང་ཁྱད་པར་སྲོད་ལ་ན། །ཁ་ཁ་མགོ་ 
བོ་ན་ཞིང་དང་ག་འགག །རུ་རྒྱུད་ཕྲ་མགྱོགས་གཡོ་ཞིང་ཆུ་མདོག་རྙོག །གཉིས་པ་བར་ 
དུ་རིམས་རྒྱས་ལུས་ལྕི་རྔུལ་དྲི་མནམ། །མིག་མདངས་དམར་སེར་ལྕེ་མཆུ་སོ་དྲེག་ཆགས། ། 
མགོ་ན་སྐོམ་དད་ཆེ་ལ་ཤེས་པ་གཡུང་ངལ་ཞིང་ཉོབ་པའམ་རིག་པ་སྟོངས་ཞན་པ། །ཆུ་དམར་ 
དྲི་མ་དུགས་ལ་ཀུ་ཡ་མཐུག །ྩ་རྒྱུད་ཕྲ་ལ་གྲིམས་ཤིང་མྱུར་དུ་འཕར། །གསུམ་པ་ཐ་ 
མར་ཞུ་འཁྱགས་མཚམས་སླེབ་སྟོངས་པའི་རྟགས། །དཔྱེ་མགོ་དང་རྐེད་པ་རུས་རྐང་ཁྱད་ 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། 


པར་ན། །ལུས་རྔུལ་གཉིད་ཆུང་མགོ་འཐོམ་རྣ་བ་འུར། །ལྕེ་ནི་དམར་རྩུབ་སྐམ་ལ་སྟོང་ 
སྐྱུགས་བྱེད། །སྨྲ་བ་འཆལ་སྐབས་སུ་འདར་ཞིང་ཕྱི་དྲོད་ཆེ། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་རྟགས་ 
ལ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་དེ། །དང་པོ་བབས་ས་གནནས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་སྦྱར་བའི་འཕེལ་ཟད་འཁྲུགས་ 
ཀྱིས་བརྟག་པ་ནི། །ཐོག་མར་སྐྱི་དང་བ་སྤུར་འབབ་པ་སྟེ། །ཤེད་ཆུང་སྒྱིད་སྐྱུར་ལུས་ 
བརྩེ་བ་སྤུ་ལྡང་། །དེ་ནས་ལྤགས་ལ་བབས་ཏེ་ཕྲུམ་སེར་གྲང་ཤུམ་ཁྱེར། །མགོ་རྐང་ཚིགས་ 
གཞི་ན་ཞིང་ཉི་མ་སྙེག །དེ་ནས་རྩ་ལ་བབས་ཏེ་རྩ་ཚད་སྐྱེ། །རྩ་འཁྱུག་ཤེས་པ བྱིང་ལ་ 
སྐོམ་དད་ཆེ། །ཁ་ཁ་ཆུ་མདོག་དམར་ལ་རྙོག་པ་འོ། །དེ་ནས་ཤ་ལ་བབས་ཏེ་མགོ་བོ་ 
འཐོམ། །ལུས་ལྕི་ཤ་ཚ་བསིལ་འདོད་ཤེས་པ་ཉོག །དེ་ནས་སྟོད་དུ་བབས་ཏེ་དང་ག་ 
འགག །དྲི་མ་འཁྲུའམ་ཡང་ན་སྐམ་ལྕེ་ལ་བད་ཀན་ཆགས། །དེ་ནས་དོན་ལ་བབས་ཏེ་ 
རྩ་ཆུ་ཚ། །ལྕེ་སྐམ་ཟ་ཟི་སྨྲ་ལ་སྐོམ་དད་ཆེ། །དེ་ནས་གཞུག་ཏུ་རུས་ལ་བབས་པའི་ 
རྟགས། །སྣ་བུག་ཁ་ལྕེ་སྐམ་ལ་སོ་དྲེག་ཆགས། །རྩ་སྟོངས་རྣ་བ་འོན་ལ་ཤེས་པ་ཉོག ། 
གཉིས་པ་རིམ་པ་དུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བརྟག་པ་ནི། །དང་པོ་ཞག་གསུམ་བད་ཀན་དུས་ཡིན་ཏེ། ། 
ཚ་བ་མགོ་ལ་བབས་པས་མགོ་བོ་ན། །ཉཱ་དང་ཚིགས་གཞི་ན་ཞིང་ཕྲུམ་སེར་གྲང་ཤུམ་ཁྱེར། ། 
གཡལ་མང་སྤྱིད་སྐྱུར་སྐྱུག་ཅིང་ཉི་མ་སྙེག ཚ་བ་མ་སྨིན་པར་ཚ་བ་དང་རླུང་གཉིས་ཚ་གྲང་འདྲེས་ 
དབང་པོའི་སྒོར་བབས་ཁ་ཁ་ལ། །ལྩྐེ་ལ་བད་ཆེ་སོ་དང་མཆུ་ལ་དྲེག་པ་ཆགས། །སྣ་ 
སྐམ་རྣ་བ་མི་གསང་མིག་ནག་སྐྱག་པ་ཆེ། །ཆུ་དམར་རྩ་གྲིམས་ཆུ་ཚན་ལྟར་གནས་ས་དེ་ཉིད་ 
ལ་སྐམ་པའི་དུས། །དེ་ནས་ཞག་གསུམ་ཁྲག་གི་དུས་ཁྲག་ལ་བབས་ཚད་པ་རྐྱང་བར་ཡོད་པས། ད 


གསུམ་པ་ཚ་བ་གསོ་བའི་སྐབས། ྦ ྦ 
རྩ་དང་ཆུ་ཡི་ཚ་བ་གོང་བས་ཆེ། །ལྕེ་སྐམ་སྐོམ་དད་ཆེ་ལ་རྔུལ་དྲི་མནམ། །ལུས་ལྕི་ཚ་ 
བ་ནི་གཉེན་པོས་དྲག་ལྟར་བསད་པའི་དུས་ཡིན། །དེ་ནས་ཞག་གསུམ་དོན་ལ་རླུང་ཁྲག་འཐབ་ 
པའི་དུས། །ཚད་པ་དོན་ལ་བབས་པས་བླ་འཆོལ་སྨྲ། །དྲན་པ་མི་གསལ་ཚབས་ཆེ་ 
སྲོག་རྩར་འཆོར། །ཤེད་ཆུང་རྩ་བྱིང་ངོ་ནག་ལྕེ་སྐམ་རྩུབ། །ཡང་ན་སྒྱོ་བའམ་ཚ་བ་རྫོང་ལ་ 
འབྲོས་པ་སོགས་འབྱུང་བ་བསིལ་བ་དང་ཡང་བས་གཉེན་ལྟར་དུ་བསྟེན་པའི་དུས་ཡིན། །དེ་ནས་ 
ཞག་གསུམ་རིམ་ཐང་མཚམས་ཀྱིས་དུས། །རུས་ལ་བབས་པས་དཔྱི་སྐེད་རུས་རྐང་ན། ད 
ཤེད་ཆུང་གདོང་སྐྱ་མགོ་འཐོམ་རྣ་བ་འུར། །གཉིད་ཆུང་ལུས་རྫུལ་རླུང་ཤས་ཆེ་བས་རླུང་སྣ་ 
མནན་པར་ཚ་བ་བུ་ལྟར་གསོ་དུས་ཡིན། །གསུམ་པ་ནད་གཞི ་རིགས་ཀྱིས་སྒོ་ནསབརྟག་པ་ 
ནི། །དང་པོ་རླུང་རིམས་བརླ་དང་རྐེད་པ ན། །མགོ་ལུས་ཡན་ལག་ལུས་ཀུན་བརྡུངས་ 
སྙམ་བྱེད། །གཡལ་མང་མགོ་འཁོར་རྣ་བ་སྒྲ་དང་བཅས། །གཉིད་ཡེར་མུ་འགྲམ་མགོ་ 
བོ་ཟུག་ཅིང་གཟེར། །སྤུ་ལྡང་པགས་པ་བརྩེ་ལ་རྔུལ་མི་འབྱུང་། །རྐང་ལག་མགོ་བོ་འདར་ 
ཞིང་བླ་འཆོལ་སྨྲ། །ཁ་ཟས་མི་འཇུ་བཤང་གཅི་སྲི་བ་ཡིན། །བྱད་པར་འདར་བུ་ཕྲུམ་སེར་ 
ཡུན་རིང་འདར། །ཡེར་བུ་གཉིད་མེད་གཡོ་ཞིང་འབྲོས་ཚུལ་སྟོན། །རྤུང་རིམས་བབས་ 
ས་རུས་ཡིན་རུས་ཀུན་ན། །རྒྱས་ས་དོན་ཡིན་ལྕེ་སྐམ་ཟ་ཟི་མང་། །ཐ་མར་སྲོག་རྩར་ 
ལམ་དོན་སྨྱོས་འབྲོས་བྱེད། །མཁྲིས་རིམས་བསེལ་འདོད་མགོ་ན་ཁ་ཁ་ཞིང་། །ལུས་ཚ་ 
འཁྲུ་ཞིང་བཤང་གཅི་ལྤགས་མིག་སེར། །རྔུལ་དབྱུང་དྲི་མནམ་མྱོས་ཤིང་སྐོམ་དད་ཆེ། །ལུད་ 
པ་ཁྲག་བཅས་ཁ་ལ་ཐོར་པ་འོང་། །བྱད་པར་ལེབ་རྒན་སྟོད་གཟེར་ལུད་པ་དམར། །སྣ་ 
ཁྲག་འཛག་ཅིང་ཚད་རྟགས་ཆེ་བ་ཡིན། །ཀླད་གཟེར་ཚ་བ་རྒྱས་ལ་མགོ་ཟུག་ཆེ། །མུ་ 
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224 དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། 


འགྲམ་ལྟག་རྩ་འཁྱུག་ཅིང་མཚོགས་མ་ལྕི། །མཁྲིས་རིམས་དང་པོ་བབས་ས་རྩ་ཡིན་ 
པས། །རྩ་ཆུ་ཚ་ལ་རྩ་རྒྱས་རྩ་རྣམས་འཁྱུག །བར་དུ་རྒྱས་པའི་ས་ནི་ཁྲག་ཡིན་པས། ། 
ཆུ་དམར་རོ་སྟོད་ཚ་ཞིང་སྣ་ཁྲག་འོང་། །ཐ་མ་ཕལ་ཆེར་ཕོ་བར་ལམ་དོན་པས། །མཁྲིས་ 
པས་པཕོ་བའི་མེ་དྲོད་ཕྱིར་བཏོན་ཏེ། །ཁྱེ་སྐམ་མཆུ་ཐུང་ཁ་སྐམ་སོ་དྲེག་ཆགས། །དང་ 
ག་མི་བདེ་སྟོང་སྐྱུགས་བྱེད་པ་འོ། །བད་རིམས་ལྕེ་མི་བདེ་བ་ལས་གསལ་མྱོས་ཤིང་ཚ་བ་དལ་ 
བུས་སྐྱེ །སྐྱུག་ཅིང་མཆིལ་མ་ལུད་པ་མང་བ་དང་། །ལུས་སྙོམ་ཤེས་པ་ལྕི་ཞིང་གཉིད་ 
ཆེ་དང་ག་འགག །བཤང་གཅི་ལྕེ་དང་སེན་མོ་པགས་མདོག་དཀར། །ཁྱད་པར་རྨོངས་ 
བུ་ཟ་ཟི་ཉག་ཉོག་མང་། །དྲན་པ་མི་གསལ་ཤེས་པ་འཐིབ་པ་ཡིན། །ལྐུགས་པ་མི་ངོ་ 
མི་ཤེས་སྨྲ་བ་ལྐུགས། དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ་མི་འཁྱོལ་མལ་དུ་འཆོར། །བད་རིམས་དང་པོ་ 
བབས་ས་དང་ག་སྟེ། །ཁ་མངལ་ཟས་མི་འཇུ་ལ་དང་ག་འགག །བར་དུ་རྒྱས་ས་ཤ་དང་ 
ཀླད་པ་སྟེ། །ལུས་ལྕི་མྱོས་དང་ལྐུགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཐ་མར་འཆོར་ས་མཁལ་ 
མར་ལམ་དོན་པས། །ཆུ་སྲིད་མཁལ་རྐེད་ན་ལ་རྣ་བ་འོན། །འདུས་རིམས་རྟགས་ལ་ 
སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས། །སྤྱི་རྟགས་དང་པོ་བར་དང་ཐ་མ་གསུམ། །འདུས་རིམས་ར 
བ་མི་གསང་ཟ་ཟི་མང་ལས་གསལ་ཐོག་མ་དྭངས་མར་བབས་པའི་ཕྱིར། །དྭངས་མ་བད་མཁྲིས་ 
གཉིས་ཀྱི་གནས་ཡིན་པས། །བད་ཀ་ཤས་ཆེ་མ་སྨིན་རྟགས་མི་གསལ། །དེ་འོག་མ་ 
ཞུསྨུག་པོ་ལྟ་བུར་སྣང་བས་མ་ཞུ་བའམ་སྒུག་པོ་དང་མ་ནོར་བ་དགོས། །མཁྲིས་ཤས་ཆེ་ན་མ་ 
སྨིན་རྟགས་འགའ་གསལ། །དེ་འོག་མཁྲིས་ནད་ལྟ་བུར་མིག་ཆུ་སེར་བས་བད་མཁྲིས་ནད་ 
དང་མ་ནོར་བ་དགོས། . །བར་དུ་རྒྱས་དུས་སེམས་རྨུགས་རྣ་བ་འོན། །གཉིད་ལོག་དུས་ན 


གསུམ་པ་ཚ་བ་གསོ་བའི་སྐབས། 


༦ བ་ ས,་ར5་༢་ཇ་ང་བད་འཆམ་འ བ་སོ འཛོ་ཤོ་ོཀ་༢༠ཆ ༠༩༤ ༧༣ལོ་ཆརཁོང་༤མ ༡༡༡༦ ཆི ༤ ༦ $ ༩༩:2༩ ཨ་ཝ ཏ་མ ༠ ༣༥ ༦ ༨༨3 ཇེ ༧༦ སོའོ་ ཆོ། ཤཀ་ཀོས་འ་ ༡༡ ཁམ ༡༩ ༢ ༦༧༡༣༢༧༡༧༣པས ནི ༡ང་ལ་ངོ་༤ ༢༧༩༣ 


ཟ་ཟི་བླ་འཆོར་འབྱུང་། །ལུད་པ་དམར་སེར་དཀར་པོ་འབྱར་བག་ལུ། །རྐང་དང་རྐེད་པ་ 
རུས་ཚིགས་མ་ལུས་ན། །གྲེ་བ་ཚ་འཛེར་སྦྲིད་པ་སྣ་ཆུ་མང་། །མིག་དམར་རྩིབ་ལོགས་ 
ན་ཞིང་སྐོམ་དད་ཆེ། །ཚ་བ་རེས་ཆེ་རེས་ཆུང་བཤང་གཅི་རེས་འབྲུ་རེས་སྐམ་རྔུལ་དང་གཉིད་ 
མི་སྙོམས་པར་རེས་ཡོད་རེས་མེད་པ། །ཝུས་ལ་ཐོར་པ་འབྲུམ་ཕྲན་དམར་ནག་འབྱུང་ཡང་སྲིད། ། 
དྭངས་མ་ཁྲག་སོགས་ཟུངས་ཀུན་ལ་གནས་ཕྱིར། །ནད་རྟགས་མི་འདྲ་སྣ་ཚོགས་ཅིང་ 
ཡང་སྲིད། །དང་པོ་ངོས་བཟུང་བ་དང་སྨིན་བསད་འབྱང་དཀའ་ས་འདྲ་ལྕི། །ངེས་ཤེས་རྣ་ 
བ་མི་གསང་ཟ་ཟི་ཤེས། །ཐ་མར་ལུས་ཟུངས་ཞུ་བས་མཁྲིས་ཤས་ཆེན་རྔུལ་མང་འབྱུང་། །རྤུང 
ཤས་ཆེན་སྒྲ་མང་ཕྱི་པགས་པ་དང་རྩ་ལུས་འདར་བ་སྲིད་པའི་སྟོང་སྒྱུགས་འོང་། །བད་ཀན་ཤས་ 
ཆེ་ན་ལུས་གྲང་ཧམ་པ་སྟེ་སེ་བ་ལྟར་སྐྱ་འམ་མགོ་རྐང་ན། །དེ་དག་རི་ཐང་མཚམས་སུ་ཕེབས་ 
རྟགས་ཡིན། །ཞག་གྲངས་བཅོས་བརྒྱད་དམ་ཉི་ཤུརྩ་གཅིག་འདས་ན་འཚོ་འཆི་བྱེད། །གཉིས་ 
པ་བྱེ་བྲག་རྟགས་ལ་རྒྱུན་རིམས་དྭངས་མར་བབས། །བད་མཁྲིས་ལྡན་པའི་ནད་རྟགས་ 
འབྱུང་བ་སྲིད། །ཁྲག་ལ་བབས་པ་རྟག་པའི་རིམས་ཡིན་ཏེ། རོ་སྟོད་ཕོ་མཆིན་མི་བདེ་ 
སྣ་ཁྲག་འཛག །གློ་མང་ལུད་པ་མི་གཙང་མིག་ཆུ་དམར། །ཞག་གཅིག་ལའང་ཚ་བའི་ 
ཟུག་གཟེར་ལན་གཉིས་ལྡང་། །ཤ་ལ་བབས་པ་ཉིན་གཅིག་པ་ཞེས བྱ། །རྔུལ་མང་དྲོད་ 
ཆེ་ལུས་དང་ཤེས་པ་ལྕི། །ཚ་བ་ནད་ཐུག་ཉིན་རེ་ལན་རེ་ལྡང་། །ཚིལ་ལ་བབས་པ་ཉིན་ 
གསུམ་པ་ཡི་རིམས། །ཁྱད་པར་གཉིད་ཆེ་ལུས་པོ་ཤིན་ཏུ་ལྕི། །རྤྲུང་མཁྲིས་ཤས་ཆེ་ 
དང་པོ་མགོ་ལ་འབབ། །བད་མཁྲིས་ཤས་ཆེ་སྐི་དང་ཕྲག་པར་འབབ། །རྨྲུང་དང་བད་ 
ཀན་ཤས་ཆེ་རྐེད་པར་འབབ། །ཉིན་རེ་བདེ་ལ་ཉིན་གཉིས་བསྙུད་ནས་ན། །རུས་ལ་བབས་ 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། 


པ་ཉིན་བཞི་པ་ཡི་རིམས། །ཁྱད་པར་རྐེད་པ་རྐང་རུས་ཚིགས་གཞི་ན། །ཀླད་པར་བབས་ 
ཚེ་མགོ་འཁོར་ཆམ་པས་འདེབས། །སྟོབས་ཆེ་ཁ་ཡོ་མིག་སླི་གཟའ་ཕོག་མཚུངས། ། 
བད་ཀན་ཆེ་ན་བྱིན་པ་ན་བར་བྱེད། །རླུང་ཤས་ཆེ་ན་ཁྱད་པར་ཀླད་པ་ན། །ཞག་གཉིས་ 
རམ་རིམ་སྤྱོནཏྲེཏྲེཧོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། །ནད་འདི་དམུཀླུ་བདུད་བཤོས་པའི་བུར་བྱང་སྨན་ནི་སྔོན 
དབང་ཕྱུག་གིས་སྦྱིན་བསྲེག་བྱས་པའི་ཚེ་རྔུལ་གྱི་ཐིགས་པ་ཞིག་མེའི་ནང་དུ་སོང་བ་ལས། བུ་མོ་བདུན་ 
སྐྱེས་པ་རི་རབ་ཀྱི་བྱང་ངོས་ཀེ་ལ་ཤར་སྨན་མོའི་གཟུགས་ཀྱི་གནས་པས་བྱང་སྨན་ཞེས་གྲགས་ལ། དེ་ 
དག་དང་རྒྱུད་གཅིག་པ་དང་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ཡང་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་བྱང་ཕྱོགས་སུ་གནས་ཤིང་ཞི་བའི་ 
ཚེར་སྨན་མོའི་གཟུགས་སུ་ཡོད་པས་བྱང་སྨན་ཞེས་གྲགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་བྱས་ 
ནས། །མཁྲིས་ཚད་ཕྱི་རོལ་རྡུལ་གྱི་སྒོར་ཞུགས་ཏེ། །ནང་དུ་མཆིན་མཁྲིས་དོན་སྣོད་གཉིས་ 
ལ་བབས། །རང་སར་མི་གནས་རྩ་མིག་ཀུན་ཏུ་རྒྱུག །ཡར་ལ་མགོ་དང་ཀླད་པར་བད་ 
ཡུལ་འཕྲོག །མར་ལ་མཁལ་མ་རྒྱུངས་པར་ཆུ་ཡུལ་འཕྲོག །དོན་ལ་གློ་དང་སྙིང་ལ་ 
རླུང་ཡུལ་འཕྲོག ཕོ་ལོང་རྒྱུ་མ་སྣོད་དུ་མཁྲིས་ཡུལ་འཕྲོག །ཤ་ལྤགས་ཕྱིར་ཤོར་སྟོབས་ 
དང་ཁ་དོག་འཕྲོག །མཇུག་དུ་མཁྲིས་གནས་རླུང་གིས་སྤྱད་བྱས་ནས། །རང་གནས་ 
སྲོག་རྩར་འཆོར་བས་འཚོ་བ་ཉུང་། །དེ་རྟགས་གྲང་ཤུམ་བྱེད་ཅིང་རྒྱུ་བ་ཞན། །ྩ་ནི་སྟོང་ 
ལ་མྱུར་ཞིང་ཆུ་སེར་ཉོག །མགོ་དང་ཚིགས་གཞི་ན་ཞིང་ཟ་ཟི་འོང་། །བར་དུ་ནད་རྒྱས་ 
ཆུ་ནི་མར་ནག་འདྲ། །མིག་སྤིན་ལྕེ་འོག་མུར་གོང་ཤ་མདངས་སེར། །ཁ་ཁ་ལུས་ཚ་གཉིད་ 
ཆུང་དང་ག་འགག །སེན་མོ་རྙིལ་དང་ལྕེ་མཆུ་དཀར་སེར་འོང་མིག་སྤྲིན་ལྕེ་འོག་དང་མཁུར་ 


གསུམ་པ་ཚ་བ་གསོ་བའི་སྐབས། 


༤ ར་ར 


ཚོས་ཀྱི་གོང་སེར་པོར་འགྲོ། །མགོ་གཟེར་ལྕེ་མཆུ་འགས་ཤིང་སོ་དྲེག་ཆགས། །མཆིན་ 
མཁྲིས་སྟེང་དུ་འདྲིལ་བ་མནན་མི་བཟོད། །ནད་ཀྱི་དྲི་དུགས་སྟོབས་དང་གཟི་མདངས་ 
འཆོར། །སླིན་པའི་ལོང་མེད་པར་ཞག་བདུན་ནམ་དགུའི་དུས་ན་འཆི། །བླུན་པོ་འགའ་ཞིག་ 
སྨིན་བྱེད་དུས་ལ་སྡོད། །རྩ་སྤུན་ཤེས་པ་ཡང་ལ་ལུས་སྟོབས་ཤོར། །ཇྱི་ཡི་དྲོད་ཆུང་ 
ལྤགས་མདོག་གསེར་ལྟར་སེར། །དུས་འདས་རང་གནས་སྲོག་རྩར་སླེབ་པས་ཟློག་ཐབས་ 
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མེད་པར་འཆིའོ། །དེ་ཕྱིར་མ་སྨིན་དུས་ན་བྱ་ར་སྒྲིམས། །ཁྱད་པར་མགོར་བྲོས་ཀླད་གཟེར་ 


སྣ་ཁྲག་འཛག །གློར་བབས་རོ་སྟོད་གཟེར་ལ་ལུད་པ་སེར། །མཁལ་བབས་མཁལ་རྐེད་ 
ཅན་འཁྲུ། །དེ་དག་མི་འགྱུར་འཁྲུལ་མེད་ནད་རྟགས་ཡིན།། 
སྤྱི་དོན་བདུན་པ་བཅོས་པའི་ཐབས་ལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས། །དང་པོ་སྤྱི་བཅོས་མ་སྨིན་ 
དུས་སུ་མ་ནུ་བཞི་ཐང་ངམ ། །ཡང་ན་སླེ་ཏྲེས་ཨ་བར་སྐྱུར་ཏིག་ལྔ་ཐང་གིས་སྨིན་པར་བྱ། །ཟས་ 
དང་སྤྱོད་ལམ་བསིལ་དྲོད་སྙོམས་པར་བཅོས། རྒྱས་པར་མ་སྨིན་གོང་གི་ཚ་བ་སྤྱི་བཅོས་ 
པ་ཏ་དང་ལི་ག་དུར། །ཨ་རུ་ར་ཡི་ཐང་བཏང་རྔུལ་མང་དབྱུང་། །ཚ་སྟོབས་ཆེ་ན་དེ་སྟེ ང་ 
ག་བུར་དང་། །གི་ཝཾ་ཅུ་གང་གུར་ཀུམ་བོང་ང་དཀར། །ཏིག་ཏ་ཀ་ར་སྦྱར་ལ་གོང་གི་ 
ཐང་གིས་དབུལ། །སྨན་ཞུ་རྔུལ་དབྱུང་རིམས་ཚད་ཀུན་ལ་ཤིས། །སྐྱེད་ཆུང་མིག་ཆུ་སེར་ 
ན་རྒྱལ་བློན་བཤལ་གྱིས་སྦྱང་རྫོང་འཕྲང་དུ་ཐར་ནུ་ལྷུམ་རྩ་ཁྲོན་བུ་ཧོང་ལེན་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་རྣམས་ཀྱི་ 
ཕྱེ་མ་དྲི་ཆུར་སྦྱར་ལ་གཏང་ཞེས་གསུངས། །འབྲས་བུ་ཨར་བར་སྐྱུར་གསུམ་དང་དུར་བྱིད་པི་པི་ 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། 


ལིང་། །ནཱ་ག་གེ་སར་སྦྲང་རྩི་ཀ་ར་སྦྱར། རིམས་ཀུན་གསར་རྙིང་མེད་པ་སེལ་བར་བྱེད། ། 
ཆུ་ལྕགས་ཆུ་བསྐོལ་གྲང་མོ་གང་ཤིས་པའི་བྲབས་ལ་ནད་དག་བསིལ་གྱིས་བཅད། །ཟས་དང་ 
སྤྱོད་ལམ་རྒྱས་ཚད་སྤྱི་དང་འདྲ། །ཁྱད་པར་རིམས་སོ་ཅོག་ལ་ཞོ་གནོད་དེ། །ཞག་བཅུ་ 
གསུམ་འདས་ནས་འོ་མ་བདུད་རྩི་མཚུངས། །གསུམ་པ་ཐ་མ་རི་ཐང་མཚམས་སུ་བུར་ཞོ་སྐུ་ 


མཉེ་རུས་ཐང་སོགས་རླུང་བཅོས་འཇམ་པོ་འཕྲོད་དམ་མི་འཕྲོད་སད་མདའ་བཏང་། །ཁ་ཟས་སློད་ 


ཅིང་ཚད་གཞུག་གདོན་པའི་ཐབས། །སྔར་བཤད་པའི་རི་ཐང་མཚམས་ཀྱི་ལེ་འུར་ཤེས་པར་ 


བརྱ་བ་ཚ་སྟོབས་ཆུང་ན་བིག་ཕན་ཐུན་ཆེ་བར་སྦྱར་ལ་དུ་བ་མ་ཤོར་བར་བསྲེགས་ཚ་སྟོབས་ཆེ་ན་ཀྱིལྕེ་མི 
བསྲེག་ཀྱང་ཟེར། །དེའི་ཐལ་བར་མགོ་ན་བར་ཨ་རུ་ཟུར་ལྔ་སྡེབ། །སྣ་ཁྲག་འཛག་ན་མཚེ་ 
ཡི་ཐལ་བ་སྡེབ། །གློ་ལུ་བ་ལ་རྒྱ་སྐྱེས་ཐལ་བ་སྡེབ། །ཚིགས་གཞི་ལ་བབས་རྟ་ལྤགས་ 
ཐལ་བ་སྡེབ། །དྲི་མ་འགགས་ན་སྲག་པའི་ཐལ་བ་སྡེབ། །ཆུ་སྲི་བ་ལ་གཟེ་མའི་ཐལ་ 
བ་སྡེབ། །རྤྲུང་གི་རིམས་ལ་རུས་ཁུས་འཕུལ་ལ་བཏང་། །རི་ཐང་མཚམས་སུ་ཆང་ཁྱོར་ 
རེ་ཡིས་དབུལ། །ཆང་འཐུངས་གཉིད་ལོག་འདིའི་མིང་ལ་ག་བུར་ནག་པོ་བྱ་བ་ཡིན། །རླུང་ 
ལྡན་རིམས་རིགས་ཀུན་ལ་བསྔགས་པ་སྟེ། །བྱད་པར་རིམས་ལ་རི་ཐང་མཚམས་ཀྱི་བདུད་ 
རྩི་ཡི ན། །མ སྨི ན་རི་ཐ ང་མཚམས ་གཉིས ་ཡ རྭ་གྱི་ རི་བ ང་མཚམས དང་ཞུའཁྱགས ་མཆཚམས་བཐ་ 
མའི་རིམས་ལ་གཅེས། །དེ་ཕྱིར་མཁས་པས་འདི་དུས་གཟབ་པར་བྱ། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ 
བཅོས་པའི་ཐབས་ལ་རྣམ་གསུམ་ལས། །དང་པོ་བབས་ས་གནས་དང་སྦྱར་ལ་བཅོས་པ་ 


ནི། །བ་སྤུར་བབས་དུས་ལྟོ་སྒུག་ཆུ་སྐོལ་ནང་ནུབ་བཏང་། །ཁ་ཟས་བསིལ་ཕྱོགས་མི་ 


གསུམ་པ་ཚ་བ་གསོ་བའི་སྐབས། 


བཏང་སྨིན་པར་དཀའ། །བསིལ་བའི་ཐང་དང་ཕྱེ་མ་མི་བསྟེན་ཚ་བ་རྙོགས། །སྣུམ་དང་ 
བཅུད་མི་བཏང་ཚ་བ་རུས་ལ་ཞེན། །དེ་ནས་ལྤགས་བབས་མ་ནུ་སླེ་ཀན་སྒ་བཞི་ཐང་ 
ཚ་བ་ཁོང་དུ་འཆོར། །དྲོད་བཅུད་མི་བསྟེན་ཚ་བ་རྩི་ལྟར་ཞེན་པར་འགྱུར། །སྨན་བསིལ་ 
བའི་ཕྱེ་མ་མི་བསྟེན་ཚ་བ་སྐྱེ་ལམ་འགག །བྱད་པར་གཏར་ག་བཤལ་དང་བསིལ་བའི་རིགས་ 
དང་བཅུད་ལེན་རྣམས་སྤང་། །ཚ་བའི་ནད་ལ་བྱ་འཆོར་རྔུལ་མི་དབྱུང་། །དེ་ནས་རྩར་བབས་ 
པའི་དུས་སུ་བཟང་ཅུ་གུར་ལི་ཛཱ་སུག་ཀ་དྲུག་བ་ཤ་ཀ །ག་དུར་ཀར་སྦྱར་ཟས་སྐོམ་བསིལ་དུ་ 
བསྟེན། །འདི་དུས་ཐང་བཏང་དང་ག་འགག་པས་སྤང་། །སྣུམ་བཅུད་བཏང་ན་གབ་འགྱུར་ 
བསྲེགས་ན་ཚ་བ་འདྲེགས། །ཡང་སྐྱུར་ཤོར་ངན་ཁྲག་རྩར་ཞེན་གསོ་ བ་དཀའ། །ཤར་ 
བབས་པའི་དུས་སུ་གི་ཝེ་བསིལ་ཅུ་གུར་ལི་གསུམ་ཨ་རུ་ར། །ཀ་ར་སྦྱར་བའི་བསིལ་འཇམ་ 
ཕྱེ་མ་བསྟེན། །བསྲེགས་ན་གཟེར་འདེབས་གཏར་ན་རྗེས་མི་ཆོད། །འདི་དུས་རྔུལ་དུ་ 
གདོན་པ་ཤིས་པ་ཡིན། །ཐང་བཏང་རྩར་ཞེན་འགྲོ་བས་བཅུད་ཤོར་མེ་རུ་འབར། །ག་ 
བུར་མི་བཏང་རླུང་འཁྲུགས་ཚ་བ་འཐོར་བར་འགྱུར། །སྣོད་བབས་བྱི་ཚེར་ཏིག་ཏ་གསེར་མེ་ 
ཏོག །བོང་ང་ག་དུར་དུག་ཉུང་ཀ་ར་སྦྱར། །བད་དུས་རྔུལ་ཐང་བསྲེག་དང་དྲོད་བཅུད་ 
ཤིན་ཏུ་གནོད་པས་སྤང་ངོ་། སྣོད་དུ་བབས་ཚེ་ཐང་བཤལ་ལྕུམ་རྩ་ཨ་རུ་མཆུ་སྙུང་ཆ་མཉམ་སྟེ་ 
ཉི་དགའ་ཤིང་མངར་རྒྱམ་ཚ་པི་པི་ལིང་ཞེས་པ་དེ་ཡིན་ཡང་ན་ལྕུམ་རྩ་དུར་བྱིད་ཨ་རུ་བསྔགས་པ་ཡིན། །དོན་ 
བབས་ཚ་བ་རབ་འབྲིང་བྱེ་བྲག་གིས། །ག་བུར་ཙན་དན་དཀར་པོ་གི་ཝཾ་གཙོ་བྱས་ལ། ། 
བསིལ་ཅུ་གུར་ལི་གསུམ་ག་དུར་ཏིག་ཏ་བོང་ང་དཀར། །ཧོང་ལེན་ཀ་ར་སྦྱར་བའི་ཕྱེ་མ་བསྟུད། ། 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། 


རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་ཁྲག་ཤས་ཆེ་བ་ལ། །རླྱུང་ཤས་ཆེ་ན་མེ་དང་མཁྲིས་ཤས་ཆེ་ན་སྦྱོངས་དང་ 
བད་ཀན་ཤས་ཆེ་ན་རྔུལ་དང་ཁྲག་ཤས་ཆེ་ན་གཏར་བཅས་ཅུང་ཟད་བསྟེན་པར་བྱ། །རྔུལ་དབུང་ 
རྗས་སུ་གྲངས་སོང་ན་རླུང་འཁྲུགས་བཅུད་བཏང་སྔས་སོང་ན་ཚ་བར་ལྡོག །རུས་བབས་སྲེ་ 
ལོང་བུར་ཞོ་ཚོ་ཁུས་བསད། །ཟས་ཀྱིས་ངོ་རླུང་སྣ་གླན་བསིལ་གྱིས་ཚད་གཞུག་གདོན། ། 
བསིལ་དྲགས་ཟས་ཡེན་ཟུངས་འཛད་ལ་རྒལ་འགྱུར། །རྒྱུང་འཕེལ་གསར་འཇམ་བྲིད་ལ་ 
དྲུག་བདུན་བསྲེག །གཉིས་པ་རིམ་པ་དུས་དང་སྦྱར་ཏེ་བཅོས་པ་ནི། །བད་ཀན་དུས་སུ་ 
འབྲས་ཨར་བར་སྐྱུར་གསུམ་མ་ནུ་སླེ་ཀན་སྒ་བཞི། །སླེ་ཏྲེས་བྱི་ཚེར་ཏིག་ཏ་དྲོ་འཇམ་བསྟེན། ། 
གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་དང་། །ཨ་རུ་ར་ཡི་བསྡུས་གྲངས་བཏང་བར་བྱ། །བཟང་ཅུ་གུར་ལི་ 
ཛཱ་སུཀ་དྲུག་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་བ་ཤ་ཀ །ག་དུར་ཀ་ར་སྦྱར་བའི་ཕྱེ་མ་བསྟེན། །མགོ་བོ་ 
ན་ན་དཔྲལ་རྩ་ཁ་ཕྱེ་གཏར་དྲགས་པས་ཚ་བ་མགོ་ལྡོག་པས་སྤང། །ཆུ་ལྕགས་བྱས་པས་མགོ་ 
བོའི་ཚ་བ་སེལ་སྐྱ་མི་འབྱི། །ཁྲག་དུས་དང་པོ་ག་བུར་ཙན་དན་གི་ཝེ་དང་། །བསིལ་ཅུ་གུར་ 
སྦྱང་། བྱིང་འཐིབས་རྔུལ་མང་དུ་གདོན་ཟས་སྤྱོད་བསིལ་དུ་བསྟེན། །རྤྲུང་ཁྲག་འཐབས་ 
དང་ཐོ་རངས་བཏང་། །ག་བུར་ཅུ་གང་ཙན་དན་དཀར་པོ་རྒྱལ་བློན་གསུམ་དང་ཉིན་དགུང་མཚན་ 
དགུང་དུ་ལྟག་པ་སྤྲད། །དྲན་མེད་སྒྲ་འཆལ་མདུན་གྱི་མི་ལ་ལག་པས་འཛིན་ནམ་ནམ་མཁའ་ 
ལ་ལག་པས་འཛིན་པ་ལྟར་སྣོམ་སྣོམ་བྱེད། །ཁ་ལ་ཟས་བྱིན་ན་ཁྱིམ་བུ་སོས་འཛིན་པ་དང་མིག་རྩ་ 


གསུམ་པ་ཚ་བ་གསོ་བའི་སྐབས། 
= -----------------------------------------------༨------~-~- ༤༤༤ 
གྲུང་ན་གསོ་དཀའ། །ག་བུར་ཆང་སྦྱར་བཏང་ལ་ཚིགས་པ་དྲུག་པ་བསྲེག །ག་བུར་དང་ཅུ་ 
གང་གཉིས་ཆང་ལ་སྦྱར་ནས་བཏང་གོས་དྲོན་ོས་བྱིབས་ཏེ་རྔུལ་དབྱུང་རྔུལ་མ་ཐོན་ན་རྡེའུའི་རླངས་ལུམས་ 
བྱྱ། རྗུལ ་ཐོན་ན་ག་བུར་ ཐེབ་པ་ དང་ནང་པར་ རླུང་སྐྱེས་སམ་ཚ་བར་ལྡོག་གམ ་གཉིས ་ཀ་ཆོམ ས་སམ་ 
བལྟ། སྐྱེད་གང་ཡང་མེད་ན་བསྲེག གཉིས་ཀ་ཆོམས་ན་ངོ་བླང་ངོ་། །བ་ཟས་དགུང་གཉིས་དང་ 
ནང་ནུབ་གཉིས་བསིལ་དྲོད་སྤེལ་ལ་བཏང་སྒ་སྐྱ་སྒོག་ཆབ་བསྔགས། །སྐྱེད་ཆུང་ཨ་སོ་ཅུང་ 
ཟད་གཏར་ལ་རྒྱལ་བློན་ག་བུར་ཅུ་གང་ཙན་དན་གསུམ། །ཌཱཏི་ཀ་ར་སྦྱར་ལ་བཏང་བར་བྱ། ། 
བཅུ་གསུམ་ཕན་ཆད་ཚ་བའི་རིང་ཐང་མཚམས་ལ་བབས་པའི་དུས། །ཆང་གསར་ཚོ་ཁུར་ 
བར་ཞོ་སྲེ་ལོང་ཐང་། །སད་མདས་ངོ་གླན་ཆ་ཡིས་བྲིད་ལ་གློད། །སྒྱུར་རུ་ཙན་དན་དཀར 
པོ་ག་བུར་བིག་པན་ཐལ། །ཀར་སྦྱར་ཚད་ལྷག་སྐམ་ཕྱིར་དགུང་གཉིས་བསྲིངས་ལ་བཏང་། ། 
དང་སྦྱར་ཏེ་བཅོས་པ་ནི། རླུང་རིམས་དང་པོ་མ་སྨིན་པའི་དུས་བུ་རམ་གོ་སྙོད་ཐང་། །རུས་ 


བཅུད་སྲེ་ལོང་སོག་ཡུ་གཞུག་ཆུང་གསུམ་དང་སླེ་ཏྲེས་ཆིག་ཐང་དང་། བྱི་ཚེར་ག་དུར་སླེ་ཏྲེས་ 


སྒྲ་ཐང་བཏང་། །སྨིན་ནས་བཟང་དྲུག་སླི་ཏྲེས་བིག་པན་ཐལ། །ཀ་རའི་ཕྱེ་མ་རུས་ཁུས་ 
འཕུལ་ལ་བཏང་། །གཏར་བཤལ་རླུང་འཁྲུགས་པས་ག་བུར་འདི་ལ་ཉེ་མི་རུང། །བསིལ་ 
ཤ་རི་དྭགས་སྐོམ་ཤ་གསར་པ་མར་གསར་ཡོས་ཐུག་བསྟེན། །ཚ་བ་ཆུང་ན་ཞག་དགུ་ལོན་ 
པ་དང་། །འདར་བུའི་ལྟག་ཁུང་སྒྲ་མཚམས་ཡེར་བུའི་ཨན་སྟོང་སྤྲ་བ་ལྔས་བསྲེག །མ་ 
ཐུབ་སྲོག་རྩར་ལམ་དོན་སྤྱོ་ བ་ན། །ཛཱ་ཏི་གུ་གུལ་རུ་རྟ་ཨ་ག་རུ། །སྒོག་ཐལ་བུར་དཀར་ 
སྦྱར་ལ་རུས་ཁུས་དབུལ། །རུས་བཅུད་ཁུ་བར་ཛཱཏི་བཏབ་ལ་བཏང་ ། །མ་ཐུག་གཞུག་ 
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232 


དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། ྒ 


ཆུང་ལྔ་བདུན་སྦྱོར་བ་བྱ་ལུག་གི་གཞུང་ཆུང་ལྔའམ་བདུན་ཆང་ལ་གདུས་ཁུར་ག་བུར་དང་ཅུ་གང་བཏབ་པ་ 
བཏང་ངོ་། །དྲུག་བདུན་ཨན་སྟོང་ལྟག་པའི་སྡུད་སྒོ་བསྲེག །དེ་ལྟར་བཅོས་པས་མ་ 
ཐུབ་སྲོག་རླུང་ལོག །ྩ་སྤུན་རྔམ་པ་རྩེག་ན་འཆི་བ་ཡིན། །སྨན་གྱིས་སྣ་ལོན་དྲན་པ་ 
གསལ་ལ་རྩ་ཤེད་རྒྱས། །ཆུ་དྭངས་ལྕེ་རློན་རྐང་པའི་དྲོད་རྙེད་ཅིང་། །སྣབས་སྐམས་ 
ཐང་། །བྱི་ཚེར་ག་དུར་རྩ་མཁྲིས་སྐྲ་བཟང་པར་པ་ཏ་དང་། །ཡང་ན་ཨ་རུ་ག་དུར་ཏིག་ཏ་ 
སྐྲ་བཟང་པར་པ་ཏ་བཏང་། །སྨིན་ནས་ག་བུར་གི་ཝཾ་ཙན་དན་དཀར་པོ་གསུམ་རབ་གསུམ་འབྲིང་ 
གཉིས་ཐ་མ་གཅིག། །ཚད་སྟོབས་སྦྱར་ལ་བསིལ་ཅུ་གུར་ལི་གསུམ་སུག་སྨེལ་ལི་ག་དུར། །ཏིག་ 
ཏ་དུག་ཉུང་གསེར་མེ་བོང་ང་དཀར། །ཧོང་ལེན་བ་ཤ་ཀ་དང་ཀ་ར་སྦྱར། །ཚ་བ་ཆེ་ལ་ 
ཁྱད་པར་མིག་ཆུ་སེར། །འབྲས་ཨར་བར་སྐྱུར་གསུམ་ལྱུམ་རྩ་དུར་བྱིད་ཐང་བཤལ་བྱ། །མཁྲིས་ 
རིམས།ཁྱད་པར་ལེབ་རྒན་སྣ་ཁྲག་འཛག་པ་ལ། །ཙན་དན་དམར་པོ་མཚེ་ཐལ་དོམ་མཁྲིས་ 
སྦྱར་ལ་བཏང་། །སྨིན་མའི་བར་དུ་སྲ་བ་ལྔ་ཡིས་བསྡམ། །གློ་ལུ་སྟོད་གཟེར་ལུད་པ་ 
དམར་བ་ན། །ཙན་དན་དཀར་པོ་གུར་ཀུམ་ཅུ་གང་དང་། །རྒྱ་སྐྱེགས་ནང་གི་ཤིང་གི་ཐལ་ 
བ་དང་ཀ་ར་སྦྱར་བྱས་ལ། །ཆཚོས་ཁུས་འཕུལ་བཏང་གློ་རྩ་ཆུང་ཟད་གཏར། །ཀླད་པ་ 
གཟེར་ན་མུ་འགྲམ་འཁྱུག་རྩ་བསྲེག །དཔྲལ་བའི་རྩ་ལ་ཁྲག་རླངས་ཐོན་ཙམ་གཏར། །གླ་ 
སམ་གྱེན་ལ་སོར་བཞིར་སྤྲ་བ་ལྔས་བསྲེག །ཐ་མ་ཕོ་བར་ལམ་དོན་ཐང་ཨ་རུ་བར་རུ་སྐྱར་རུ་དུར 


བྱིད་ལྕུམ་རྩའི་བཤལ་བྱ། །དེ་རྗེས་ཛཱ་ཏི་ཤིང་ཀུན་ཀ་ཀོ་ལ། །བུར་ཆང་བཏང་ལ་ཚོ་ཁུ་ཆང་ 


གསུམ་པ་ཚ་བ་གསོ་བའི་སྐབས། 
་འཆི། །གོང་བཞིན་སྣ་ལོན་རྟགས་ཚང་འཚོ་བར་ངེས། །བད་ཀན་རིམས་ལ་མ་སྨིན་པའི་ 
དས་སུ་དང་པོ་མ་ནུ་སླེ་ཀར་སྒ་བཞི། བྱི་ཚེར་ག་དུར་བ་ཤ་ཀ་དང་སྒ་ཐང་བཏང་ངོ་། གླ་སྒང་ 
པར་པ་ཏ་ཡི་སྨིན་ཐང་བཏང་། །བཟའ་བཏུང་བཀག་པའི་སྨྱུང་བར་བྱ་ཞིང་ནང་ནུབ་ཆུ་སྐོལ་ 
བཏང་། །བརདུ་སྨིན་ནས་བཟང་དྲུག་ཅུ་གུརལི་ཛ་སུགཀ་དངཏིག་ཏ་འབྲས་བུ་ཨར་བར་སྐྱུར 
ཏ་ལི་ག་དུར། །བསྡུས་ཐང་དྲོན་མོ་བཏང་ལ་རྡུལ་མང་དབྱུང་། །འབྱང་དཀའ་ཚ་བ་མི་ 
རྙག ལྕུམ རྩ ་དུར་བྱིད་ ཨ རུ་སྐྱེར་ཤུན ཐྲ ང་བཤལ་གྱིས སྦྱང་། ཁྱད་པ རྭ་ཚེཾཿ ངས ་བུའི་རིགས ་ལ་ 
ང་དཀར་པོའི། །རྭ་རུ་བསྲེགས་པའི་གཞོབ་དང་བལ་ཚི་སྦྱར། །ལུས་ཀུན་བྱུགས་ཏེ་ 
མ་ལ་ག་བུར་རྒྱལ་བློན་ག་བུར་ཅུ་གང་བོང་ང་གསུམ། །བལ་ཚིལ་དང་སྦྱར་བས་ཁོང་དུ་བཏང་ 
'ཞུ་ནས་གོས་ཀྱི་བྱབས་ལ་བ་སྤྲུར་རྔུལ་ཆུ་དབྱུང་། །བླ་འཆོལ་འཁྲུལ་གཏམ་མང་ན་ལྟག་པའི་ 
༈མཚམས་ནས་བྱེན་དུ་ཚོན་གང་བསྲེག །སྐུགས་སུ་བྱུང་ན་ཚིགས་པ་དང་པོ་བསྲེག །ཁ་ 
།གས་ག་བུར་རྒྱལ་བློན་ག་ཅུ་ཙན་གསུམ་པ་དང་། །ཛཱ་ཏི་སྦྱར་བཏང་རྐང་མཐིལ་མཐེབ་ 
ང་བསྲོ། །དེ་རྗེས་ལྕེ་འོག་རྩ་ལ་གཏར་བར་བྱ། །མཁལ་མར་ལམ་དོན་གཟེ་མ་པི་པི་ 
ང་། །བུ་རམ་བསྡུས་ཐང་དྲོན་མོས་མཁལ་མའི་རླུང་གི་སྣ་གླན། །དེ་ལྟར་མ་བཅོས་ 
ཁལ་མའི་ཟུངས་ཉམས་ཏེ། །རྐང་པའི་དྲོད་ཉམས་དབུགས་ཐུང་སྣ་ཆུ་འོང་། །བླ་རྩ་ 
ཡ་ན་མི་ཐུབ་འཆི་བར་ངེས། །མཁལ་མའི་རླུང་གི་སྣ་ལོན་ཞིང་གོང་གི་རྟགས་ཆད་རྐང་པ་ 
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དཔལ་ལན་རྒྱད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། 

----------------------------༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨པ༨༨༨༨༨༨༨༨པྕཔ༨༨༨པ༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༤༤༠༠༤©ཁ ༢ 
བཅོས་ཐབས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས། །ྤྱི་བཅོས་དང་པོ་སྨིན་དང་བར་དུ་ཞི་བྱ་ཐ་མ་གསོ་བ་ 
གསུམ། །དང་པོ་སྨིན་བྱེད་དྭངས་མར་བབས་པ་ལས་འདུས་རིམས་ཡིས། །ཕོ་བ་དྲོད་ 
བཏུང་། །འབྲས་སམ་ཡོས་ཐུག་སྤོད་འྭ་སུ་རྒྱམ་ཚ་སྒ་པི་སོགས་བཅས་པའི་ཚ་བ་ཐུག་པ 
བཏང་། །ག་དུར་རམ་བཅའ་སྒྲ་བྱི་ཚེར་པར་པ་ཏ་གསུམ་ལ། །གླ་སྒང་བསྔེབས་ཏེ་བསྐོལ་ 
ཐང་རྩེ་འཇམ་དང་། །སྐེ་ཏྲེས་གླ་སྒང་རྩ་མཁྲིས་སྒ་ཐང་བཏང་། །ཁད་པར་བད་རླུང་ཆེ་ན 
མ་ནུ་སླེ་ཀར་སྒ་བཞི་ཐང་སྟེ། །ཁྲག་མཁྲིས་ཆེ་ན་འབྲས་བུ་ཨར་བར་སྐྱུར་གསུམ་ཐང་བཏང་། ། 
ཟས་སྤྱོད་ཚ་གྲང་གཉིས་སྤང་དྲོ་འཇམ་བསྟེན། །དེ་ཡི་སྨིན་རྟགས་རྔུལ་གཡོས་ཕྲུམ་སེར་ 
གྲང་ཤུམ་སངས། །དེ་འོག་བར་དུ་ཞི་བས་བཅོས་བྱ་སྟེ། །དེ་ཡང་བཅོས་པའི་དུས་ལ་ 
གསར་རྙིང་གཉིས། །གསར་དུས་ཉེས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བཅོས་པ་དང་། །ཚ་བའི་སྟོབས་ 
དང་སྦྱར་ནས་བཅོས་པ་གཉིས། །དང་པོ་ཉེས་པའི་སྟོབས་སྦྱར་རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་གསུམ། ། 
གང་ཤས་ཆེ་བ་སྔོན་ལ་ཞི་བར་བྱ། དདེ་གསུམ་ཆ་མཉམ་དང་པོ་བད་བར་དུ་མཁྲིས་ཐ་མར་རླུང 
གསུམ་རིམ་པས་བཅོས། །རྤྲུང་ལ་སླི་ཏྲེས་མཁྲིས་ལ་ཨ་རུ་ར། །བད་ཀན་པི་པི་ལིང 
གི་ཆིག་ཐང་བཏང་། །ཆ་མཉམ་པ་ལ་འབྲས་བུ་ཨར་བར་སྐྱུར་གསུམ་ཐང་བསྟེན། །རླུང 
མཁྲིས་བད་ཀན་གང་ཤས་ཆེ་བ་ཟས་སྤྱོད་སྨན་དཔྱད་དེ་ཡི་གཉེན་པོར་སྦྱར། །གཉིས་པ་ཚ་བའི 
སྟོབས་དང་སྦྱར་ཏེ་བཅོས་པ་ནི། །ཡུལ་དུས་ན་ཚོད་རྒན་གཞོན་ནད་ཁམས་ཚ་གྲང་ཐས་སྤྱོད་ 
བསིལ་དྲོད་ཀྱིས། ཚ་སྟོབས་ཆེ་ཆུང་གཉིས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། །སྟོབས་ཆེ་སྨིན་དུས་ 
བསྡད་པའི་ལོང་མེད་མ་སྨིན་པར་སྲོག་ལ་རྒོལ་པས། །ཞག་གཅིག་བཟའ་བཏུང་བཀག་ལསྨྱུར་ 


གསུམ་པ་ཚ་བ་གསོ་བའི་སྐབས། 


བྱས་ནང་པར་གང་རུང་བའི་གསར་ཤ་བྱིན། །དེ་ཡི་ནང་པར་རི་ཤོ་བའི་རྩ་བ་དང་གསེར་ཕུད་སྐྱགས་ 
. ཀྱིས་དྲང་། །སྐྱུགས་བྱས་ནང་པར་ཧོ། ང་ལེན་དུར་བྱིད་ཀྱི་བཤལ་གྱིས་སྦྱང་། །དེ་ཡིས་ 
ཕོ་བའི་བད་མྲའིས་བསལ་བྱས་ལ། །གསེར་མེ་གུར་གུམ་གྷི་ཝང་གླ་རྩི་དོམ་མཁྲིས་ཕྱི་རྒྱད་ཀྱི་ 
ལུས་ཟུངས་ཚ་སྟོབས་སྦྱར། །སྐབས་སུ་སྨན་བཏང་རྗེས་ལ་ཚད་ལམ་བསལ། །སྣོད་ 
ཚད་ཆེ་ན་མངར་བའི་སྨན་རྒུན་འབྲུམ་དང་དུར་བྱིད་གྱིས་སྦྱང་། །སྟོད་དུ་གཟེར་ན་རྩེ་ཆུང་དང་ 
སྨད་དུལོངརྩ་མདུད་སྒོ་རྒྱབ་རྩ་ལུད་པ་དམར་སེར་གནས་ནད་དམིགས་ཀྱི་རྩ་ལ་སྦྱར་ཏེ་གཏར། །ཚ་ 
པ་པ་ཏོ་ལ། །ཧོང་ལེན་སྒྲོན་ཤིང་གླ་སྒང་འབྲས་བུ་ཨར་བར་སྐྱུར་གསུམ། །བསྐོལ་གྲངས་ 
བཏང་རྗེས་ཕྱི་རྒྱད་ཀྱི་གཙོ་བོ་བརྒྱད་པ་ལ། །གླ་སྒང་པར་པ་ཏ་དང་དུག་མོ་ཉུང། །པ་ཏོ་ 
ལ་དང་རྩ་མཁྲིས་བསྣན་ལ་བཏང་། །ཟླ་བ་གཅིག་ཕར་འདས་པ་ན་རིམས་རྙིང་ཚ་བ་རྣམས་ 
བཏང་རྗེས་རྒྱུད་ཕྱིམའི་ག་བུར་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་སྦྱར། །སྐབས་སུ་རྔུལ་དབྱུང་མིག་ཆུ་སེར་ན་སྦྱང་ 
གོང་གི་ཚ་བ་སྤྱི་བཅོས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ལྕེ་ཆུ་མིག་ཆུ་སེར་ན་བཤལ་གྱིས་སྦྱང་ཞེས་པ་དེའོ། །བཤང་གཅི་ 
ཕྱེན་འགགས་པ་ལ་བྱ་ཀྲི་སྟག་ཚེར་དང་། །གཟེ་མ་འོ་མ་བུར་རྙིང་བསྐོལ་བ་ཕན། །མདོག་ 
སྔོ་ཤ་སྐམ་དང་ག་བདེ་བ་ན། །ཚ་བ་ཕྱི་རུ་བྱེར་བས་ཆུ་ལྕག་ཕན། །རུ་ཁྲིད་ཅིང་ན་འཕྲེང་ 
བ་སྟེ་རྒྱགས་པ་ལྕི་ན་ཅུང་ཟད་ཡན་ལག་གང་ལ་བབས་པའི་རྩར་གཏར། །ཚིགས་གཞི་རུས་པ་ན་ 
སྐངས་བདུད་རྩི་ལྔའི་ཆུ་ལུམས་བྱ། །རིམས་རྗེས་སྣ་རྩ་སྐྲངས་སམ་དབུགས་འགགས་ན་གང་ 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། ྦ 
ཉེ་གཏར། །གུར་ཀུམ་ཀ་ར་མར་གསར་སྣ་སྨན་བཏང་། །ཐྲག་ཞུན་སྟག་ཤ་ཧོང་ལེན་དྲི་ 
ཆུ་བྱུག །ཀོ་ལེར་ན་ཞིང་ གཟེར་ན་མཚན་སྲོ་ལོའི་དུགས་བྱ། །ལུས་ཀྱི་ཤེད་མེད་སྨད་ཚད་ 
སྐྱེས་ན་ལྕུམ་རྩ་འོ་མར་བཏབ་པའི་སྨད་ནི་རུས་འདྲེན་བཏང་། །ཟུངས་ཟད་གཉིད་མེད་པའམ་རོ་ 
སྨད་དྲོད་བྲལ་བུ་རམ་དང་པེ་པི་ལིང་འོ་མའི་འཇམ་རྩི་བྱ། ལུས་ཀྱི་སྟོབས་མེད་གཏིང་ཚད་མ་ 
ཐོན་རླུང་སྐྱེས་ན། ཕི་རྒྱུདལྟར་ཏིག་ཏའི་སྨན་མར་སྤྲང་རྩི་སྦྱར་ལ་བསྟེན། །མདོར་ན་ 
ཚ་བ་ནད་དྭངས་མར་བབས་ནས་ཐུངས་ཀུན་འབྲེལ་ཕྱིར། །ཐོར་བུའི་ནད་སྣ་ཚོགས་མ་ངེས་ 
འབྱུང་བས་ན། ཚ་བ་སྤྱི་བཅོས་དང་ཕན་ཚུན་འཕྲུལ་ཤེས་པར་བྱ་ཏེ་ནད་སྣ་ཚོགས་གང་བུང 
བསལ། །ཐ་མ་རིམ་ཐང་མཚམས་སུ་ཟུངས་གསོ་བར་བྱ་སྟེ། །འདུས་རིམས་ཡིན་ཕྱིར་ 
ངེས་མེད་ནད་རྟགས་ལ་འཁྲུལ་སོ་ཆེ། །ལེགས་པར་བརྟགས་ནས་ཁ་ཟས་འཕྲང་ལ་ཕེབས་ 
པ་དང་རིམ་གྱིས་གློད། །འདྲར་སྣང་བློ་བྲིད་འཕྲང་ལ་མ་ཤོར་གཅེས། །དེ་ནས་འདུས་ 
རིམས་བྱེ་བྲག་གསོ་བ་ནི། །རྒྱུན་རིམས་པ་ཏོལ་འདི་རྗེ་ཟུར་མཁར་བས་གསེར་མེ་ལ་བཞེད་པ་ 
དང་དུག་ཉུང་ཧོང་ལེན་གསུམ་པའི་ཐང་བཏང་ཞིང་ ། །བྱད་པར་བད་ཀན་ཤས་ཆེ་སྒྲེག་ཅིང་ 
སྐྱུག། །མི་འཇུ་ཡི་ག་འགགས་ན་སོ་ཆརྒྱམ་ཚུའི་སྐྱུགས་ཀྱིས་དྲོང་། །མཁྲིས་བབས་ 
མིག་ཆུ་སེར་ན་དུར་བྱིད་རྒུན་འབྲུམ་ཨིནྡྲ་བཞི་ཐང་བཤལ་གྱིས་སྦྱང་། །སིན་ཁྲོས་ཕོ་བར་ཟུག་ 
ལ་གོ་བྱེས་མ་ནུ་ཁྲག་ཅན་བུ་རམ་རིལ་བུ་སྦྱར་བས་བསད། །རྟག་པའི་རིམས་ལ་ཧོང་ལེན་པ་ 
ོ་ལླབླསྒང་བ་སྤྲམ་ནུ་པ་ཏྲལྔ་བ་སྦྱར། །ཁྲག་གར་བབས་པའི་རྩ་ལ་ཅི་རན་རིགས་པས་གཏར། ། 
ཉིན་གཅིག་པ་ལ་གླ་སྒང་པ་ཏོ་ལ་འབྲས་གསུམ་ནིམ་པ་དུག་ཉུང་རྒུན་འབྲུམ་བརྒྱད་པ་བཏང་། །གཙོ་ 


གསུམ་པ་ཚ་བ་གསོ་བའི་སྐབས། 


འམ་ཨིན་ཏྲ་བཞི་ཐང་བཏང་། །བྱེ་རུག་སྤོས་དཀར་ཡུང་སྐྱེར་བྲག་ཞུན་དུག་ཉུང་བོང་ང་འབྲས་བུ་ཨ་ 
བར་སྐྱུར་གསུམ་བཅུ་པ་སྦྲང་དང་སྦྱར་ལ་བྱིན། ིན་བཞི་པ་ལ་སླེ་ཏྲེས་གླ་སྒང་སྐྱུ་རུ་གསུམ་ 
ཐང་བཏང་། །སླེ་ཏྲེས་བྲག་ཞུན་སྦྱར་བྱུགས་མཁན་ཆུས་བྲན། །རུ་རྟ་ཨ་རུ་འོ་མའི་འཇམ་ 
རྩི་བྱ། །ཚིགས་པ་ལ་བབས་ན་ཁ་བྱེ་ཟུགས་གཟེར་གང་ཆེ་བསྲེག །ཀླད་པར་བབས་ན་ 
བམིག་ལོ་བ་དང་ལག་པ་བཤལ་བ་ལསོགས་འབྱངབིརད་ཀ་འབྲིཏསའཛིནལྔ་བས་སྣ་བཤལ་བཏང་ 
བ་འམ། །ཆུ་ཚན་གླ་རིལ་གྱིས་ལུས་ཀུན་ལ་དུགས་བྱ་ནང་རྩ་སྦྱང་། རྗེས་ལ་ཕྱི་རྒྱུད་ལྟར་ 
རྩ་བ་ལྔ་དང་འབྲས་བུ་གསུམ་པའི་སྨན་མར་སྦྱར། །ཀུན་ལ་སྤོས་དཀར་ཕུང་བ་སྐྱེར་པ་བྲག་ཞུན་ 
དུག་ཉུང་རྒུན་འབྲུམ་ཡང་ན་པ་ཏོ་ལ་དང་ཕུ་ཙེ་ཤེལ་ཧོང་ལེན། །གླ་སྒང་ཤིང་མངར་ཨ་རུ་ར་དང་ 
ལྔ། །པ་ཏོལ་ལྔ་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདིའི་ཐང་ཕྱེ་མ་གང་རིགས་སྦྱར་ཏེ་ཕན། །རིམས་གང་ཅིས་ 
ཀྱང་དེ་ལྔ་པོས་ཚ་བ་མི་ཆོག་ན། །འཚོ་དཀའ་ལག་པའི་རྩ་ལ་ལན་འགའ་གཏར། །ཉིན་ 
གཅིག་མི་གཏར་བཞི་པོ་རང་རང་རྩ། །ཤ་ལ་བབ་པ་ཉིན་གཅིག་པ་གཏར་ན་རྗེས་མི་ཆོད་ཅིང་བྱེར་ 
འགྲོ་བས་མི་གཏར་ལ། གཞན་བཞི་པོ་ལ་རྒྱུན་རིམས་ནི་དངས་མ་བད་མཁྲིས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བབ་པ་ཡིན་ 
པས་གཤའ་རིངས་གཏར། རྟགས་པའི་རིམས་ཁྲག་ལ་བབ་པས་ཁྲག་རྩ་གང་རྒྱས་དང་རུ་ཐུང་རང་རྩ་ 
ཡིན་པས་གཏར། ཉིན་གསུམ་པ་ཚིལ་ལ་བབ་པས་ནད་རྟགས་དང་བསྟུན་ཅིང་རང་རྩ་དྲུག་མགོ་ལ་གཏར། 
ཉིན་བཞི་པ་རུས་ལ་བབ་པའི་ཚ་བ་མཁལ་མའི་རྩ་ལ་གཏར་བར་གསུངས་པས་བྱིན་གཞུག་གཏར། དེ་ 
ཙམ་ལས་གཞན་པའི་ཁུངས་གསལ་པོ་ནི་མ་རྙེད་དོ། །གཏར་བས་རིམས་ཀྱི་ཚ་བ་རྩད་ནས་འདོན། ། 


ཀུན་ལ་རི་ཐང་མཚམས་སུ་གཟབ་པ་གཅེས། །གཉན་རིམས་བཅོས་ཐབས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ 


གཉིས། སྤྱི་བཅོས་དང་པོ་རྩ་ཡི་འབྲོས་འཕྲང་བསྡམ། །གཉིས་པ་གཉེན་པོ་སྦྱར་བས་ 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། ྒ 


བསད་པ་དང་། །གསུམ་པས་རོ་དབྱུང་བཞི་པས་ནད་ལྷག་བསལ། །དང་པོ་རྩ་ཡི་འབྲོས་ 
འཕྲང་བསྡམ་པ་ནི། །མི་དོམ་མཁྲིས་པ་གླ་རྩི་བོང་ང་དཀར། །རྒུ་དྲུས་བདུད་རྩི་ཆོས་སྨན་ 
བྲག་ཞུན་ཡུང་བ་རྣམས། །ལོ་བརྒྱད་ཆུ་ལ་སྦྱངས་ལ་ཁོང་དུ་བཏང་། །སྨིན་བྱེད་ཐང་གཟེར་ 
ཆེ་ན་འཁྲུགས་ཀྱི་སྐབས་ལྟར་གཟེར་ཐང་གསུམ་པ་དང་བད་རླུང་ཤས་ཆེ་ན་མ་ནུ་བཞི་ཐང་དང་ཁྲག་ཤས་ཆེ་ 
ན་སླེ་ཏྲེས་བཞི་ཐང་གཏོང་བ་དང་ལྟག་པ་སྤྲད་པར་ཤིས། །སྡུད་སྒོ་མཚོགས་མ་དྲུག་པ་བཅུ་ 
གསུམ་པ། །ནང་ལོང་འཕར་རྩ་སྤྲ་བ་བཞི་ལྔས་མནན། །དེ་ནྷི་རྭ་ཡི་འབྲས་འཕྲང་འགགས་ 
པར་བྱེད། །གཉེན་པོ་འཛིན་པ་ནི་ར་དུག་པ་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་འཆར་བ་དེའི་རྩ་བ་ཆ་གཅིག་དང་བོང་ 
ང་ནག་པོའི་མེ་ཏོག་ཆ་གཉིས་དང་། །ལྷོག་དུག་སྟག་ཤ་ཆ་གསུམ་ཨ་རུ་ར་ཆ་བཞི་དང་སྐྱེས་པ་དར་ 
མའི་ཤ་ཆེན་ཆ་ལྔ་ཡིས་བསྐྱེད། །ལོ་བརྒྱད་དྲི་ཆུའི་རིལ་བུ་སྲན་ཙམ་ཐེངས་འགའ་བཏང་། ། 
སྦྱོར་གྱིས་ནད་རོ་དབྱུང་མ་ཐེབས་ན་བསྐྱར་ལ་སྦྱང་། །བསྐྱར་ཡང་སྦྱང་སྨན་མི་འཇུག་ན་སྲོག་ 
རླུང་ཉམས་ཏེ་འཆི། །ལེགས་འཁྲུ་མདོག་སེར་དྲི་ཆེ་རོ་ཐོན་རྟགས། །མཁྲིས་པ་ཐོན་ཆུང་ 
མིག་སེར་བསྐྱར་ལ་བཏང་། །འབྱོངས་ན་མིག་སྤྲིན་འཕྲལ་ལ་དཀར་པོར་འགྲོ། །ཕྱི་མ་ 
གི་ཝཾ་གུར་ཀུམ་དུག་མོ་ཉུང་། །ཧོང་ལེན་ཏིག་ཏ་སྐྱེར་ཤུན་བོང་ང་དཀར། ཀྱི་ལྕེ་གུ་གུལ་ 
ལྕུམ་རྩ་སྒྲོ་པུཁྤ་སྒོ་བ་ཤིང་གི་མེ་ཏོག་དམར་ཆུང། །ཞིབ་བཏགས་དུས་བཞིར་ཆུས་འཕུལ་ཚད་ 
ལྷག་འཇོམས། །ཚ་ཡང་ག་བུར་སྲོག་རླུང་ལྡོག་ཕྱིར་སྤང་ ། །གཉན་མ་སོད་པར་གཏར་ 
དང་དཀར་མངར་སྤང་། །འབྲས་ཐུག་ཡོས་ཐུག་བསྐོལ་གྲངས་ཆུ་གྲོག་བཏང་། །བྱེ་བྲག་ 
གར་བབས་ནད་ཀྱིས་དམིགས་བརྟགས་ལ། །མགོར་བབས་དོམ་མཁྲིས་གངས་ཐིགས་ 


གསུམ་པ་ཚ་བ་གསོ་བའི་སྐབས། 


གི་ཝཾ་དང་། །ཨ་བྱག་བོང་ང་དཀར་པོ་ཀ་ར་སྦྱར་ལ་བཏང་། །མཚོགས་མ་སྡུད་སྒོ་མུ་ 
འགྲམ་མེ་ཡིས་མནན། །སྣ་ཁྲག་འཛག་ན་གུར་ཀུམ་དོམ་མཁྲིས་དང་། །མཚེ་ཐལ་སྙ་ 
ལོ་སྲད་དཀར་ཀྱི་ལྕེ་བ། །རྡོ་དྲེག་སེར་པོ་ཀ་ར་སྦྱར་ལ་བཏང་། །གློར་བབས་ཅན་དན་ 
དཀར་པོ་གུར་ཀུམ་ཅུ་གང་དང་། །སྐྱེར་ཤུན་ཤིང་མངར་བོང་ང་དཀར་པོ་དང་། །ཀ་ར་ 
སྦྱར་བཏང་དྲུག་འགོ་སྣོད་ཀ་བ ཏར། །མཁལ་བབས་གླ་རྩི་གུར་ཀུམ་སུག་སྨེལ་དང་། །སྐྱེར་ 
ཤུན་བྲག་ཞུན་ཉི་དགའ་ཨ་རུ་ར། །ཤུག་ཚེར་སྦྱར་བཏང་བཅུ་བཞི་རྩ་ནག་བསྲེག །ཕོ་ 
བར་བབས་ལ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གཉིས། སྤྱི་རུ་ཕོ་བར་བབས་པའི་རིམས་རྣམས་ལ། །ཕག་ 
རིལ་ཐལ་བ་དོམ་མཁྲིས་སྦྱར་བ་བསྔགས། །གླ་རྩི་དུག་ཉུང་བཙོད་དང་ལི་ག་དུར། །དོམ་ 
མཁྲིས་བོང་དཀར་སྐྱེར་པའི་བར་ཤུན་སྦྱར། །བྱད་པར་གཉན་རིམས་དང་མིག་སེར་ཤས་ཆེ་ 
ན་བསད་རྗེས་སྦྱང་། །ཕག་རིལ་སྲད་དཀར་ཧོང་ལེན་དེ་བ་བཞི། །ཁྱོར་བ་རེ་རེ་སོ་སོར་ 
བསྲེགས་ཐལ་བ། །རྒྱ་ཚ་ཨ་རུ་དམར་ཟལ་བ་ཆུས་འདམ་བཏགས་བྱས་པའི་ཕྱེ། །ཀ་རས་ 
ཁྭ་གླན་རིམས་ཚད་ཀུན་ལ་བསྔགས། །ཁྱད་པར་འདུས་རིམས་རིམས་སྨྱོན་ཏྲེ་ཏྲེ་ཧོ། །གཉན་ 
རིམས་ཕོ་བར་བབས་པའི་བདུད་རྩི་ཡིན། །མཁྲིས་ཡུལ་རླུང་གིས་ཕྲོགས་ལ་རླུང་རྟགས་ 
ཆེ་བ་དང་མིག་སེར་ཤེད་ཆུང་ན་ཁ་རུ་ཚ། །ཛཱ་ཏི་ཐང་དང་བུར་ཆང་བསྡེབས་ལ་བཏང་། །རི་ 
ཐང་མཚམས་སུ་ག་བུར་ནག་པོ་ཕག་རིལ་ནུས་ལྡན་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བ་ཆང་དུ་སྦྱར་བ་བསྔགས། ། 
མ་ཞུས་རྒྱུ་བྱས་སྒྲེག་སྐྱག་ཟས་མི་འཇུ། །རྒྱམ་ཚྭ་ཨ་རུ་མཆུ་སྙུང་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་པི་པི་ལིང་ 
བཞི་ཐང་བཏང་ཞིང་ཨ་རུ་ལྱུམ་རྩ་པི་མིང་གསེར་མེའི་ཐང་བཤལ་བྱ། །རྒྱུ་མར་བབས་ན་དང་ 


པོ་ཐར་ནུ་ཆུ་རྩ་རེ་ལྕག་ཨ་རུ་དུག་ཉུང་རྣམས་ཀྱིས་བཤལ་བཏང་ལ། །དེ་རྗེས་གཉེན་པོ་ཐོག་རུས་ 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། 


བྱ། །རིམས་ཚད་ཐམས་ཅད་དང་པོ་མ་སྨིན་སྔ་དྲོན་ཚུད་པར་སྙན་གསན་འབེབས། །བར་ 
དུ་ཚ་བ་སྨིན་ཞིང་རྒྱས་པའི་ཚེ་གཞི་བཟུང་བའམ་ལ་གཞི་གནོན་པ་ལྟར་བཅོས། །བཞི་པ་ཐ་མར་ 


གཞུག་རྒྱན་ཐོར་བུའི་ནད་སེལ་བའི་ཞབས ་ཏོག་བྱེད་པ་ལྟར་བྱ། །དེ་ཕྱིར་ཐོར་བུ་ནད་ཀྱི་བསལ་ 


ཐབས་གཅེས། །དེ་རྣམས་རིགས་པས་དཔྱད་ལ་ཚ་བ་སྤྱི་བཅོས་ཀྱི་བླ་གཉན་ཐོར་ནད་བསལ་བ་ 


དང་ཕན་ཚུན་བཅོས་ཐབས་འཕྲུལ་ཏེ་བཅོས་དགོས་པ་ཇི་ལྟར་འཕྲུལ་དགོས་པ་ཤེས་པའི་སྨན་པ་རང་དེང་ ྣ 


སང་ཅི་འདྲ་ན་ཨང་། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
བདུད་རྩི་སྙིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་གི་རྒྱུད་ལས་རིམས་ཀྱི་ཚ 
བ་བལ་ནད་བཅོས་པའི་ལེའུ་སྟེ་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་པའོ།། ནད 


དེ་ནས་དྲང་སྲོང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ། །དྲང་སྲོང་ཡིད་ལ་སྐྱེས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཞུས། ད 
འབྲུམ་བུའི་རིམས་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་མཚན་ཉིད་དང་། །དབྱེ་བ་རྟགས་དང་བཅོས་ཐབས་ཇི་ལྟར་ 
བགྱི། །འཚོ་མཛད་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོས་བཤད་དུ་ གསོལ། །དེ་སྐད་ཞུས་པའི་དོན་ལ་ 
ྤ་དོན་བདུན་གྱིས་ལན་གསུངས་པ་ལས།། 

འབྲུམ་བུའི་རིམས་ལ་དང་པོརྒྱ་དང་གཉིས་པ་རྐྱེནནི་རམས་སྤྱི་དང་འདྲ་བ་ལ།། 

ྤི་དོན་གསུམ་པ་ངོ་བོ་ རིམས་ཀྱིས་ཚ་བ་ཆུ་སེར་ལ་བབས་ནས་ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་སྟོད་སྨད་ཀུན་ 
ལ་ཁྱབ་ཅིང་། །འབྲུམ་པ་རྣམས་ཀྱང་རུས་པ་དང་རྐང་དང་ལྷ་བའི་གཏིང་ཐམས་ཅད་ནས་སྐྱེ་བ་ 
བྱེད་ཅིང་ལུས་ཟུངས་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་ཁྱབ་པས་མཐར་རྒྱུ་འོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དེ་ཡིན་ནོ།། 
བ་ནག་པོ་དང་དཀར་པོ་རིགས་གཉིས་ཏེ། །དང་པོ་ནག་པོའི་རིགས་གསུམ་སྒྲངས་པ་གླང་ 
གི་གཉའ་བ་ལྟ་བུ་ཅན་དང་། །ཁྲག་སྐམ་རྩེལ་ཏེ་དང་ཟངས་གཟེར་གཟེར་གྱི་དབྱིབས་ཅན་སྤུ་ 
གུ་ཅན་དང་གསུམ། །དཀར་པོའི་རིགས་གསུམ་ཤ་ར་སྐྱ་ཤར་དང་། །རྨེག་མ གོ་སྤྱི་ཟླུམ་ 
དང་སིབ་བུ་ཀོབ་ཅེ་འོ།། 
པ་སྐྱུར། །བྱད་པར་མགོ་བོ་ན་ ང་གློ་སྙིང་བརྡུང་། །ཤ་མདངས་དམར་ལ་མཐུག་ཅིང་ 
ལུས་ཀུན་བརྩེ། །མཁྲིས་པ་སྐྱུག་ཅིང་རུས་རྐང་འཆག་སྙམ་སེམས། །དང་པོ་མ་སྨིན་ 
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དཔལ་ལཱན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། ( 


མངོན་ཚུལ་དེ་ལྟར་འབྱུང་། །བར་དུ་འབྲུམ་པ་ཕྱིར་ཐོན་བདེ་སྙམ་བྱེད། །གཉིས་པ་ཐ་མ་ 
བྱེ་བྲག་རྟགས་ལ་དཀར་ནག་གཉིས་ལས། །དང་པོ་ནག་པོའི་རིགས་ལ་སྐྲངས་པ་གླང་གཏའ 
ནི། ཕྱི་རུམི་ཐོན་ཟུག་ཆེ་ལུས་ཀུན་སྐྲངས་ལེབ་མོ་འདབ་འབྲེལ་མའོ། །ཆུ་སེར་ནག་པོ་ 
ཕལ་ཆེར་ཉེས་ཀུན་འདུས་ལས་བསྐྱེད། །ཟག་སྒམ་རྩེལ་ཏེ་རྣག་མེད་པར་ནག་ཐིག་བྱུང་ན་འཆི 
ཤིག་ནི་དམར་ནག་མཐུག་པའོ། །ཟངས་གཟེར་སྦྲུ་གུ་ཅན་ནི་དཀྱིལ་དུ་ཀྱོང་ཀོང་ཀོང་ཡོད 
པ། །དེ་གཉིས་ཁྲག་དང་མཁྲིས་པ་ལས་གྱུར་ཡིན། །ཁྱད་པར་མགོ་ན་རྩ་ཆུ་ཕྱི་ཡུལ་ 
ཚ་བར་འོང་། གཉིས་པ་དཀར་པོའི་རིགས་ལ་རྨོག་མགོ་སྤྱི་ཟླུམ་ཆེ་ལ་འཆོལ། །ཀ་ར་སྐྱ་ 
ཤར་དཀར་ལ་མཐུག་པ་སྟེ། སིབ་བུ་ཀོབ་ཙ་ཙམ་ཙེམ་མཐུག་ཀོབ་འབྱུང་འགའ་ཞིག་འདི་ 
དར་མོངས་གྲགས་ཀྱི་སིབ་བིཡན་ཟེར་ཡངམི་གཅིག་སྟ་ཐར་སིབ་གཅིགཐར་ཀྱང་གཅིག་གིཐརགོཡི 
ཆོད་པ་མངོན་གསུམ་དུ་གསལ་བས་སོ། །དཀར་པོ་གསུམ་བར་རླུང་ལས་གྱུར་ནད་ཟུག་ཆམ་ 
པ་འདྲ། །ཚད་པའི་རྟགས་ཆུང་མ་ལོག་བཅོས་མི་དགོས།། 
ྤྱིདོན་བདུནཔ་དེ་དག་བཅོས་ཐབས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས། །དང་པོ་སྤྱི་བཅོས་དང་ 
པོ་མ་སྨིན་པའི་དུས་སུ་སྤུ་སྒོ་དབྱེ། །བར་དུ་ནད་རྒྱས་ཚ་བ་ཁོང་ནས་ཕྱིར་ལ་དབུལ། །འབྲུམ་ 
བུ་ཁོང་ཤོར་ཕྱིར་དྲང་ཐ་མ་འབྲུམ་རྗེས་གསུབ་པ་དང་བཞིའོ། །དང་པོ་སྤུ་སྒོ་དབྱེ་བཞི་སླེ་ཏྲེས་ 
འབྲས་བུ་ཨ་བར་སྒྱུར་གསུམ། །ཏིག་ཏ་བ་ཤ་ཀ་དང་ལི་ག་དུར། །བསྡུས་ཐང་དྲོན་མོ་ 


ཕུལ་གང་ཉི་མ་ཕྱེད་ཙམ་ནས་བཏང་། །སྨན་ཞུ་རྔུལ་གདོན་བལ་དང་ཕྱེ་ཡིས་ཕྱི། །སྤུསྤ 
ཕྱེད་པས་འབྲུམ་པ་ཕྱིར་མྱུར་སྐྱེ། །ནད་སྟོབས་ཆུང་ན་གཉིས་ཆེ་བ་རྣམས་ལ་གསུམ་མམ་བཞི་ 


སོགས་ཐེངས་འགའ་བསྔགས། །འདི་དུས་དཔྱད་མཆོག་ཕྱིལ་འདྲེན་པས་རྔུལ་ལས་ 


གསུམ་པ་ཚ་བ་གསོ་བའི་སྐབས། 


པ་མེད། །ཁ་ཟས་ཆག་ཚེ་ཕྱེ་ཐུག་འོ་མ་བཏབ་པ་དང་། །འོ་ཟན་དར་གསར་ཆུ་སྐོལ་ཆབ་ཚ་ 
བསྟེན། །ཉིན་མོ་དང་ནུབ་མོ་གཉིས་ཀར་མ་ལུས་མི་བསེང་དྲོད་ལ་སྒོར། །གྲང་དང་བསེར་ 
བུས་ཕོག་ན་འབྲུམ་པ་མི་སྐྱེ་པར་ནང་དུ་ལྡོག །ཤ་མར་བུ་རམ་བཅུད་ཤོར་འབྲུམ་པ་མི་སྐྱེ་དོན་ 
ལ་འབབ། །གལ་ཏེ་ཤོར་ན་སྲན་ཁུ་སྲན་ཚོད་སྦྱིན། །དེ་རྗེས་ཐོར་པ་རྩེ་མོཟུག་ཐོན་པ་དང་ 
ཚ་བ་འཕུལ་ལ་ཐང་ཕྱེ་གཉིས། །དང་པོ་མེ་ཏོག་ལུག་མིག་ཆུང་བ་ཨ་ཞང་བཅའ་སྒ་ཡང་ཟེར་ 
སྒོང་ཐོག་འདྲེན་མ་གང་ལུག་ཤོའི་ཨ་ཤོ་ཆུ་ཤོའམ་ཤོ་མང་དངོས་ཏེ་བྱ་ཕོ་ཤོ་མང་ཟེར་ཐྲང་བཏང་། །གཡེར་ 
མའི་ཤིང་དངོས་ཀྱི་ཐང་གཅིག་གིས་འབྲུམ་པ་ཕྱིར་ལ་འཕུལ། །གཉིས་པ་ཕྱེ་མས་ཚ་བ་འཕུལ་ 
ལ་རྡོ་རྩི་གཉིས་ལས། །རྱི་སྦྱོར་ཙན་དན་དཀར་པོ་གི་ཝི་ཨ་རུ་ར། །ཛྙཏི་ཅུ་གང་གུར་ཀུམ་ 
གླ་རྩི་དང་། །བསེ་རུ་དཀར་པོ་ཀ་ར་སྦྱར་ལ་གངས་ཆུས་དབུལ། རྡོ་སྦྱོར་རྒྱལ་པོ་སྦལ་ 
རྒྱབ་དཀར་སྨུག་གཉིས་ཆིག་ཐུབ་སྟེ་མདུང་རྩེ་དཀར་སྨུག་གཉིས་ཏེ་སྡེ་བཞི་དང་ལུགས་གཅིག་ལ་སྦལ་ 
རྒྱབ་གངས་ཐིག་མདུང་རྩེ་ཅོང་ཞི་ཡང་ཟེར་མཚལ་དཀར་དང་། །གླ་རྩི་ཚ་ལ་ཀར་སྦྱར་ཆང་གིས་ 
དབུལ། །ཐུན་གྲངས་ཐུན་ཚད་ཚ བ་ནད་སྟོབས་དཔག །ྩི་ཡིས་དོན་སྣོད་ཚ་བ་སེལ་བར་ 
བྱེད། རྡོ་ཡིས་ཆུ་སེར་སྐེམ་ཞིང་ཕྱིར་ལ་འཕུལ། །ནད་སྟོབས་ཆེ་ན་རྡོ་རྩི ལྟག་སྤྲོད་ 
མཆོག །འབྲུམ་བུ་མ་ཐོན་ལུས་སྐྲངས་གྲང་ཤུམ་བྱེད་ན། །འབྲུམ་སྟོད་ནད་འབྲས་དང་ 
ཤིང་མངར་འོ་མར་བསྐོལ་བ་བྱུག །གསུམ་པ་འབྲུམ་པ་སྐྱེ་འཕྲོ་གར་ལོག་ པའི་ཐད་ཀ་ནང་དུ་ 
དོན་སྣོད་ནང་དུ་ལོག་པ་འམ། བྲུམ་རྫོགས་ལྕི་བ་ལ་སེར་བ་བབས་པ་འདྲ་སླར་ལོག་ཁོང་ནས་ 
ཕྱིར་དྲང་བ་ནི། །འཛིམ་པ་དཀར་པོ་ནས་ཙམ་ཀར་སྦྱར་ཁོང་དུ་བཏང་ལ། །གོས་འདྲེན་ 


༨ ༢༤༨༤༦༽ 


མཐུག་པ་དང་རྔུལ་འདྲེན་ཞེས་སམ་རྔུལ་དབྱུང་དེ་རྗེས་རྡོ་རྩེ་གང་རུང་ལ། །དངུལ་ཆུ་བཞི་དངུལ་ 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། 


ཆུ་མ་ཆྙད་ན་མཚལ་དང་གོང་མོའི་རྩ་སྒྲོ་གང་རུང་གཏང་ནམ་སྟར་བུས་བཤིག་བསྣན་ལ་ལྟག་པ་སྤྲད་དྲོ 
ཆུང་ཐང་ངམ་གཡེར་ཤིང་ཐང་གིས་དབུལ་ལོ། །ཐུན་བསྐྱེད་དྲུག་ཡར་སྔ་དྲོ་དགོང་མོ་བཏང་བས་ 
དགུང་གཉིས་ཕྱིར་འཕུལ་བྱེད། །འབྲུམ་པ་རྫོགས་ནས་ཤི་བ་ཕལ་ཆེར་དུ་མེད་དོ། །བཞི་ 
བ་ཐ་མར་ནད་འགོ་ཆོགས་ནས་རྗེས་བསུབ་པ། །འབྲུམ་པའི་ཤུ་བ་རྣག་ཅིང་རླན་ཆེ་ན། ། 
ཤ་རུ་དང་ཕུར་མོང་དངོས་ཡོག་མོ་སྔོང་པོ་ཕུར་མོང་རྩམ་ལ་སོ་མ་སྐྱ་ཤུར་སྒོར་མོ་ཆུང་ངུ་མེ ་ཏོག་སྔོ་ནག་ 
ཅན་དེ་དང་རྩ་དྲེས་མའི་ཐལ་བ་དང་། །ལྕི་བ་སེར་ཀའི་ཐལ་བ་བཏབ་པས་སྐེམ། །མཐིལ་ 
བཞིར་ཐོན་དང་སྔོན་མ་ཕལ་ཆེར་སྐམས། །གཉིད་ཆུང་གཡལ་མང་ལུས་འདར་ཤེས་པ་ 
ཡང་། །རྩ་ཆུའི་ཚ་བ་བྲི་ནས་ཁ་ཟས་གློད། །ཞུན་མར་གསར་འཇམ་ཤ་གསར་མར་གསར་ 
སྦང་། །དང་པོ་བྲིད་ལ་ཐ་མར་ལྷུག་པར་བཏང་། །ཆང་མངས་ན་འབྲུམ་པ་རྣག་ཏུ་ཤོར་ཏེ་ 
འབྲུམ་ཤུལ་ཟ་བས་ན། །ཁ་ངོམས་ཙམ་ལས་ཡོག་ཚད་འཐུང་ན་སྤང་བར་བྱ། །འདི་མན་ 
གྱིས་ཁ་ཟས་བཅུད་རིགས་བཟང་ན་བསྲོངས་སྐྲངས་པ་སྐྱེན་པས་རན་པར་བཏང་བར་བྱ། །གདོང་ 
སྔོན་སྦྱར་བ་བྱུག །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་བཅོས་པ་རིགས་དང་བབས་སྒོ་སྦྱར། །རིགས་ཀྱི་ 
བཅོས་པ་ལ་སྐྲངས་པ་གླང་གཉའི་འབྲུམ་པ་ལ། །རི་དྭགས་བསེའི་ཀོ་བ་དང་གླང་མགོ་འབྱར་ 
གྱི་གཉའ་བའི་ཀོ་བ་མེ་ནང་དུ་སེར་ཙམ་བསྲེགས། །སྤན་ཕྱེ་དང་བསྲེས་པ་སྤྱི་སྨན་རྡོ་ར ་གང་ 
རུང་དང་ལྟག་སྤྲད་སྐེམ། །སྐངས་པ་ཆེ་ན་གང་ཉེའི་རྩ་ལ་གཏར། །དུར་བྱིད་ཧོང་ལེན་ 
སྤོས་དཀར་ར་དུག་པའི་མེ་ཏོག་གམ་པུས་པའི། །རིལ་བུ་བ་ཆུས་འཕུལ་བའི་བཤལ་གྱིས་ 


སྦྱང་། །རྩེལ་ཏེ་ཤིག་དང་ཟངས་གཟེར་འདྲ་བ་ལ། །བཟང་ཅུ་གུར་ལི་ཛཱ་སུག་ཀ་དྲུག་གླ་རྩི་ 


གསུམ་པ་ཚ་བ་གསོ་བའི་སྐབས། 


ཕག་རིལ་ཁུུ་བ་སྒྲངས་པ་དང་། །ར་ཁྲག་སྦྱར་བའི་སྐྱོ་མའི་ལྕག་མདའ་བཏང་བ་འམ། །ཏེག་ 
ཏ་དུག་ཉུང་ཧོང་ལེན་བ་ཤ་ཀ །གོང་གི་རྩི་སྦྱོར་སྤྱི་ལ་བསྣན་པ་བཏང་། །ཤིན་ཏུ་ཚ་བ་ 
ཆེ་ན་ག་བུར་བསྣན། །ཤར་སྐྱ་ཤར་དཀར་པོའི་རིགས་ལ་སེ་འབྲུ་སྐྱ་རུ་རྡོ་སྦྱར་བསྣན་དང་པོ་ 
ཆང་གིས་དེ་ནས་ཆུ་བསྐོལ་གྱིས་དབུལ་ལོ། །ལུས་སྐངས་སྨན་གྱིས་མ་ཐོན་ཞག་མ་བདུན་ན་ 
འཆི། །དམར་ཐིག་བྱུང་ན་འབྲུམ་པར་མ་སོང་ཞག་མ་ལྔ་ན་འཆི། །ནག་ལེབ་རྣག་ཏུ་མ་ 
སོང་ཞག་མ་དགུ་ན་འཆི། །སྐྱ་ཤར་ཟས་བསྡམས་དྲགས་ན་འཆི་བ་ཡིན། །འབྲུམ་རྫོགས་ 
སླར་ནང་དུ་ལོག་ནས་ལས་ཀྱིས་འཆི་ཞེས་བྱ། །གཉིས་པ་བབས་ས་གནས་དང་སྦྱར་ཏེ་བཅོས་ 
པ་ནེ། །སྙིང་ལ་བབས་ན་སྨྱོ་འདར་དངངས་ཆུང་འབྱུང་། རྩི་སྦྱོར་སྤྱི་སྟེང་ག་བུར་བསྣན་ 
ལ་བཏང་། །མ་ཐུབ་སྨྱོ་ཞིང་སྡུག་གིས་འཚིག་ན་འཆི་བ་ཡིན། །གློར་བབས་གློ་མང་གཟེར་ 
ཞིང་རྣག་ཏུ་འབྱུང་། །སྲོ་ལོ་ ང་མངར་རྩི་སྦྱོར་ལ་བསྣན་བཏང་། །མ་ཐུབ་མིད་པ་འགགས་ 
ན་འཆི་བ་ཡིན། །མཆིན་པར་བབས་ན་མིག་དམར་མཆིན་སྟེང་གཟེར། །ཡང་ན་དོམ་ 
མཁྲིས་བྲག་ཞུན་ཁ་ཆེ་གུར་ཀུམ་བསྣན། །འཐེབས་ཀྱིན་ཁྲག་ཏུ་འཁྲུ་སྐྱུག་འཆི་བ་ཡིན། ། 
རྒྱ་མར་བབས་ན་མཁྲིས་པ་འཁྲུ་སྐྱུག་བྱེད། །བཅོད་དང་སྙ་ལོ་དུག་ཉུང་བསྣན་ལ་བཏང་། ། 
ཁྲག་ཏུ་འཁྲུ་ན་སྣོད་རྡོལ་འཆི་བ་ཡིན། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་འདྲེད་དུ་གཉེན་པོ་དངུལ་གྲང་འདུལ་ 
ཆུ་ཤིས། །མིག་ཏུ་བྱུང་ན་ག་བུར་གླ་རྩི་བྱུག །ཡང་ན་འོལ་མོ་སེ་དང་ཡིའི་ནུ་ཞོ་བྱུག །དོམ་ 
མཁིས་ཏེ་ཚ་སེར་པོ་སྐྱེར་ཁར་སྐྱེར་བའི་ཁར་དང་ར་གན་དུང་། མིའིནུ་ཞོ་སྦྱར་བྱུགས་མིག་རྣག 
འཇབ་འཇིབ་ཕུག་རོན་སྒྲོ་ཡིས་བྱབ། །ག་བུར་གུར་ཀུམ་ཆུས་བཀྲ་གྲོད་པའི་ནང་དུ་ཆུ་གྲང་གིས་ 
བཀང་པས་བདུག །གྲེ་བར་བབས་ན་ཕྱེ་ཚོད་ཚན་མོས་ཡང་ཡང་བདུག །ཤུ་དག་རུ་རྟ་ 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། 


བ་བཏུང་། །མ་ཐུབ་ཀྱོང་བུས་བཞར་རྗེས་སྨན་ཤུ་དག་གམ་རྒྱམ་ཚའི་ཕྱེ་མ་བཏབ། །ལྒང་པར་ 
པ་ཡིས་གདུག་པ་འབྲུམ་པའི་ནད་འཇོམས་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་སོ།། 
བདུད་རྩི་སྙིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་གི་རྒྱུད་ལས་འབྲུམ་པའི་རིམས་ 


༣ ༨ 


བཅོས་པའི་ལེའུ་སྟེ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་པའོ།། ད། 


དེ་ནས་དྲང་སྲོང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ། །དྲང་སྲོང་ཡིད་ལས་སྐྱེས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ 
ཞུས། །རྒྱུ་གཟེར་རིམས་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་མཚན་ཉིད་དང་། །དབྱེ་བ་རྟགས་དང་བཅོས་ཐབས་ 
བཤད་དུ་གསོལ། །དེ་སྐད་ཞུས་པའི་དོན་ལ་སྤྱི་དོན་དྲུག་གིས་ལན་གསུངས་པ།། 


སྤྱི་དོན་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་ རྒྱ་གཟེར་རྒྱུ་ནི་རིམས་ཚད་སྤྱི་དང་འདྲ། །སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་ 
ངོ་བོ་མཆིན་པའི་ཁྲག་ཚད་པས་ཐུར་དུ་བབས་པ་ལ ། །གཉན་ནད་ཆུ་སེར་མཁྲིས་ཚད་རྣམས་ 


བསླང་བ་ཡིས། །རྒྱ་མ་གཟེར་ཞིང་འཁྲུ་བས་རྒྱུ་གཟེར་ཡིན།། 
ྱི་དོནབཞི་བ་དབྱེ་བ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་རྣམ་པ་གཉིས། །དང་པོ་སྤྱི་ལ་དོན་འཁྲུ་བ་དང་ 

སྣོད་འཁྲུ་བ། །སྟོབས་ཆེན་སྟོབས་ཆུང་རྣམ་པ་བཞི་རུ་འགྱུར། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་དབྱེ་ 

བ་རྒྱུ་གཟེར་རྒྱུ་འཁོར་དང་། རྒྱ་འཁྲོལ་རྒྱུ་ལྐུགས་ཞེས་བྱ་བཞི་རུ་བཤད།། 


ྤྱ་དོན་ལྔ་བ་དེ་རྟགས་དང་པོ་མགོ་དང་ཚིགས་གཞི་ན། །ཕྲུམ་སེར་གྲང་ཤུམ་ཁྱེར་ཞིང་རྒྱུ་ 
མ་ན་ལ་འཁྲུ། །འཁྲུ་བའི་ བོངས་ཆུང་འཁྲ་ ཀྲུ་དུས་ཟུག་ གཟེར་ཆེ། །དམར་སེར་ཟ་ ཁུ་སྨུག་ 
པོ་བེ་སྣབས་འཁྲུ། །དང་པོ་ པོ་ཁྱད་པར་དོན་འཁྲུ་ཟུག་ཆེ་འབྲུ་བོངས་ཆུང་། །སོ་ སོ་ཁྲག་གཞིབས་ 
དང་ཤ་ཁོག་བཤལ་བ་འདྲ། །གཉིས་པ་སྣོད་འཁྲུ་དམར་སེར་ཟ་ཁུ་བེ་སྣབས་འཁྲུ། །ཟུག་ 
ཆུང་གྲངས་ཉུང་ཚ་བ་ཆུང་གསུམ་པ་སྟོབས་ལྡན་གྲང་བ་ཆུང་ཞིང་ཚ་བ་ཆེ། །གྲངས་མང་ཟུག་ 
ཆེ་བཞི་པ་སྟོབས་ཆུང་དེ་ལས་ལྡོག །གཉིསཔ་བྱེ་བྲག་དང་རྒྱུ་གཟེར་བོངས་ཆུང་ཡང་ཡང་ 
འཁྲུ །འཁྲུ་བའི་དུས་ན་ཁྱད་པར་ཟུག་གཟེ ར་ཆེ། །གཉིས་པ་རྒྱུ་འཁོར་ཐུན་དུ་བཅད་ནས ་ 
བོངས་ཆེར་འཁྲུ། །རྒྱ་མ་གཏུབས་སྙམ་ཟུག་ཆེ་འཁྲུས་རྗེས་བདེ། །གསུམ་པ་རྒྱུ་འཁྲོལ་ 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། 


ཟུག་ཆུང་ལྡང་དུབ་མེད་པ་ལ། །འཁྲུ་བའི་བོངས་དང་རྩ་ཆུའི་ཚ་བ་ཆུང་། །བཞི་བ་རྒྱུ་ 
ལྐུགས་མི་འཁྲུ་སྦོ་འགགས་གཏུབས་སྙམ་བྱེད།། 


སྤྱི་དོན་དྲུག་པ་བཅོས་པའི་ཐབས་ལ་གསར་རྙིང་དུས་དང་སྦྱར། །དང་པོ་གསར་པའི་ 


བཅོས་ལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས། །དང་པོ་སྤྱི་ལ་བཅོས་ཐབས་ནད་སྟོབས་ཆེ་ཆུང་གིས། །དང་ 
པོ་སྟོབས་ཆེ ན་ ནད་ལ་བཅོས་ཚུལ་རྣམ་པ་བདུན། །སྣོད་ཀྱི་རྩི་སྲུང་མ་བསྲུངས་ན་འདྲུལ་ལ་ 


མཁྲིས་པའི་མེ་བསད་ཅིང་། །རྒྱ་ལོང་རུལ་སྦྱང་ནད་དངོས་གཉེན་པོས་བསད། །མཆིན་ 
པའི་ཟགས་བསྔམ་འཁྲུ་བའི་ཁ་དོག་སྒྱུར། །ཐ་མར་ཆུ་བོའི་རྒྱན་ལམ་བཅད་པ་འོ། །དང་ 
པོ་སྟོད་ཀྱི་རྩི་ སྲུང་ཆག་ཐུབ ་རི་བོང་ཀླད་པ་མ་རྙེད་ན་ཏིལ་དཀར་གྱིས་ཚབ་རུང་དོམ་མཁྲིས་ཏིལ་ནག་གསུམ་ 
ཆ་མཉམ་གངས་ཆུར་སྦྱར་ལ་ནང་ནུབ་བཏང་། །གཉིས་པ་མཁྲིས་པའི་མེ་བསད་མ་གསད་ན་ཚ་བ་ 
མི་ཆོག་གུར་ཀུམ་ཅུ་གང་ཨཱཏྤལ་ཏིག་ཏ་བ་ལེ་ཀ་བྲག་ཞུན་དྲུག་ལ་ཚད་སྟོབས་སྦྱར་ནས་ཚད་སྟོབས་ཆེ་ན་ 
ག་བུརའབྲིང་ན་ཙན་དན་དཀར་པོ་ཆུང་ན་གི་ཚི་གིས་ཁ་བསྒྱུར་བདུན་པ་གཉིས། །དུས་བཞི་ལྟག་ 
པ་སྤད་ལ་བཏང་བར་བྱ་ཆིག་ཐུབ་གསུམ་ནང་ནུབ་གཏང་གུར་གུམ་བདུན་པ་དགུང་གཉིས་གཏང་ ། །གསུམ་ 
པདེའོག་སྦྱོང་བྱེད་ཆིག་ཐུབ་ཐར་ནུ་ཆུརྩ་རེལྕགལོ་བརྒྱད་དྲི་ཆུར་རྣམ་པ་གསུམ། །འབྲུ་མདོག་ 
བློན་དམར་ན་བྱ་རྐང་དང་རྒྱ་སྐྱེགས་སེར་ན་དུག་ཉུང་དང་དོམ་མཁྲིས་སྨུག་ན་རེ་རལ་དང་ཁྲག་རྐང་ཐ་ཁུ་སྐྱི་ 
འབྲ་ང་མི་མཁྲིས་བེསྣབས་སུག་སྨེལ་དང་ཐོག་རུས་གྱིས་ཁ་བསྒྱུར་རུལ་དྲི་སྦྱང་། །ལན་གཅིག་ 
ལན་གཉིས་གང་དགོས་ནད་སྟོབས་སྦྱར་བཤལ་ཐེབས་པ་དེ་དྲི་དང་བུངས་ཆེ་ཆུང་ཆུ་གྲང་གི་ལྕག་དང་ 
རྗེས་ཆུ་གྲང་གིས་ཆོད། །བཞི་བ་སྦྱངས་རྗེས་གཉེན་པོ་ཆིག་ཐུབ་སྨན་མ་སོང་བའི་རྒྱུ་གཟེར་རང་ཤིའི་ 
ཐོད་པ་ཐོག་རུས་ཚོས་སྨན་དུག་པུས་རྒུ་དྲུས་འདིའི་སྟང་ཆུརྩ་གླ་རྩི་བྲག་ཞུན་རྣམ་པ་གསུམ་གནན་ན་མཆོག 


གསུམ་པ་ཚ་བ་གསོ་བའི་སྐབས། 


ཏུ་བཟང་མཆོད་སྨན་ཡང་བསྣན་ནོ། །ཐུན་ཆུང་གྲངས་མང་བཏང་ལ་དངོས་པོ་བསད་མ་བསད་ 
ན་མི་འཚམས་པས་ལྡོག། །ཤིན་ཏུ་ཟུག་ཆེ་རྒྱུ་ཞབས་ཆུ་རྡོས་གྲང་མོས་བདུག །བོང་ང་དཀར་ 
ོ་ཀྱི་ལྕ་དཀར་པོཧོང་ལེན་གྱི་ཕྱ་མ་ཆུ་འཁྱགས་སྦྱངས་པའི་སྨད་འདྲེན་བཏང་། །གཞང་ཁ་ལུག་ 
ན་ཤིང་ལེབ་ཁ་སྡོམ་བྱ། །དེ་ནས་ཚད་སྟོབས་ཅུང་ཟད་ཆག་མངོན་ནས། །ལྔ་བ་མཆིན་པའི་ 
ཟགས་སྡོམ་གུར་ཀུམ་ཅུ་གང་བ་ལེ་ཏིག་ཏ་མཚེ་ཚིགས་ཨ་རུ་མཚལ་དོམ་མཁྲིས་བྲག་ཞུན་དགུ་ 
པ་དང་། དྲུགཔ་འཁྲུམདོག་སྒྱུར་བྱེད་དམར་ན་བྱ་རྐངཚོས་སེར་ན་དུག་ཉུངདོམ་མཁྲིས་བེ་སྣབས་ 
སུག་སྨེལ་ཐོག་རུས་སྨུག་ན་རེ་རལ་ཁྲག་རྐང་ཐ་ཁུ་སྐྱ་འབྲུམི་མཁྲིས་ཀུན་ལ་ཀ་ར་སྦྱར་བར་ལྟག་པ་སྤྲད་ 
ལ་བཏང་། །ཟས་སྐོམ་ནས་སྔོན་ཡོས་མ་བརྗོས་པ་རྗེན་པ་དེ་ཀ་ཅར་བརྡུངས་ཚོས་པ་ལ། 
བ་རའི་འོ་མ་བག་ཙམ་བཏབ་པ་དང་། །བ་ཚ་མེད་པའི་ཆུ་གྲོག་བསྟེན་པར་བྱ། །དཀར་ 
མངར་རུལ་སྐྱུར་དྲོད་བཅུད་མཐའ་དག་སྤང་ ། །དེ་ནས་ཚ་བ ཚོགས་ན་ནད་སྟོབས་བྲི། ཏུ 
དལ་ཆུ་སྔོ་དྲོད་ཆུང་ཕོ་ལོང་འཁྲོག །འཁྲུ་བའི་དྲི་དང་ཟུག་ཆུང་འཁྲུ་བའི་ཚིགས་རིང་། །འཁྲུ་ 
ནས་བཅད་དུས་སླེབས་པའི་ཚེ། །ཅོང་ཞི་རྩི་དམར་གངྒ་ཆུང་དང་གསུམ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྨན་སྦྱོར་ 
རྣམས་དང་རུལ་སུངས་མེད་པའི་གསར་བ་འཇམ་ལ་བཅུད་ཅན་གྱི་ཟས། །རིམ་པས་སྤེལ་ཏེ་ཆུ་ 
བོའི་རྒྱུན་ལས་བཅད། །བཙན་ཐབས་མི་བཅད་ཆ་ཡིས་བྲིད་པ་ཡིན། །གཉིས་པ་སྟོབས་ 
ཆུང་ནད་ལ་བཅོས་ཐབས་རྣམ་པ་གསུམ། །རྒྱ་རིམས་དང་པོ་མཆིན་པའི་རྩ་ཁ་བསྡམ་པ་ 
དང་། །བར་དུ་མཁྲིས་པའི་ཚ་བ་རོལ་དུ་བསད་པ་དང་། །ཐ་མ་འཁྲུ་བའི་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ལམ་ 


བཅད་པ་འོ། །ཀུན་གྱི་གཙོ་བོ་ནི་ཆིག་ཐུབ་དཀར་པོ་སྔོ་རྩ་བ་དུང་གི་མེ་ཏོག་འཆོང་ལོ་ལ་གཡུ་སྟེ་ 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། ྒ 


སང་རྩི་དོ་བོ་ཡིན་ཅིང་འདི་ལ་རིགས་སྤང་རྩི་ལུག་རྩི་འབྱར་བག་ཅན་དང་གསུམ་ཡོད་པ་ལས་འདིར་དང་པོ་སྤང་ 


དོབོ་དངོས་ཏེ་ཀུན་འབྱེད་རྒལ་པོ་དང་བེ་དོ་བ་དང་ཨ་ལོག་བེར་ཀ་དང་སྤོ་སྤོ་མགོ 
པ་དེ་ཡིན་ནོ། །དང་པོ་པར་པ་ཏ་དང་ཁྲག་རྐང་ཉང་རྩི་སྤྲས་གཉིས་དང་། །གཙོ་བོ་སྤང་རྩི་དོ་ 
བོ་དང་ཆ་མཉམ་གྲངས་ཆུ་བསྐོལ་གྲངས་བཏང་། །གཉིས་པ་བར་དུ་ཏིག་ཏ་བོང་ང་དཀར་པོ་ 
སྲོ་ལོ་དཀར། །ཧོང་ལེན་བཞི་པོ་གཙོ་བོ་སྤང་རྩི་དོ་བོའི་སུམ་ཆ་གཅིག་དང་གཙོ་བོ་ཆ་གཉིས་སྦྱར། ། 
བསྐོལ་གྲངས་ཐང་ངམ་ཕྱི་མ་ཆུས་སྦྱངས་བཏང་། །གསུམ་པ་ཐ་མ་ཚ་བའི་སྟོབས་ཆག་ 
བཅད་རན་དུས། །སྐྱེར་པའི་མེ་ཏོག་གཙོ་བོ་སྤང་རྩི་དོ་བོའི་སུམ་ཆ་གཙོ་བོ་ཆ་གཉིས་སྦྱར། 
བ་ཡར་འོ་མར་བཏབ་བཏང་རྒྱུན་ལམ་གཅོད། །ཡང་ན་རྒུ་དྲུས་ཆོས་སྨན་རྒྱུ་གཟེར་གྱིས་རང་ 
ཤིའི་ཐོད་པ་དང་། །ཐོག་རུས་དང་བཞི་བོ་རྒྱལ་པོ་ཡིན་པས་ཆ་སུམ་གཉིས་བཏང་། །གླ་རྩི་ 
དོམ་མཁྲིས་ཨ་བྱག་གཟེར་འཇོམས་བོང་ང་དཀར། རྩི་དམར་ེ་རེ་སྐོན་པ་བླན་པོ་ཡིན་པས་ཆུ་ 
རྩ་བྲག་ཞུན་རྣམས་སུམ་ཆ་ཆ་གཅིག་བཏང་། །འབྲུ་མདོག་དམར་ན་མེ་ཏོཿ ་བྱ་རྐང་སྡེབ། །སེར་ 
པོ་ལ་དུག་ཉུང་ཟ་ཁུ་སྐྱེ་འབྲུ་སེབ། །རྒྱ་ཤལ་ལ་རེ་རལ་བེ་སྣབས་ལ་སྲུག་སྨེལ་སྡེབ། །གངས་ 
ཆུ་སྦྱར་བས་རུལ་བསྲུང་ཚ་བ་གཅོག །འཁྲུ་བའི་བར་ཚིགས་རིང་ཞིང་འགྱང་ཚད་ལྷག་བྲི་ 
བ་དང་། །ཀ་ར་སྦྱར་ལ་བ་འོ་བསྐོལ་གྲངས་དབུལ། །རོ་འདོན་འཁྲུ་བ་གཅོད་ཅིང་ལུས་ 
བརྟས་བྱེད། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་བཅོས་ཐབས་རྒྱུ་གཟེར་རྒྱུ་འཁོར་གཉིས། །སྲ་བྱེད་བདུན་ 
པ་ཏ་བསྡུས་ཐང་། །མཆིན་པའི་རྩ་ཁ་སྔོམ་དང་མི་འདྲུལ་སྲ་བར་བྱེད། །དམར་ཟལ་བ་ཡི་ 
འོ་མ་མར་དཀར་བསྡུས། རྒྱུ་མའི་ནང་རྩི་མི་འཛད་འདྲེད་པར་བྱེད། །བྱད་པར་རྒྱུ་གཟེར་ 


གསུམ་པ་ཚ་བ་གསོ་བའི་སྐབས། 


པོགི་ཝཾ་སྒྲོ་པུས་སྒྲོ་བ་ཤིང་གི་མེ་ཏོག་དམར་ཆུང་སྲ་བྱེད་བདུན་པ་དང་སྦྱར། །ཁྲག་ཏུ་ཞག་ཅན་ 
ཡང་སྲིད་འཁྲུ་ན་དོམ་མཁྲིས་སྲ་བྱེད་བདུན་པ་སྦྱར། རྒྱ་འཁོར་འོ་ཁྲའམ་ཆུ་རྩ་དུད་ཁུ་ཐལ་ 
དང་སྦྱར་ལ་བཏང་། །ཁྲག་ནག་ཤེ་རུལ་འཁྲུ་ན་བ་ཤ་ཀ །སླེཏྲེས་སྲ་བྱེད་བདུན་པ་དང་སྦྱར་ 
བའི་བསྡུས་ཐང་བཏང་། །རྒྱ་འཁྲོག་འཁྲོལ་དམར་པོར་འཁྲུ་ན་གུར་ཀུམ་དང་། །དོམ་མཁྲིས་ 
ཀར་སྦྱར་བ་བཏང་བོང་ང་དཀར་པོའི་ཆིགས་ཐང་བཏང་། །ཆུ་སྐྱ་བེ་སྣབས་འབྲུ་ན་སུག་སྨིལ་ 
ཀ་ར་སྦྱར། རྒྱུ་སྐུགས་ཨ་རུ་མཆུ་སྙུང་བ་ལེ་ཀ །བསྡུས་ཁུར་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་སུམ་ 
ཅུ་ཏིག །ཏིག་ཏ་བོང་ང་དཀར་པོ་བཏབ་ལ་བཏང་། །ལོང་རྩ་གཉིས་གཏར་གྲོད་པའི་ཆུ་ 
གངས་ཆུ་གྲང་མོ་དྲོད་པར་བླུགས་ལ་རྒྱུ་ཞབས་སུ་དུགས་བྱ། །དེ་ཡིས་འཁྲུར་མ་འདོད་ན་འཁྲུ་བའི་ 
ཐར་ནུ་རུར་རེ་ལུག་པ་ཆིག་ཐུབ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་ཨ་བྱག་ཧོང་ལེན་དུག་པུས་དྲི་ཆུར་སྦྱར་བའི་གཉན་བཤལ་ 
བཏང་། །ཟླ་ཕྱེད་ཕར་འདས་རྒྱུ་རིམས་རྙིང་པ་རྣམས། ཕྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྲིས་ཕྱེ་དོམ་མཁྲིས་ 
བྲག་ཞུན་རྩི་མར་དུག་ཉུང་བ་ལེ་ཀ་ག་དུར་བདུན་ནམ་ཨིྡྲ་བཞི་ཐང་བསྟེན། །འཁྲུ་བ་དྲི་བཅས་ 
དུགས་ཡོད་ཧོང་ལེན་བཤལ་གྱིས་སྦྱང་། །ཕྱེ་ཐུག་འབྲས་དང་ཆུ་གྲོ་བསྐོལ་གྲངས་རྣམས། ། 
བོངས་ཆུང་གྲངས་མང་བཏང་ཞིང་གནོད་ཟས་བསྲུང་། །ཚ་བ་ཆོགས་ནས་བཅད་དུས་འཁྲུ་ 
ཆུ་སྒྲ་དང་ལྦུ་བ་ཆེ་བ་སླིབ་པའི་ཚེ། །ཅོང་ཞི་རྩི་མར་གངྒ་ཆུང་དང་གསུམ་གྱི་ཕྱེ་མ། །ཡང་ 
ན་མེ་ཏོག་བྱ་རྐང་ཤ་ནུས་བསྡུས། །སྨན་དཔྱད་སོ་མ་རཱ་ཛར། ཤྭ་བ་དང་ནི་དགོ་བ་དང་། ། 
བོང་བུ་རྟ་དང་རི་བོང་གིའང་། །ནུས་པའི་ནུ་ཞོ་བཅོས་དང་སྦྱར། །འཁྲུ་བ་གཅོད་པའི་སྨན་མཆོག་ཡིན། 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། 


།ཞེས་གསུངས་པས་འདི་ལ་ངོས་འཛིན་ལ། སྨན་པ་ལ་ལས་འབྲི་དང་མཛོའི་སྤྲིའམ་བེའུ་སྐྱེས་འཕྲལ་གྱི་ 
འོ་མ་ལ་བྱེད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ནོངས་སོ། །ལ་ལས་ནད་པ་རང་གིས་འཁྲུས་པའི་དྲི་ཆེན་ཡིན་ཡང་ཟེར། ཡང་ 
ན་བ་ཞོ་རི་དྭགས་ཀླད་པ་སྤྱིན་དང་འབྲས་ཡོས་ཁྱོར་བ་གང་ཕྱེ། །ཚོས་པར་བཙོས་ལ་ཁྱིམ་བུ 
གསུམ་གསུམ་ཙམ་ཙེ་གུར་བཏང་བར་བྱ། །ཡང་ན་གཙོད་ཁྲག་རྒོད་ཁྲག་སྦྱར་ལ་བཏང་། །ཡང 
ན་ཐ་རམས་བྱ་རྐང་བསྡུས་ཁུ་ལ། །སྨག་དང་ད་ཏྲིག་ཀ་པེད་མོན་ཆ་ར། །ཞིབ་བཏགས་ 
བཏབ་ལ་ནུབ་རེ་རེར་ཙེ་གུར་ཐུན་ཆུང་གྲངས་མང་ཡང་ཡང་བཏང་། །འཁྲུ་དྲགས་སྣོད་ཀྱི་དྲོད་ 
ཤོར་གྲང་འབྱམས་ན། སེ་འབྲུ་སུག་ཤང་པི་སྒ་ལྔ་སྦྱར་རྒྱ་མ་དང་ལོང་གི་རྒྱབ་མདུན་གྱི་གསང་ 
ལ་བསྲིག །བ་ཟས་ལུག་དང་བ་ལང་རི་དྭགས་ཤ། །མ་རུལ་གསར་པའི་ཚོ་ ཁུ་བོངས་ 


ཆུང་བཏང་། །ཆང་གསར་འཇམ་དྭངས་མ་གླ་བ་ཤིང་སྟག་མ་རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་ནང་གི་ཤིང་ཐལ་ 


: སྦྱར། །ཅོང་ཞིའི་ཕྱེས་བྲན་ཁ་སྐོམ་བག་རེ་བསྟེན། །འཁྲུ་བ་མ་ཆོད་ན་བཤལ་རྗེས་བར་དུ་ 


ཟས་སྤྱོད་གཟབ། །ཅེས་གསུངས་སོ།། 


བདུད་རྩི་སྙིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་གི་རྒྱུད་ལས་རྒྱུ་གཟེར་གྱི་རིམས་ 


_ བཅོས་པའི་ལེའུ་སྟེ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པའོ།། ] 


དེ་ནས་དྲང་སྲོང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ། །དྲང་སྲོང་ཡིད་ལས་སྐྱེས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཞུས། ། 
གག་ལྷོག་རིམས་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་དབྱེ་བ་དང་། །དེ་ཡི་རྟགས་དང་བཅོས་ཐབས་བཤད་དུ་གསོལ། ། 
དེ་སྐད་ཞུས་པའི་དོན་ལ་སྤྱི་དོན་ལྡས་ལན་གསུངས་པ།། ྦ 
ྱ་དོནདཔ་རྒྱ་ནི་རང་གི་ལུསལ་ལྷན་སྐྱེས་ཁྲག་ལ་གནས་པའི་དུག་ཅན་གྱི་སྲིན་བུ་བདུན་ཡོད་ 
བཅོས་སུ། །ཁྲག་སྲིན་རྐང་མེད་ཟླུམ་ལ་དམར་བ་སྟེ། །ཞེས་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ 
ལ་མགོ་ནས་བཟུང་སྟེ་རྐང་མཐིལ་གྱི་བར་ཁྱབ་པར་རྒྱུ་ནུས་པ་ཞིག་གོ།། 
པའི་ཡུལ་དང་དུས་སྟོན་ཁ་དང་ཟས་དཀར་མངར་དང་སྤྱོད་ལམ་འཐབ་རྩོད་གདོན་རྐྱེན་གྱིས་བསྐྱེད་པར་ 
བྱེད་པ། །སྲིན་འཁྲུགས་ལུས་ཟུངས་ཟོས་པས་གཉན་ནད་འབྱུང་། །དེ་ཕྱིར་དཀར་མངར་གྱིས་ 
ྤྱི་དོན་གསུམ་པ་དབྱེ་བ་བབས་ས་མིང་གིས་ཐ་དད་དེ། །མགོ་ལ་བབས་ན་ཀླད་གཟེར་ 
གཟེར་ལ། །ལྤགས་ལ་མེད་དབལ་ཚིགས་ལ་རྨེན་བུ་སྐྱེད། །ཏཱ་ལ་ཞྭ་ལོག་ཤར་བབས་ 
ལྷོག་བར་བཤད། །ཤ་རུས་རྩར་བེར་འདྲུལ་ཕྱིར་འབྲས་ཞེས་བྱ། །འོན་ཀྱང་འདི་རུ་གག་ 


ལྷོག་གཉིས་སུ་བསྡུ། །ལྷོག་པའི་དབྱེ་བ་འབྱུང་བ་ནད་གཞི་རིགས། །འབྱུང་བས་དབྱེ་ 


ན་ས་ལྷག་མེ་ལྷགཆུ་ལྷགརླུང་ལྷོག་བཞི། །ནད་གཞིས་དབྱེན་དཀར་ནག་ཁྲ་བོ་གསུམ། །རིགས་ 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། 


ཀྱིས་དབྱེན་རྒོད་དང་ཡང་རྒོད་དང་། །ཡམ་བུ་ཡུ་མོ་གྲང་གཉན་ཞེས་བྱ་བཞི་རུ་བཤད། །གག་ 
པ་ལ་དབྱེན་ཕོ་མོ་བུ་དང་གཉན་གག་གོ། 
སྤྱི་དོན་བཞི་བ་བརྟག་པའི་ཐབས་ལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས། །དང་པོ་སྤྱི་རུ་ངོས་བཟུང་ 
ཕྱི་ནང་གསང་བ་གསུམ། །དང་པོ་ཕྱི་རྟགས་སྐྲངས་དབྱིབས་འབྲུམ་པ་ཆུ་བུར་འདྲ། །ཉ་ 
སྦུལ་སྡོམ་སྡིག་རྟ་བླ་སྦལ་ལྕོང་དང་། །ན་ཆུང་ནུ་མ་ལྟར་སྐྲངས་པས་མཐོང་ན་ཉམ་ང་ཞིང་ 
འཇིགས། །ཁ་དོག་དམར་རམ་ནག་སྨུག་ཁྲ་བོར་སྐྲངས། །ན་ལུག་ཕྲུམ་སེར་གྲང་ཤུམ་ 
ཁྱེར་དང་ཚིགས་གཞི་ན། །མགོ་ན་ཁ་ཁ་ཤེས་པ་འཕྱོ་སྙིང་འདར་སྙིང་མི་དགའ། །གཉིས་ 
པ་ནད་རྟགས་རྩ་ཆུ་རེག་བྱ་རྒྱུན་སྲང་བཞི། །རྩ་ནི་ཁ་རྒྱུག་གཏིང་གྲིམས་ཁོང་ན་འདར། །ཆུ 
ནག་རླངས་འཐིབས་ཀུ་ཡ་འཁྲུགས་ནས་འོང་། །རེག་བྱ་ལ་ནད་རྟགས་ཏེ་ཚོར་མེད་ཡང་ན་ 
རེག་མི་བཟོད་པར་བཟོད་པ་ཆུང་། །ཤིན་ཏུ་ཚ་འམ་ཤིན་ཏུ་གྲང་བར་འགྱུར། །ཚབས་ཆེ་རྒྱུ་ 
སྲང་ཨ་ཟུར་བཞི་སྟེ་སོགས་ཞེས་པ་སོག་འདབ་དང་སོག་པའི་མེ་ལོང་སྟེང་སྐྲངས་པ་སྤྲིན་འཁྲིགས་འབྱིལ་ 
ྤུ་བྱའམ་ལྗ་ཉམས་བྱེད་པ་དང་ཐ་མ་བ་སྤུ་ལོག །ཨན་སྟོང་ཚིགས་པ་དང་པོའི་འགྲམ་གཉིས་འཕར་ 
སོག་འདབ་གཉིས་སྒལ་མཆན་བར་ལ་དམར་ཐིག་འབྱུང་། །གསུམ་པ་གསང་རྟགས་ནག་པོ་ 
མུ་ཟིའདི་གུ་གུལ་བྱས་པའང་འདུག་ཤུ་དག་གླ་རྩི་གསུམ་བཏང་བས་དངངས་པ་དང་འདར་བར་ཡིན། ! 
གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་རྟགས་ལ་ལྷོག་པ་གག་པ་གཉིས། །དང་པོ་ལྟོག་པའི་རྟགས་ལ་ས་ལྟོག་ 
སྐངས་བརྟན་སྲ། །སྐངས་མདོག་ཐོར་པའི་མགོ་བོ་ནག་པོར་འོང་། །མེ་ལྷོག་དམར་ཚ 
མཆེད་སྐྱེན་མེས་ཚིག་འདྲ། །ཆུ་ལྕོག་འཇམ་བསིལ་ཆུ་བུར་ཆུ་སེར་འཛག །རྒྲུང་ལྕོག་ 
སྐྱ་གསོབ་མི་བརྟན་འཕར་ཞིབ་བྱེད། །དཀར་པོ་ཟུག་ཆུང་རྩ་ཆུ་ཕྱི་ཡུལ་གྲང་། །ནག་པོ 


གསུམ་པ་ཚ་བ་གསོ་བའི་སྐབས། 


ཟག་ཆེ་རྩ་ཆ་ཕྱི་ཡུལ་ཚ། །ཟླ་བོ་རྟགས་ཚགྲང་གཉིས་འདྲེས་ཟུག་གཟེར་ལྡང་དུབ་བྱེད། །རྒོད་ 
ནི་འབྲས་སྐྱེན་ནད་དྲག་སྐྲངས་པ་སྐྱེན། །ཡང་རྒོད་ཁོང་དུ་འཆོར་སྐྱེན་འཁོར་སྐྲངས་པ་མ་ 
བཅོས་ན་མཆེད་པ་ལ་འཕྲེ་ ངོ་བར་བྱེད། །ཡམ་བུ་སྐྲངས་པ་འབར་འབུར་ཐུལ་ ཨམ།ས་ཐབས། ་འོང་། ། 
ཡུ་མོ་གྲང་གཉན་སྲ་ བརྟན ནད་ཟུག ཆུང་བ་འམ། །ཡངན་ སྙི ་ལ ་འདོལ ཞིང་གུལ གུལ ་འགུལ་ 
བའོ། །ལ་ལ་ལྷོག་པ་གཉིད་པོའང་ཞེས་སུ་འདོགས། །གཉིས་པ་གག་པ་ངོས་བཟུང་ལྕེ་ 
སྟེང་བད་ཀན་མཐུག །ལྕེ་མཆུ་འགྲམ་དང་རྐན་ཕུགས་ཐོར་པ་ཆགས། །གྲེ་བ་སྐད་འགགས་ 


ཟས་དང་སྐོམ་མི་ཐར། །ཁྱད་པར་ཕོ་གག་ཐོར་པ་སྐྱ་ཆོས་ལེ་བ་སྐར་ཆེན་ཤར་བ་འདྲ། །མོ་ 


གག་དམར་ལ་རྒྱ་ཆེ་བ་དབྱིབས་རྒྱ་ཕོར་ཁ་སྦུབ་ལྟ་བུ་སྟེ །བུ་གག་དཀར་ས་ལེ་བ་ཞོ་ཆལ་གཏོར་ 
བ་འདྲ་བར་འོང་། །གཉན་གག་རལ་གྲི་སྣ་མའི་གཞུང་འདྲ་མནའ་མཞེས་པ་བརྡ་རྙིང་སྟེ་རལ་ 
གྲིའི་སོ་གཉིས་རྙི ཆྙིང་པའི ་གཞུང་ཐུར་ལྟར་ཉ་རྒྱབ ་ཡོད་པ་ལ་མདོག་སྔོ་ སོ་བྲེང་ངེ་བ་ཡོད་པ་ ཡིན་འམ། །རུས་ 
སྤལ་རྒྱབ་ལྟར་འབར་འབུར་ དང་གྲོ་ཤིག་གི་བ་ དང་ ཁྲོ་བོའི་ མིག 'ལྟར་ སེར་འབུར་རེ་བ་དང་འདྲ། །སྐེ 
ནང་དུ་བྱུང་ནས་ མིག་ཆེ་ལ་བལྟས་པས་མ ་ཐོགས་ན་ ཕྱི་ཡི་ རྟགས་བལྟ རེག་དྲི་བ་བྱས་ལ་ངོས་བཟུང་།། 


སྤྱི་དོན་ལྔ་བ་བཅོས་པའི་ཐབས་ལ་ལྷོག་པ་གག་པ་གཉིས། །ཟས་སྤྱོད་བསད་སྦྱང་ 


༽༽ ༨ 


བཞི་ནི་སྤྱི་རུ་རྒྱུག །ཁྱད་པར་ལྷོག་པ་བྱུག་པ་བསྲེག་པས་བཅོས། །བྱེར་ཞུད་འཁྱམས་ 


དང་ཆུ་སེར་ ལོག་པ་མནན། །གག་ པ་ཞི་བཞུ་བཅད་པ་གསུམ་ གྱིས་བཅོས། །ཡར་ རྫོང་ 
ཀླད་པ་དང་མར་རྫོང་སྙིང་ལ་ཤོར་བབས ་ལོག་གནོན་གཅེས། སྤྱིར་རྒྱུག་དང་པོ་ པོ་ཁ་ཟས་དཀར་ 


མངར་རུལ ༧སྒྱུར་ སྤང་། ྱེ་ཚོད་ དྲལ་ཐུག་ཆུ་ གྲོག་ བསྟེན་ པར་བྱ། །གཉིས་པ སྤྱོད་ ལམ་ 
ཆགས་པ ཉིན་ གཉིད་དྲག་ཤུལ་དང་། །རྟ་ཞོན་འཁྲོ་འཚིག་ཆུ་རྒལ་རང་ངམ་གཞན་ གྱིས་མི་ 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། 


སྡུག་པའི་སྤྱོད་ལམ་བྱ་བ་སྤང། །གསུམ་པ་བསད་ཐབས་མཐུན་པ་སྨན་གྱིས་བསད་པ་དང་། ད 
མི་མཐུན་གཉེན་པོས་བསད་པར་བྱ་བ་དང་། །ནུས་པ་སྔགས་ཀྱིས་བསད་པ་རྣམ་པ་གསུམ། ། 
དང་པོ་མཐུན་པ་གླ་རྩི་བཟང་ཅུ་གུར་ལི་ཛཱ་སུག་ཀ་དྲུག་གུ་གུལ་ནག །ཚ་བ་ཆེ་ན་ག་བུར་གི་ཝཾ་ 
ཙན་དན་སྤང་རྒྱན་དཀར་དམར་བསྣན། །གྲང་བཆེ་ན་ཤུ་དག་ཤིང་ཀུན་བསྣན་པར་བྱ། །ཡང་ 
ན་ཨ་བྱག་སྤང་གི་གུར་ཀུམ་མམ་ལུག་མིག་སེར་པོ་སྔོ་སྟག་ཤ་གུ་གུལ་ནག །གླ་རྩི་ཤུ་དག་ཨ་ 
རུ་སྦྱར་ལ་བཏང་། །གཉིས་པ་མི་མཐུན་གཉེན་པོས་བསད་ཐབས་རྐྱང་སྦྱོར་དང་། །གཙོ་ 
འཁོར་སྦྲག་དང་མང་སྦྱོར་ཆེན་མོ་གསུམ། །དང་པོ་རྐྱང་སྦྱོར་ལ་སྔོན་འགྲོ་བསྡུ་བ་དང་བསད་ 
པ་དང་ལོག་གནོན་དང་བཞི། །དང་པོ་སྔོན་འགྲོ་རྫས་བཞི་རྨིགས་པའི་ཤ་ནས་ཙམ་ཆུ་དབྱུང་སྲིན་ 
བཅོད་འདིས་ཆུ་མི་གནོད་སྲིན་གནོན། ནས་དཀར་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་རྩམ་པ་མི་འགག་རླུང་གནོན། སྤྱི་ 
འབྲུ་གཅིག་གིས་ཆང་མི་གནོད་མཁྲིས་པ་གནོན། རྒྱ་གཡེར་གཅིག་གིས་རྩ་ཁ་འབྱེད་ལ་བད་ཀན་གནོན་ 
ནད་ལོག་མི་འོང་ཆུ་དང་སྦྱར་ལ་བཏང་། །རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་གསུམ་ཉེས་པའི་ཁ་གནོན་གོང་ 
དུ་བཤད་པའི་ཆུ་མི་གནོད་པ་སོགས་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་གསུངས་ཀྱང་དགུ་ཡོད་པ་དང་ལྡན། །གཉིས་ 
པ་བསྡུ་བ་བུར་དཀར་ཆང་དང་སྦྱར་ཕུལ་གང་བཏང་། །རྒྱུང་གནོན་བྱེར་སྡུད་གཉེན་པོས་གསོད་ 
པ་སླ། །གསུམ་པ་བསད་ལ་སྨན་དང་སྦྱར་ཚད་བཏང་ཐབས་གསུམ། །དང་པོ་སྨན་ནི་ངོ་ 
བོ་ར་དུག་པ་མེ་ཏོག་སྔོ་ནག་འཆར་བ་དེ་ཡིན་ཅིང་དེ་ལའང་ཕྱི་འཛིམ་ནང་འཛིམ་གསང་འཛིམ་གསུམ། ད 
ཕྱི་ཡི་འཛིམ་གྱི་ར་དུག་པ་ཡིན་ཏེ་དེའི་རྩ་བ་དགུན་གྱི་དུས་བརྐོས་པ། །ནང་གི་འཛིམ་པ་ནི་རྩ 


བུ་ས་ལ་དྲུལ་བ་སྣ་དེ་ལོ་གཅིག་ལ་སྐྱེས་པ་རྩ་བ་མཐེབ་རྡོག་འདྲ་བ་དེའོ། །བརྐོ་དུས་དེ་ལ་རྨ་མེད་ 


གསུམ་པ་ཚ་བ་གསོ་བའི་སྐབས། 


པ་དགོས་ལ་དེ་ཡང་ཞག་བདུན་མེ་ཡི་སྤྲིན་ཏེ་དུད་བ་ལ་བདུག་པའོ། །གཉིས་པ་སྦྱར་ཐབས་འཛིམ་ 
པ་དེ་ནས་རྡོག་འབྲིང་པོ་ཙམ་ཞིབས་ཀ་ར་ནས་བརྡར་བའྱ་ཕྱེ་མ་དང་། །ལོ་བརྒྱད་ཁྱེ་འུ་འམ་དགེ་ 
སློང་གཙང་མའི་དྲི་ཆུར་སྦྱར། །གསུམ་པ་བཏང་ཐབས་མ་སོད་གྲི་རྩེ་རེ་བར་དུ་བསྐྱར་ཞིང་སྔ 
མ་ཁུ་བ་དང་བཏང་། །སྨན་ལན་རེ་ལ་རྔུལ་དབྱུང་སོད་རྟགས་ཁ་ཁྕེ་དང་ལུས་སྤྲིད་སོར་མོ་རེངས། ། 
ཟུག་ཆོག་སྐངས་ཆོམས་རྔུལ་ཆུར་འབྱུང་བ་ཡིན། །ཞི་བ་སྨན་ནད་བྱུང་བ་ན་ལོག་གནོན་ 
ན་མེ་ཏོག་དབྱར་དགུན་དུས་དང་བསྟུན། །ཐུན་རེ་དང་བོད་ཀྱི་ལན་ཚ་དང་ཕྱེ་མར་སྦྱར་ནས་བཏང་ 
བས་སྨན་ནད་ལོག་པ་འཇོམས། །གཉན་པ་སོད་པའི་རྟགས་མེདཀྱང་སྨན་ནད་ཅན་རེ་འགའ་འམ་ 
ལྷག་ལོག་གསུམ་འགྱུར། །དམན་པ་ནད་མ་སོད་སྨན་ཟད་པ་དཔེར་ན་མ་སོད་གཡག་མི་སོད་ 
ཤོར་རྟ་ཆད་པ་དང་འདྲ། །སྦྱོར་བ་སྲོག་མེད་གཏོད་ནད་མེད་པར་སྨན་གཏང་བ་ལ་ལོག་པ་གཡག་ 
མེད་རྟ་རྒྱུག་པ་དང་འདྲ། དེ་བཞིན་ནད་སོད་ཀྱང་སྨན་ཐལ་ཆེས་པ་དེ་ལྷག་པ་གཡག་སོད་བང་ 
ལྷག་པ་དང་འདྲ་བར་སྨན་ནད་ཀྱིས་འཆི། རྒྱ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་སྦྱོར་བ་འདི་ལ་མཁས་པས་དམན་ 
བ་ལ་གཉེན་པོ་ཡོད་མེད་གཉིས། །དང་པོ་མེད་པ་འཛིམ་པ་ཤུ་དག་ར་ཐུག་སྦེ། །མི་ཡི་དཔྱི་ 
རུས་ཐལ་བ་བཞི་སྦྱར་ཏེ། །ཐུན་ཚད་ནད་སྦྱར་དྲི་ཆུས་སྦྱངས་ལ་བཏང་། །རྔུལ་དབྱུང་ 
སྨན་ནད་བྱུང་ན་སོད་པ་ཡིན། །མ་སོད་བསྐྱར་ཞིང་སོད་ན་ལོག་གནོན་གོང་ལྟར་གཅེས། །གཉིས་ 
པ་གཙོ་འཁོར་གཉེན་པོར་བཅས་ལ་བཙན་དུག་དང་། །ཨ་རུ་གླ་རྩི་མུ་ཟི་གུ་གུལ་ནག་པོ་ 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། 


སག ་ས་ཾ་སཾ་སགཀགཀི ཀྲ ི ིྲྣསིསྣཡ ཡ་  ར་་  རྩོྩོརོྩོར་་ྩཾྩྤོ ྗརྩྩྩཀྩྒྤ 


རྣམས་ཐུན་བཞི་བཞི། །བཟང་ཅུ་གུར་ལི་ཛཱ་སུག་ཀ་དྲུག་ཐུན་རེ་རེ་རུ་རྟ་ཤིང་ཀུན་ཤུ་དག་གསུམ 
ཡང་ཐུན་བཞི་བཞི་རྣམས། །སྡོམ་བརྒྱད་དྲི་ཆུར་སྦྱར་བའི་གྲི་རྩེ་རེར་རབ་འབྲིང་གི་རིལ་བུ་སྲན་ཙམ་ 
བྱ། །སྦྱོར་བ་འདི་ལ་དངུལ་ཆུ་བཞི་ནི་སྟར་བུས་གཤིག་པ་གཉན་ནད་གང་ལ་ཡང་ཤེས་པས་ཆུ་སེར་སྐེམ་ 
རྣག་མི་འབྱུང་བསྣན་པ་ཡང་ཨོ་རྒྱན་པའི་དངུལ་ཆུ་བཞི་པ་དང་ཁྱད་པར་ཆེར་མེད། གཉན་ནད་ཚ་གྲང་ 
ལ་མཆོག་ཏུ་ཤིས་ཏེ་ཆུ་སེར་སྐེམ་ནག་མི་འབྱུང་གསོ་དཀའ་བའི་ནད་སེལ་པ་ཡིན། །མ་སོད་བར་ 
དུ་བཏང་ཞིང་རྔུལ་དུ་དབྱུང་། །གསུམ་པ་མང་སྦྱོར་ཚེ་གཅིག་ལུས་གཉིས་བླངས་པའི་ལྕོང་ 
མོ་སྦལ་པར་སོང་བ་སྟེ་ལྕོང་མོ་ལ་རྐང་ལག་ཡོད་པའམ་སྤལ་པ་མཇུག་མ་ཡོད་པ་དེ་ཡིན་ཤས། །གཙོ་ 
བྱས་གདུག་པ་ཅན་གྱི་ ཤ་སྡིག་སྦྲལ་རྩངས་པ་དམིག་པ་སྡོམ་རྟབླཉ་ཕི་སྤུར་པ་སྲེམོང་ངམ་ཏེ་ལོབྱ་རྒད 
བྱ་རྒད་སྤོས་བྱི་རུག་པ་དང་སྤང་རྩི་ཕུ་ཤེལ་རྩེ་མུ་ཟི་ལ་སོགས་པ། །རྡོ་རྩི་བཟང་དྲུག་ཤུ་དག་ཤིང་ཀུན་ 
ལྡེང་གཡེར་མ་ཀྱི་བ་སྐྱེར་པ་མཛོ་མོ་བྱི་ཚེར་བ་མེ་ཏོག་བར་ཤུན་ལ་སོགས་ཤིང་ཚེར་མ་ཅན་རྣམས་གང་ 
ཚོགས་དང་། །བཙན་དུག་བོང་ང་བོང་ དུག་སྦྱར་དུག་རེ་ལྕག་ཐ ར་ནུ་དུར་བྱིད་ཐ ང་འཕྲོམ་ལ་སོགས་ 
ཤ་པྨན་ཆ་གསུམ་དྲི་སྨན་ཆ་བཞི་སྦྱར་ལ་དངུལ་ཆུ་བསྣན་ཏེ་རྩི་བཞིན་བཏགས་བྱས་ལ། ྲིཆུས་ 
སྦུས་པའི་རིལ་བུར་བྱ་ཁྱངདུབསྒོམས་ལ་སྔགས་འོག་ནས་འབྱུང་བཁྲི་ཚོ་གཅིག་དང་དབང་བསྐུར། ‹ 
གཉན་ནད་མ་ལུས་ནད་རིགས་ཀུན་ལ་འགྲོ། །ཁྱད་པར་གག་ལྷོག་འཇོམས་པའི་གཉེན་ 
པོ་ཡིན། །གསུམ་པ་སྔགས་ཀྱིས་བསད་པ་ནི་རང་ཉིད་ལྕགས་ཀྱི་བྱ་ཁྱུང་ནག་པོ་ལྕགས་ཀྱི་དང 


གསུམ་པ་ཚ་བ་གསོ་བའི་སྐབས། 


མཆུ་ཏོ་ཡོད་པ་ཞིག་བསྒོམ། །ནད་པ་ལ་སྔགས་ཆུ་བླུད་ཅིང་ཁོང་བསྲུང་སྐྲངས་ཀྱི་མཐའ་ནས་ 
སྣ་ལ་གང་འཕྲོད་པའི་སྔོས་ནས་བརྡེག་ཀྱང་སྔགས་ཆུས་བརྡེག །ཨོནག་པོ་ཀཱ་ལ་རཀྟ་རྦད་རྦད། 
སོད་སོད། ཕྱུངས་ཕྱུངས། སྤུ་གྲི་ཟངས་ཟངས། ལྕགས་ཀྱི་ལྡེར་མོས་གནོད་བྱེད་ 
འབྱུང་པོའི་སྙིང་ལ་ཟོ། ན་ག་བྱི་ར་ཡ་སོད། ན་ག་བྱི་མ་ལིང་སོད། སྨྲ་བ་བཅད་དེ་ 
བླཟས་སློབ་དཔོན་ཨརྨ་དེ་བས་ནོར་བུ་དང་སྔགས་དང་སྨན་གྱི་ཡོན་ཏན་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའོ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པས་གཏན་རྣམས་གསོད། །བཞི་བ་སྨན་གྱིས་བཤད་རྗེས་ཐ་མ་རོ་དབྱུང་ 
རྒྱལ་བློན་ཐར་ནུ་ཆུ་རྩ་ཧོང་ལེན་དྲི་ཆུས་སྦྱང་། །བཤལ་ཐབས་གངས་ཆུ་བསྐོལ་བའི་ལྕག་གིས་ 
བྲབས་ལ་དག་པར་གཉན་བཤལ་ཆེན་མོས་སྦྱང་། །ཡང་ན་བཟང་ཅུ་གུར་ལི་ཛཱ་སུག་ཀ་དྲུག་གླ་ 
རྩི་གུ་གུལ་ནག །ཤུ་དག་མུ་ཟི་སྟག་ཤ་ཤ་ཆེན་དང་། །ལྷོག་དུག་སྟག་ཤ་ཐར་ནུ་ཆུ་རྩ་དུག་ 
པུས་པ་ར་དུག་མེ་ཏོག། །གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་ཧོང་ལེན་གི་ཝཾ་རྣམས། དྲི་ཆུ་སྦྱར་བས་གསོད་ 
ཁ་ལ་གསུམ་ལས། །ང་པོ་བྱུག་པ་བྱ་བ་ནི་འཛིམ་པ་ར་དུག་བཟང་པོ་མུ་ཟི་ལྡུམ་བུ་སྟག་ཤ་བ། ། 
གླ་རྩི་གུ་གུལ་རྣམས་ནེ་གཉན་དུག་འདིའི་སྐབས་ཐང་འཕྲོམ་ནག་པོ་བཏང་རྗེས་ལྷོག་པ་གསོད་པར་བགྱིའོ། ། 
སོ་ཐོག་ཀྱི་ལྕེ་བྲག་སྤོས་ཆུ་རྩ་དང་། སྤྲ་རྩ་ཁི་སྱངམི་བྲུན་རྣམ་ཀྱིས་སྐྲངས་པ་འཇོམས། 
རཱ་ནུས་བསྲེགས་གཞོབ་དུད་པ་བྱ་བལ་ཁྱིམ་བྱའི་བྲུན་ཏེ། །བྲག་ཞུན་ཤུ་དག་དྲི་ཆུ་གསུམ་ནི་ཀུན་ 
 གྱི་གྲོགས་ཡིན་པས་དེས་ཀུན་ལ་བསྲེ། །ཞིབ་ལ་སླ་བ་མ་སྐམ་ཡང་ཡང་བྱུག །སྐངས་པའི་ 
ཚད་ནི་དཀྱིལ་དུམི་བྱུག་མི་བཤིག་འབྲོས་སྣ་ནོན་པ་སྐངས་སྣ་རྩ་སྣ་ཞ་སྣ་རྣམས་སུ་བྱུག་པ་གཅེས། ། 
སླངས་སྣ་མ་ནོན་ན་ཤོག་བུཌམ་སྤུ་ནན་ནམ་ཕྱིང་པའི་ནན་དེ་དག་གང་རུངཕྱི་ནང་ཆུ་དང་བྱུག་པ་སྦྱར 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། 


བྱ་བ བྱུག་པ་ཁོང་སྨན་གཉིས་ཀྱི་མ་སོད་ན། །གཉིས་པ་མེ་ཡིས་བསྲེགས་ལ་ལུང་པའི་ 
མདོ་སྒོ་རྐང་པར་བྱུང་ན་སྙིང་རྩ་མིག་དམར་དང་ལག་པར་བྱུང་ན་ཨ་སོ་དང་མགོ་ལ་བྱུང་ན་ཚངས་བུག་དང་ 
རྩེ་ཆུང་བསྲེག་གཞན་གར་འབྲོས་ཀྱི་རྩ་སྣེ་བགག རི་བོའི་རྩེ་ལ་མེ་རྒྱ་གདབ་པ་ཁོང་དུ་ཤོར་ལུས་ 
སྦུབས་ལ་བྱུང་ན་སྤྱི་གཙུག་དང་དཀར་ནག་མཚམས་དང་ཚིགས་པ་དྲུག་བདུན་དང་སྲིན་ལག་བཞི་སོག་པའི་ 
མེ་ལོང་རྐང་མཐིལ་རྣམས་བསྲེག་པ་དང་། །སྐངས་ཀྱི་ཐ་མ་སོར་རེ་རེས་འགྱངས་པར་བྱས་ལ་མེ་བཙའི་ 
དམག་གིས་བསྐོར་བ་དང་། །གང་སྐྲངས་པའི་སྟེང་དུ་གནམ་ལྕགས་དབབ་པ་བཞི་ཡིས་ 
བཅོས་སྐྲངས་དབྱིབས་ཉ་ལྟ་བུའི་ཟེ་བ་སྦྲལ་ལྟ་བུའི་མཇུག་མ་བསྡོམ་དང་རྟ་བླའི་རྐང་པ་སྡིག་པའི་ཆྭ་སྦལ་ 
པའྲི་རྒྱབ་ལྕོང་མོའི་མགོ་ན་ཆུང་ནུ་མའི་དཀྱིལ་རྣམས་བསྲེག་ཁྱད་པར་སྐྲངས་པ་གང་ཆེའི་སྟེང་དབུས་སུ་བྱ་ 
རྗེས་ཁ་གསུམ་དང་འབུར་པོར་ཡོད་སར་དམར་རྒྱ་གྲམ་དུ་བསྲེག་གོ། །བསྲེགས་རྗེས་ཁོང་སྨན་བྱུག་ 
པ་བསྟུན་ལ་བསད། །ཐུབ་པའི་རྟགས་སྲ་སྐངས་བྲི་ཟུག་གཟེར་ཆོགས། །ཡང་ན་རྣག་ 
ཏུ་ཁུག་ན་འཚོ་བ་ཡིན། །རྣག་ཏུ་ཁུག་ནས་ཡན་ལག་བཞིན་དུ་བཅོས། །གསུམ་པ་ནད་ 
ལོག་བྱེར་ཞུད་འཁུམས་དང་ཆུ་སེར་ལོག །དང་པོ་བྱེར་ལ་རྩ་ཤ་སྐྱི་རྣག་བྱེར་བ་བཞི། །ྩ་ 
བྱེར་འཕལ་རྩ་ལ་མེ་བཙའ་ཁྲག་རྩ་ལ་གཏར་ག་དང་ནད་རྩ་ལ་སྦྱོང་ཀྱིས་དགུག །ཤ་བྱེར་སྐྲངས་ 
ཆེ་ན་རྨ་བཅོས་ལྟར་ཁྲ་བོ་ནག་པོའི་ཆས་ཀྱིས་དགུག་ཞུན་བྱས། །སྱི་བྱེར་ལྤགས་ལ་སུག་པཆུ་ 
མ་རྩི་བོང་ང་བྲེས་སྙིང་དཀར་གོང་ཐལ་བ་མར་དཀའ་བྱུག་བྱེར་བ་སྐྱིད་བུ་སླ་ངའི་དྲེག་པ་ཕ་བ་དགོ་དགོ་དུད་ 
པ་བྱ་བལ་མ་མར་དཀར་སྦྱར་བྱུག་རྨ་ཁ་ཆེ་ན་སུག་པ་ཆུ་མ་རྩི་དྲེས་ཟག་རྙིང་པ་སྒོག་ཐལ་ཀ་ར་མར་དཀར་ 
ྦར་བྱུག་སྐམ་རྩིས་དགུག །རྣག་བྱེར་ཁྲུས་ནན་དེབ་དང་ཆིངས་ཀྱིས་ཡན་ལག་བཞིན་དགུག ། 
གཉིས་པ་ཞུད་པ་སྐྲངས་གཞལ་གདོན་བཅོས་ལ་ཞོ་དང་སྤང་མ་སྦྱར་བས་བསླང་། །ཡང་ན་སྤྲང་ 


གསུམ་པ་ཚ་བ་གསོ་བའི་སྐབས། 


མ་བྱུག་པས་ཕྱེ་བྲན་ལ་བདུག །གསུམ་པ་འཁྱམས་པ་དོན་འཁྱམས་རྩ་དྲག་དབུག་རྔམ་པ་ 
རྒོད། །འཕྲོས་འཕྲང་དོན་ལ་འཁྱམས་པ་དེའི་རྩ་ལ་མི་བཙས་བཅད་བུར་ཆང་བཏང་བས་ཁོང་དུ་ 
བསྡུས་ལ་གཉེན་པོས་ཁོང་ནས་ཕྱེ་མས་བསད། །སྣོད་དྲུག་ལ་འཁྱམས་ན་དང་ག་མི་བདེ་འཁྲུ་ 
སྐྱུག་བྱེད །དེ་ལ་གར་བབ་དེའི་གཉེན་པོ་སྤྱི་བཅོས་ལྟར་གཉན་བཤལ་ཆེན་མོའི་བཤལ་གྱིས་གར་ 
བབ་དེའི་གཉེན་པོ་སྦྱར་ནས་སྦྱང་བ་ལོག་གནོན་དམ་པ་ཡིན། །བཞིབ་ཆུ་སེར་ནག་པོར་ལོག་ 
ན་སྨྱོ་འབོག་བྱེད། །མིག་ལྡོག་སྣ་ནས་ཆུ་སེར་ཁྲག་འཛག་ན། །ཕྱི་རྒྱུད་ལྟར་གྱི་སྣ་བཤལ་ 
བཏང་ཞིང་ག་བུར་ཅུ་བོང་རྒྱལ་བློན་སྦྱར། །དྲུག་པ་བདུན་པ་དཀར་ནག་མཚམས་སུ་བསྲེག ། 
བཞུ་བཅད་པ་ནི། །དང་པོ་ཞི་བ་རྒྱ་ཚ་བཅོད་འཛིམ་པ་ཕོ་ཚོས་རྒྱ་སྐྱེགས་གདབ། །གཉིས་པ་ 
བཞུ་བ་ཚ་ལ་རྒྱ་ཚ་མཚུར་གཉིས་གདབ། །གསུམ་པ་བཅད་པ་རྒྱཚ་རུ་རྟ་ཤུ་དག་གདབ། །དེས་ 
མ་ཆོད་ན་ཀྱོང་བུས་བཞར་རྗེས་ལྕགས་ཀྱིས་བསྲེག །གག་པ་གཉན་ཚད་གྲེ་བར་འགགས་ 
པའི་ཕྱིར། །འདི་ལ་དཔྱད་མཆོག་སྦྱོངས 'འདྲ་གོང་གི་རོང་དབྱུང་གི་སྦྱོངས་སྨན་ཆེན་མོ་དེ་ཡིན་ 
གཞན་ན་མེད། །ནད་ལོག་ཡར་རྫོང་ཀླད་ལ་ཤོར་བ་ན། །སྣ་ནས་ཆུ་སེར་འཛག་ཅིང་བླ་ 
འཆོལ་སྨྲ། །དེ་ལ་སྣ་བཤལ་བཏང་ལ་ཆུ་སེར་སྦྱང་། །མར་རྫོང་སྙིང་ལ་ཤོར་ན་ཤེས་པ་ 
སྨྱོ། །ལྕེ་གཞུང་ནག་ལ་ག་བུར་ཅུ་བོང་རྒྱལ་བློན་སྦྱར། །དེ་ལ་སྐྱེད་མེད་ཚེ་ཟད་སྤང་བར་ 
བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 


བདུད་རྩི་སྙིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་གི་རྒྱུད་ལས་གག་ལྷོག་བཅོས་ 


པའི་ལེའུ་སྟེ་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་པའོ།། ད། 
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དེ་ནས་དྲང་སྲོང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ། །དྲང་སྲོང་ཡིད་ལས་སྐྱེས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཞུས། །ཆམ་ 
པའི་རིམས་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་དབྱེ་བ་དང་། །དེ་ཡི་རྟགས་དང་བཅོས་ཐབས་བཤད་དུ་གསོལ། །དེ་ 
སྐད་ཞུས་པའི་དོན་ལ་སྤྱི་དོན་ལྔས་ལན་གསུངས་པ་ལས།། 
ྱི་དོན་དང་པོ་ཆམ་པའི་རྒྱ་ནི་རིམས་སྤྱི་འདྲ་བ་ལ། སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་ཁྱད་པར་མི་གཙང་ 
ཟས་སྤྱོད་ཁ་ཟས་འདྲེས། །རྔུལ་ཚུབ་གྲིབ་ཕོག་རྐྱེན་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན།། 
སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་དབྱེ་བ་གྲེ་ཆམ་གློ་ཆམ་རིམས་ཆམ་དང་། །སྣ་ཆམ་དག་དང་རྣམ་ 
པ་བཞི་ཡིན་ནོ།། 
པ་འགགས། །ཐ་མ་སྦྲིད་པ་མང་དུ་བསྟུད་ཅིང་འོང་། །གཉིས་པ་གློ་ཆམ་དང་པོ་གྲེ་བ་ཚ་ 
ཞིང་འཛོར། །བར་དུ་གློ་མང་མགོ་དང་བྲང་རྒྱབ་ན། །ཐ་མ་རྣག་ཏུ་ལུ་ཞིང་གློ་གཅོང་ 
འཇྱུར། །གསུམ་པ་རིམས་ཆམ་མགོ་ དང་ཚིགས་གཞི་བྱིན་ཞྭ་ན། རོ་སྟོད་མི་བདེ་བརླ་ 
ཟི་མང་། །དེ་ལ་དྲག་ཤུལ་བཅུད་ཤོར་རྒྱས་གྱུར་ན། །ཆམ་པ་སྐྱར་ཤོར་ཞེས་བྱ་ཤི་བ་ 
མང་། །བཞི་བ་སྣ་ཆམ་སྣ་ཚ་གཡའ་ལ་སྣ་ཆུ་མང་།། 
སྤྱི་དོན་ལྔ་པ་བཅོས་ཐབས་གྲེ་ཆམ་ཟས་སྤྱོད་གཟབ་པས་འཚོ། །གློ་ཆམ་ཨ་རུ་ར་ཡི་ 
ཁ་མུར་བྱ། །སྲོ་ལོ་ཤིང་མངར་སྤང་རྒྱན་གྲང་ཐང་བཏང་དེས་མ་ཕན་ན་འོམ་བུ་ཨ་རུ་ལུག་མུར་ 
བཙོད་གོ་སྙོད་རྣམས་བརྣན་པའི་གྲང་ཐང་བཏང་། །གྲེ་བ་ཚ་འཛེར་ལི་ཤི་དྲུག་པ་ཕྱི་རྒྱུད་ལྟར་སྦྱར། ། 


གསུམ་པ་ཚ་བ་གསོ་བའི་སྐབས། 


མཇུག་ཏུ་ཆམ་རྒན་ལུད་པ་མ་ཆོད་ན། ཕྱིརྒུད་ལྟར་ག་བུར་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔས་ཚ་བའི་གཏིང་བཏོན་ 
ལ། །བུར་དཀར་ཆང་གསར་འཇམ་དང་བཞོ་བསིལ་བཅུད་གློ་རླུང་གསོ། །ཆམ་རིམས་ 
ལ་སྨྱུང་བར་འདུག་ལ་ཆུ་སྐོལ་བཏུང་། །འྲྲས་བུ་ཨ་བར་སྐྱུར་གསུམ་དང་སླེ་ཏྲེས་ཏིག་ཏ་ 
དང་། །མ་ནུ་ཧོང་ལེན་ཐང་བཏང་སྐབས་སུ་རྔུལ་དུ་དབྱུང་། །ཚ་བ་སྨིན་གསོད་དུས་གཅིག་ 
བྱེད་པ་ཡིན། །དྲི་བཟང་བཞི་ཡན་ལག་བརྒྱད་པར། ཤིང་ཚ་སུག་སྨེལ་པ་ཊ་དང་། །གེ་སར་ 
དང་བཅས་དྲི་བཟང་བཞི། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་ནང་ནུབ་ཞོ་སྦྱར་ཆམ་པ་སེལ། །སི་འབྲུ་སྐྱུ་རུ་ 
ཀ་ཆ་གཉིས། །དྲི་བཟང་བཞི་ལ་ཆ་ཕྱེད་ཆ་གཅིག་ཟེར་བའང་འདུག་ཀ་ར་སྦྱར། །ལུད་པ་ཆམ་ 
པྱ་རྒྱས་དང་དབུགས་མི་བདེ། །འཇོམས་པར་བྱེད་ཅིང་སྐད་སྙམ་ཡི་ག་འབྱེད། །སྣ་ཆམ་ 
ཡོས་ཀྱི་རླངས་པས་བདུགས་ན་ཕན། །ཆུ་འཕྲུལ་ཆབ་ཚ་ཆུ་བསིལ་དུ་རྩམ་པ་རན་པར་བཏབ་ 
དཀྲུགས་ཆུ་འཕྲུལ་བ་དེ་བསྐོལ་བ་ཆབ་ཚ་དེ་གར་པོ་ཡོད་པར་ཕྱེ་ཚོད་ཟོ་དང་ཕྱེད་ཚོད་དང་ཞོ་དར་བསྟེན། ། 
དྲག་ཤུལ་དང་ཉིན་གཉིད་དྲོད་བཅུད་སྤང་བར་བྱ། །འགྲམས་ནས་ཚབ་རིམས་སམ་འཁྲུགས་ 
སུ་ཤོར་བ་ན། །བརྩོན་པས་འགྲམས་འཁྲུགས་རིམས་སོགས་རང་རང་གི་གཞུང་དུ་བཤད་པ་བཞིན་ 
བཅོས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 

བདུད་རྩི་སྙིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་གི་རྒྱུད་ལས་ཆམ་རིམས་བཅོས་ 


པའི་ལྕེལྟ་སེ་ཏི་ཀུར་བདུན་པའོ། །དེ་ལྟར་ལེའུ་བཅུདུག་ནིཚབ་གསོ་བའི་སྐབས་ཏེ་གསུམ་པའོ།། ད། 


263 


204 


༩༩ ༨༡ ༦༽ 


བཞི་པ། ལུས་སྟོད་གས་བའི་སྐབས་བསྟན་པ། 


དེ་ནས་ཡང་དྲང་སྲོང་ཡིད་ལས་སྐྱེས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་ཞུས་སོ། །ཀྱེ་སྟོན་པ་དྲང་ 


སྲོང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལགས། །ལུས་སྟོད་གསོ་བའི་སྐབས་ལ་ཇི་ལྟར་བསླབ་པར་བགྱི། ད 


འཚོ་མཛད་པའི་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོས་བཤད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ཞུས་པ་དང་། སྟོན་པ་ 
དྲང་སྲོང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ།། 
ཀྱེ་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཉོན་ཅིག །ལུས་སྟོད་དབང་པོའི་གསོ་ཐབས་མགོ་དང་མིག །རྣ་ 
བ་སྣ་དང་ཁ་དང་ལྦ་བ་དྲུག །རྒྱས་པར་ནི་ཇི་སྐད་དུ། ནམ་ཚོད་ཡན་ལ་གཏོགས་པའི་ནད། །ཉིས་ 
དང་བཅོས་ཐབས་རྣམ་བཞིར་བསྟན།། 
ྱིདོན་དངཔོ་རྒྱུ་རྐྱེན་དུད་པ་ཉིན་ཚན་གཉིད་ཆག་དང་། །ཆང་མངས་མང་སྨྲས་དུ་བ་ 
དྲགས་པ་དང་། །རྒྲུང་འཚུབ་པ་དང་མ་གོམས་དྲིས་ཕོག་རྒྱུ་ལས་འབྱུང་།། 
ྤྱི་དོན་གཉིས་པ་དབྱེ་བ་གཙོ་བོའི་ནད་བརྒྱད་ཕལ་པ་དྲུག །དང་པོ་རླུང་མཁྲིས་ཁྲག་ 
དང་བད་ཀན་རྐྱང་པ་དང་། །ཉེས་གསུམ་གཉིས་རེ་ལྡན་པའི་ནད་གསུམ་མགོ་ཡི་སྲིན་དང་བརྒྱད། ། 
ྤྱ་དོན་གསུམ་པ་དེ་རྟགས་རླུང་གྱུར་མུར་འགྲམ་ཟུག་ཅིང་གཟེར། །དཔྲལ་བ་སྨིན་མཚམས་ 
ལུག་པ་སྙམ་དུ་སེལ། །རཱ་བ་འུར་ཞིང་སོ་དང་འགྲམ་པ་ན། །རྩ་འཁྱུག་ལྷ་བ་མི་བཟོད་ 


བཞི་པ་ལུས་སྟོད་ག སོ་བའི་སྐབས། 
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སྣ་ཆུ་མང་། །ལྡང་དུབ་ན་ཞིང་སྣུམ་དུགས་བསྡམས་ན་བདེ། །མཁྲིས་གྱུར་རིམས་འདྲ་ 


མགོ་ལུས་མིག་རྣམས་ཚ། །དུ་བས་བདུགས་སམ་མཚན་དུས་གྲངས་ན་བདེ། །ཁྲག་ 
གྱུར་རྩེ་ཆུང་རྒྱངས་ལ་མུ་འགྲམ་གཟེར། །ཆང་དང་དྲག་ཤུལ་གཉིད་དང་ཉི་ཚན་གནོད། ། 
བད་ཀན་ལས་གྱུར་མགོ་ལྕི་ཟས་མི་ཞིམ། །སྐྱུག་ཅིང་མིག་སྐྲངས་མཚན་མོའི་དུས་ན་ 
བདེ། །བད་མཁྲིས་མགོ་ནད་མེ་ཉིས་དྲོས་ཚེ་ན། །མགོ་ལྕི་དང་ག་མི་བདེ་ཆང་ནད་ཆེ། ། 
བད་རླུང་ལྕི ་འཁྱོམ་ཟི་ལ་ཟས་མི་ཞིམ། །རྤྲུང་མཁྲིས་གཉིས་ལྡན་དཔྲལ་མིག་མུར་འགྲམ་ 
ན། །གྲང་དྲོ་ངེས་མེད་ཕྱེད་གོང་བཀྲེས་དུས་ལྡང་། །ཇི་སྐད་དུ། ཉི་མ་འཆར་བར་གྱུར་པ་ནས། 
ཉན་ཕྱད་ཀྱི་ནི་བར་དུ་འཕེལ། །དེ་ཕན་ཆད་ནི་བདེ་བར་འགྱུར། །ལྟོགས་ན་དེ་ནི་ལྷག་པར་ན། །གྲངས་ 
དང་དྲོ་ལ་ངེས་པ་མེད། །དེ་ནི་ཉི་མར་ཁྲོ་ཞེས་བྱ་ཞེས་གསུངས་སོ། །རྩ་རྣམས་འཕར་ཞིང་བསིལ་ 
ཕེབས་དགོངས་དུས་བདེ། །མགོ་སྲིན་སེམས་འཁྲུལ་སྟོབས་ཆུང་མི་བཟོད་ན། །སྣབས་ 
ཀྱི་མདོག་དམར་རྒྱ་སྲུབས་སྟེང་དུ་སྐྲངས། །ངེས་མེད་ནད་ལྡང་ཟས་སྤྱོད་ཕན་གནོད་ཆུང་། ། 
གང་ལངས་རྩ་འཕར་སྒྲ་སྐད་དྲག་ཤུལ་ལྡང་། །དཀར་ནག་བརྟག་ན་འཁར་གོང་མེ་ལ་བསྲེགས་ 
པའི་དམར་པོ་དེ་ལ་ནད་པའི་མཆིལ་མ་བཏབ་པས་བརྟག་གྲང་ཚེ་ནག་པོར་སོང་ན་ཡ་མ་ནག་པོ་དང་མདོག་ 
དེ་གར་འདུག་ན་དཀར་པོར་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྦྲམ་མའི་ཟས་སྤྱོད་ཀྱིས་མའི་རླྲུང་བུ་ལ་ཤོར་བ་ན་བཙས་ 
པ་དེའི་མགོ་བོ་སྐྲངས། །དེ་བཞིན་རྨེན་འབྲས་སྲ་བར་སྐྲངས་པ་དང་། ྦ །སྲིན་ནད་འབྲུམ་ 
སྤྱི་བོ་ཐེར་པོ་དང་། །ལུས་དྲོད་མགོར་ཞུགས་སྐྱ་ཚོས་སྐྲ་དཀར་འབྱུང་། །ཇི་སྐད་དུ། མྱ་ 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། 


མ!ངམམམམམས་འཆམར་པས་ལཔ་ལམམཔསམཆར་པམའཟམ་སཔས་ལརལབསས་འཆམཔས་པརས་འརམས་འངཔས་འབབ་པཆས་མམ་པཔས་ལརལསཔརརཔརརརརརརརལསལསསརརརལརརརརརརརརརརརརར་ རར ་་་ ་ རར རརར་རྱ་བ་བ་བརར་ྱ་ླ་་་་་ང ? 


ངན་ཁྲོ་དང་ཉལ་ལས་བྱུང་། །ལུས་ཀྱི་དྲོད་ནི་མགོར་ཞུགས་པས། །ནད་དེས་སྐྱ་ནི་ཚོས་ནས་ནི། །དེ་ 
ནས་སྐྲ་དཀར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་སོ།། 

སྤྱི་དོན་བཞི་བ་བཅོས་ཐབས་རླུང་ལ་གྱུར་པའི་མགོ་ནད་ལ། །ཞུན་མར་རྗེས་ལ་འོ་མ་དྲོན་ 
མོ་བླུད། །ཤ་སྣ་མང་བརྡུངས་འུ་སུས་བྲན་བཅོས་བདུག །མར་སྣ་ཚོགས་དང་ཀ་ར་སྦྱར་ 
ལ་བྱིན། རླུང་འཇོམས་སྨན་ཡན་ལག་བརྒྱད་པར་རྩ་བ་བཅུ་ཞེས་དང་གསེར་མཆན་དུ་རྩ་བ་ལྔཞེས 
འབྱུང་བ་དང་ཞུན་མར་སྦྱར་བའམ། །རས་བལ་ས་བོན་ཤིང་ཚ་རཱ་ཏེ་དང་ ། །གླ་སྒང་ཆུ་དྲོན 
ལ་བཏབ་སྣ་སྨན་བཏང་། །རྒྱ་སྲུབས་རྣམས་སུ་ཕྱིང་པ་སྣུམ་ལྡན་ཧོར་གྱི་མེ་བཙའ་བྱ། །སྡུད 
ྒོ་ྟག་པའིབསྡུདསྒོ་དང་སྤྱི་གཙུག་དང་མཚོགས་མའི་འདུས་སོ་གསུམ་དང་འཕར་རྩ་གང་ལངས་ 
བསྲེག །མཁྲིས་གྱུར་མར་གསར་སྣུམ་འཆོས་རྗེས་ལ་གཏར། །བསིལ་བའི་སྐྱུག་འཁྲུས་ 
བཤལ་སྒྱུགས་ཀྱི་སྨན་ལ་ཏིག་ཏ་གསེར་མེ་སོགས་སྦྱར་བས་སྦྱང་ཞིང་ཆུ་ཡིས་བྲན། །ཙན་དན་ཨཱཏྤལ་ 
རྒྱ་སྤོས་རུ་རྟ་བྱུག །ཀ་ར་གུར་ཀུམ་མར་གསར་སྣ་སྨན་བཏང་། །ཟྲག་གྱུར་འབྲས་བུ་ 
ཨ་བར་སྐྱུར་གསུམ་གྱི་ཐང་བཏང་ལ། །གཏར་དང་ཞལ་ཞལ་བྱ་ཞིང་ཆུ་ལྕག་བརྡེག ད 
བད་གྱུར་མར་རྙིང་སྣུམ་རྗེས་སྐྱག་ཏུ་གཞུག །ཚ་བ་སྒ་པི་ཕོ་དབྱིཙི་ལྔ་དང་སྤྱང་ཚེར་བ་ཡིས་ 
བདུག །ཅི་ཏྲ་ཀ་དང་སྒ་སྐྱ་སྲན་ཕྱེ་བྱུག །སྤྱུང་བྱས་ལ་ཕུག་སྦྲང་རྩིའི་སྣ་སྨན་བཏང་། ། 
བད་མཁྲིས་མགོ་ནད་ཆུ་ལྕགས་མཚོགས་གསང་དབྱེ། །ལོ་གྲངས་དུ་འགྲོ་བའི་གྲངས་ཀྱིས་ 
ཆུས་སྙིམ་པ་བྲན་བུལ་ཏོག་བཏབ་ལ་མཉེ། །སྐམས་ནས་ཞུན་མར་བྱུག་ཅིང་སེ་འབྲུ་གསེར 
མཆན་དུ་སེ་འབྲུ་བརྒྱད་པ་སྦྱར། །བད་རླུང་མགོ་ནད་གཉིས་ཀ་ལྡན་པར་བཅོས། །རླུང་མཁྲིས་ 


ར་མ ༢༨ ༢༨ 


གཉིས་ལ་མགོ་རླུང་གི་ནད་རླུང་གྱུར་ལྟ་བུར་གསོ། །དེ་རྗེས་ཁྱད་པར་གཏར་ག་མང་དུ་གདབ། ། 


བཞི་པ་ལུས་སྟོད་གསོ་བའི་སྐབས། 


སྲིན་ལ་མི་ཕྱུགས་གང་རུང་ནད་མེད་ཀྱི་གཏར་ཁྲག་དྲོན་མོ་སྣར་བླུག་དེས་ར་རོ་བ་ལྟར་འགྱུར་ལ་དེ་ཤུལ། ། 
ཉ་རུས་ཤིང་ཀུན་བྱི་ཏང་ག་དང་གསུམ། །བ་ཆུ་སྦྱར་བའི་སྣ་སྨན་བཏང་བ་སྲིན་ཕྱིར་འབྱུང་ 
མ་རུ་ཙེ། །ལང་ཐང་ཙེ་དང་རྩད་བཅོད་ཕུར་མོ་རྣམས། །ཤ་ཚིལ་སྦྱར་ལ་བསྲེགས་པའི་ 
དུ་བས་བདུག །མ་རླུང་རླུང་བཅོས་བྱས་རྗེས་འབྲས་ལྟར་གསོ། །མྨེན་འབྲས་ནད་ལ་ 
དེ་ཡི་གསོ་བ་སྦྱར། །གློག་པ་ཅན་ལ་ལྕགས་ཀྱི་ཞལ་ཞལ་གདབ། །བ་གཅིན་ཁྱིམ་བྱའི་ 
བྲུན་དང་འབའ་ཆ་བསྐུ། །ཡང་ན་རྟ་སྦངས་ཁུ་བ་ཚ་བཏབ་བྱུག སྤྱི་ཐེར་ཀོ་ལེར་སྐྲ་འབྱི་ 
མགོ་སྦྱངས་བྱས་ལ། །ཐུར་མས་བཙགས་ཏེ་ཕག་པའི་རྐང་མར་ཚིལ། །སོ་མ་ར་ཇ་སྐྱུ་རུ་ 
ར་སྦྱར་བྱུག །སྤང་མ་ལྡོང་རོས་ནལ་ཤམ་ནག་མཚུར་བྱུག །ཡང་ན་སྤང་མ་རུ་རྟ་ཐལ་ 
ཏྲེས་བ་སྤྲ་ཏིལ། །ཨུཏྤལ་འོ་མ་སྦྲང་སྦྱར་ལྡེ་གུ་བྱུག །ཡང་ན་པདྨ་གེ་སར་སྐྱུ་རུ་ར། ། 


ཤིང་མངར་ཏིལ་ནག་སྦྲང་དང་སྦྱར་ལ་བྱུག་སྦྱོང་བ་འདིས་ནི་སྐྲ་དཀར་ནག་པོར་སྒྱུར་རོ། །རྩ་བ་ 


ར་ལྕ་ཉེ་བ་གཟེ་ལྔ་དང་ཏིལ་མར་སྣ་སྨ ན་བླུག །སྐྲ་དཀར་ལུག་རུའི་ཕོ་ཡི་འོག་ཅན་རྭ་ཐལ་བ་ 
སེལ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 

བདུད་རྩི་སྙིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་གི་རྒྱུད་ལས་མགོ་ནད་གསོ་བའི་ 
ལེའུ་སྟེ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་པའོ།། ད། 
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དེ་ནས་ཡང་དྲང་སྲོང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། །ཀྱེ་དྲང་ 
སོཿ ང་ཆེན་པོ་ཏོན་ཅིག །སྤྱིར་མིག་ལ་ཕྱི་རུས་པའི་ཁྱིམ་དང་ནང་ཚིལ་བུའི་ཁྱིམ་དང་དབུས་ཆུའི་ཁྱིམ་ 
དང་མཐོ་བྱེད་རྒྱལ་མོའི་ཁྱིམ་དང་བཞིར་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །མིག་གི་ནད་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་དབྱེ་བ་དང་། །རྟགས་ 
དང་བཅོས་ཐབས་སྤྱི་དོན་རྣམ་པ་བཞི་ཡིས་བསྟན།། 
ྤྱ་དོན་དང་པོ་རྒྱུ་རྐྱེན་ནད་ཀུན་འཁྲུག་པ རྭ་བྱེད་པ་དང་། །ཁྱད་པ ར་ཤ་རུལ་བཙོང་སྒྲོག 
ཆང་སྐྱུར་སོགས་ཡུངས་དཀར་ལོ་མ་བད་མཁྲིས་འཁྲུག་པར་བྱེད་སོགས་རྫས་ངོ་བོ་རྐྱང་པ་དང་། རི 
འཕྲོད་པ་ལྷན་ཅིག་བསྲེས་པ་ཞོ་མ་ལངས་པ་དང་ཆང་གསར་སོགས་སྣ་འདྲེས་པ། །མིག་ལ་གནོད 
ཅིང་ཁྲག་མཁྲིས་སྐྱེད་པའི་ཟས། །བསྟེན་པ་མིག་གི་རྩ་ནང་འགྲིམས་པས་མིག་ནད་ཚ་བ 
སྐྱེད། །སྤྱོད་ལམ་དྲག་ཤུལ་མི་ཐེག་ཁུར་བ་དང་། །དུ་བ་བསེར་བུ་ཁ་བ་མཚོན་ལ་སོགས། 
རྐྱེན་གྱིས་ཕོག་པས་མིག་ནད་སྐྱེད་པར་བྱེད་བད་རླུང་བསྐྱེདཔའི་ཟས་སྤྱདཀྱིས་ནིམིག་ནད་གྲང་བ་སྐྱེ 
དོ།། 

སྤྱ་དོན་གཉིས་པ་དབྱེ་བ་མིག་ཆུའི་ནད་དང་མིག་ཚག་དང་། །ལིང་ཐོག་རབ་རིཿ 
འགྲིབས་དང་རྣམ་པ་ལྔ། །དང་པོ་མིག་ཆུ་རླུང་མཁྲིས་ཁྲག་དང་བད་ཀན་དང་། །འདུཿ 
གདུང་གྱུར་གསུམ། །དེ་ལ་རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་ཁྲག་དང་བཞི། །གསུམ་པ་ལིང་ཐོ 
བཞི་བ་རབ་རིབ་དབྱེ་བའང་དེ་བཞིན་ན། །ལྔ་བ་འགྲིབས་ལ་སྲོད་ལོང་ཕྱི་ནང་བར་འགྲིབ 
གསུམ། །དང་པོ་ཕྱི་འགྲིབས་ཤ་ལྷག་ཤ་མཛེར་རྩ་དྲ་དང་། །སྔོ་རིབ་ལིང་རོས་ཁེབས་ད 


བཞི་པ་ལུས་སྟོད་ག སོ་བའི་སྐབས། 


་་་ས་ས་།རར་རའ་འབར་།འ་བ།སབ་།བ་འར་འཟའ=འ།ཆང༤་འཆར་འལསའནང་འརའཆངཉརས་པར་འཐངསཔཉཉས་ལཆསཔར་ལང་ལས་པཆས་ཉར་འཆར་རཆང་བ་མཉས་འངར་མཉར་ཉར་ལརརཉརཔ་པརར་ར་རརར་མཔཔ་ལ་ལ་པ་ལལ་ཟརར་པ་པར་མསཔ་པ་པ་པ་ལར་པང་པ་སར་པ་མར་འང་བ་མཁལ་ 


རྣམ་པ་ལྔ། །གཉིས་པ་ནང་འགྲིབས་ཆུ་འཁྲུགས་རྩ་མདངས་ཉམས་པ་གཉིས། །གསུམ་ 
པ་བར་འགྲིབས་རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་འདུས་པ་བཞི། །སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་མིག་ནད་དབྱེ་ 
བར་འདོད།། 

རྡུལ་གྱིས་གང་སྙམ་སེམ། །འཛུམ་པར་དཀའ་དང་དུས་མེད་འབྱེད་འཛུམ་བྱེད། །ཆུ་ 
དང་བད་ཀན་ཁྲག་རྣག་གྲ་མཚམས་འཛག །མཁྲིས་གྱུར་ཚ་དམར་འདྲུལ་ཞིང་འབྲུམ་ཕྲན་ 
ཁྱབ། །གཡའ་ཞིང་སྐྱངས་ལ་ཆུ་སེར་རྣག་བཅས་འཛག །ཁྲག་གྱུར་ཟུག་ཆེ་འབྲུམ་ 
ཕྲན་དམར་པོས་ཁྱབ། །བད་ཀན་ལས་གྱུར་འབྲུམ་ཕྲན་དཀར་པོས་གང་། །མིག་ནང་ 
འབྱར་ཞིང་གཡའ་ལ་ཟུག་ཆུང་བ། །འདུས་གྱུར་མིག་ཞུ་རྫི་མ་ནང་དུ་ཟུག །ཚ་སྐྲངས་ 
མཆི་མ་འཛག་ཅིང་མིག་མཆུ་འབྱར། སྲིན་གྱུར་རྨེན་བུ་སུབ་འདོད་གཡའ་བའབྱུང་། བྱིས་ 
_ པའི་མིག་ནད་སྒྲ་ངན་སོ་སྐྱེ་ཚེ། །མ་ནད་ལས་བྱུང་དམར་ཚ་འབྱར་ཞིང་སྐྲངས ། །ལག་ 
པས་མིག་དང་སྣ་ཉེད་གསོ་དཀའ་ཡིན། །མིག་ནད་སྐམ་ཚག་བད་རླུང་ལས་གྱུར་པ། །མིག་ 
སྐམ་རྩུབ་ཅིང་ཚ་ལ་བསེར་བུ་གནོད། །གཤེར་ཚག་ཁྲག་དང་མཁྲིས་པ་ལས་གྱུར་པ། །དམར་ 
མ་བཅོས་པས་མིག་ཆུ་སྟོབས་འཕེལ་ཏེ་གདུང་བའི་མིག་ནད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིནནོ་རླུང་གྱུར་ལྡང་དུབ་བྱེད། ། 
རྡུལ་གྱིས་གང་ངམ་བུས་སྙམ་བྱེད་པ་དང་། །མགོ་འཁོར་རྣ་བ་འུར་ཞིང་མིག་དམར་སྐྲངས། ། 
མཁྲིས་གྱུར་ཚ་སྐྲངས་དམར་འདྲུལ་སེར་པོར་མཐོང་། །མེ་མདག་གཏོར་སྙམ་མཛོར་ཐབས་ 


ཁྱབ་པ་ཡིན། །ཁྲག་གྱུར་ཤིན་ཏུ་ན་ཞིང་རེག་མི་བཟོད། །མེ་ཉི་མི་བཟོད་མིག་དམར་དམར་ 


269 


270 


དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། 


༤ ༤ ་ ་ ་ར་ངས་་་___-_+ _ཀ_༅༅༅}ཚ525555528 དྷ ཟཟཟ&22885555555 555 4858585555585255885 25 


པོར་མཐོང་། །བད་ཀན་གཡའ་སྐངས་མིག་གི་འབྲས་བུ་ཞུ། །གདུང་བ་ཕལ་ཆེར་སོ་ 
དང་མུར་འགྲམ་དང་། །མཁུར་ཚོས་མགོ་བོ་ན་ཞིང་རིབ་ཚབས་ཆེ། །གསུམ་པ་ལིང་ཐོག་ 
ཐིག་ལེ་གསེར། །ཁྲག་གྱུར་པ་དང་མཚོན་གྱིས་གཙེས་པ་ལས་འབྱུང་ཐིག་ལེ་དམར་པོར་ 
འོང་། །བད་ཀན་ལས་བྱུང་མཐུག་ཅིང་སྐྱ་བས་གཡོགས། །ཀུན་ལ་ཐུག་ཆེ་རྩུབ་ཅིང་ 
མཆི་མ་རིལ་ལི་ལི་འབྱུང་བ་ཡིན། མཐོང་བྱེད་དེ་རྣམས་སྟེང་བྱུང་ཟངས་གཟེར་འདྲ་བ་གཏིང་ 
ན་འདུག་ན་གསོ་དཀའ། །བཞི་བ་རབ་རིབ་ནད་དེ་མིག་ཆུའི་ནང་དུ་འཇུག །དེ་ཡང་རིམ་ 
པ་བཞིན་དུ་འཇུག་འགྱུར་ཏེ། །དང་པོར་ཞུགས་ཚེ་རེས་གསལ་རེས་མི་གསལ། །གཉིས་ 
པར་ཞུགས་ཚེ་ཐག་རིང་ཆུང་མི་མཐོང་། །ཉེ་ཞིང་གཟིར་བལྟས་ལེགས་མཐོང་གོ་ལོག་དངོས་ 
ལས་གཞན་དུ་མཐོང་བར་སྣང་། །སྟེང་འོག་གཡས་གཡོན་ཉེ་རིང་ལོགས་པ་སོགས་གང་ནས 
ཞུགས་པ་དེའི་ངོས་ནས་མི་གསལ། །འདི་དུས་རབ་རིབ་ཅེས་བྱ་བའི་དུས་སུ་མ་བཅོས་པས་སྔོན་ 
པོར་འགྲོ་བས་གསོ་བ་སྒྲིམས། །རླུང་གྱུར་དུ་བ་རབ་རིབ་སྐྲ་ཤད་དང་། །སྦང་བུ་འོད་མཐོང་ 
དམར་ལ་བད་ཀན་མུན་འཐིབས་འགྱུར། །གསུམ་པར་ཞུགས་ཚེ་འགྲིབ་བྱེད་མས་ནས་ཡར་ 
འགྲིབ་པའི་དབང་གིས་སྟེང་མཐོང་ཡང་འོག་མི་མཐོང་། །རས་ཀྱིས་མིག་བཀབ་པ་ལྟར་མཐོང་ 
ནད་མདོག་རླུང་སྔོ་མཁྲིས་པ་སེར་བད་ཀན་དཀར་འདུས་པ་ཁྲ་བོ་སོགས་ནད་པའི་སྣང་ངོར་དུ་སྣང་བའི། ཕྱི 
རོལ་དུ་སྔོན་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་དུས་ཡིན་པས་རིམ་པ་བཞིར་ཕྱིན་ནས། །རྒྱལ་མོ་ཁེབས་ཏེ་ལོང་ 


བར་འགྱུར་བ་ཡིན། །འགྲིབས་པ་སྲོད་ལོང་ནག་པོ་ལང་ལིང་ཁེབས་པར་སྣང་། ཕྱི་འགྲིབ་ཤ་ 


ལྷག་སྐྱ་བོ་ཟུག་ཆུང་དལ་བུས་སྐྱེ་བའི་ཁེབས། །ཤ་འཛེར་ར་རིལ་ལྟ་བུར་དམར་ལ་འབུར་ 
བར་ཡོང་། །དྱེ་རྒས་མདོག་ནག་རྒྱ་ཆེ་མཐུག་པ་ནད་པའི་སྣང་ངོ་ཡིན། །རྩ་ཡི་དྲ་བས་མཐུག་ 
ཁྱབ་དེ་ཉིད་དོ། །སྔོ་རིབ་སྒོང་སྤྲིས་ལྟ་བུས་ཁྱབ་པ་སྟེ། །ལིང་རོ་སྲབ་དང་མཐུག་པས་ 
སྤང་བཅོས་སུ་མེད། །ནང་འགྲིབ་ཆུ་འཁྲུགས་མཚོ་གཉིས་འདྲེས་ཏེ་སྣག་ཚ་འདྲ། །རྒྱལ་མོའི་ 
རྩ་མདངས་ཉམས་པས་ནག་སང་འོང་སྒྲིབ་བྱེད་མེད་ཀྱང་མི་མཐོང་། །བར་འགྲིབས་རླུང་འགྲིབས་ 


ཉི་མ་འདྲ་བ་མཁྲིས་འགྲིབས་འུག་མིག་བར་སྨན་པ་སོགས་ཀྱིས་མཐོང་བར་འགྱུར་བ་དང་། ། 
བད་ཀན་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་འདུས་པ་འཇའ་ཚོན་འདྲ། །དེ་རྣམས་རྟགས་ལས་ནད་ངོས་མ་འདྲེས་ 
སོ་སོར་བཟུང་།། 

སྤྱི་དོན་བཞི་བ་གསོ་བའི་ཐབས་ལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས། །དང་པོ་སྤྱི་རུ་སྨན་དང་ཆ་དཔྱད་ 
འབྲས་བུ་ཨར་བར་སྐྱུར་གསུམ་གྱི་སྨན་མར་དང་། །འོག་ནས་འབྱུང་བའི་ཨ་བ་བཅོ་ལྔ་པ་ལ་སོགས་ 
ཁོང་དུ་བཏང་། །གཉིསཔ་དཔྱད་དུ་རླུངལ་སྣུམ་འཆོས་མཁྲིས་པར་ཁླུས་བད་ཀན་ལ་སྒྱུགས་ཁྲག་ 
ལ་ལ་གཏར་ག་བྱ། །ལྡོང་རོས་རྒྱ་མཚོའི་ལྡུ་བ་སྤང་སྤོས་དུང་། །གླ་རྩི་ཨཱཏྤལ་སུག་སྨེལ་ 
སྐྱེར་ཁ ཌླ། །ཙན་དན་ཁྲག་ཤས་ཆེ་ན་དམར་པོ་དང་གཞན་ལ་དཀར་པོ་གུར་ཀུམ་རྒྱམ ་ཚྭ་ཚ་བ་སྒ་ 
པི་ཕོ་གསུམ། །ཀ་ར་སྦྲང་སྦྱར་བྱུགས་ན་མིག་གི་ནད། །རབ་རིབ་ཤ་མཛེར་ཚག་འགྲིབས་ 
ནད་ཀུན་སེལ། །ཟས་སྤྱོད་ཚ་སྐྱུར་རུལ་སུངས་བཙོང་སྒྲོག་ཐྭ། །རྔོ་སྣེ་ཚོད་མ་ལོ་མ་རས་ 
པོ་བཤུར་མར་ནག་བུར་སྨུག་དང་། །དུ་བ་བསེར་བུ་ཁ་བ་ཆགས་པ་སྤྱོད། །དྲག་ཤུལ་སྐད་ 
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ཆེས་འདོན་པ་དང་མི་ཐེག་པ་ལ་སོགས་སྤང་། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཁྱད་པར་གསོ་བ་ནི་དང་པོ་མིག་ 
ཆུ་རླུང་གྱུར་གུར་ཀུམ་དང་། །མར་རྙིང་ཆུར་བསྐོལ་སྣ་སྨན་མིག་བརྟ་བྱ། །སྐྱེར་པའི་ 
ཁནྨ་ཁྱེའུས་འཐུང་བའི་ནུ་ཞོ་སྦྲང་སྦྱར་བྱུག །མཁྲིས་གྱུར་འབྲུམ་པ་བཞར་རྗེས་ཆུ་དྲོན་བཀྲུ། ། 
ག་བུར་དོམ་མཁྲིས་ཡུང་བ་ཨ་རུ་ར་འཇིགས་མེད། མིའི་ནུ་ཞོ་སྦྲང་རྩི་སྦྱར་ལ་བྱུག་པར་བྱ། ད 
ཁྲག་གྱུར་འབྲུམ་པ་བཞར་ཞིང་གང་ཉེ་གཏར། །བཙོད་དང་སྐྱེར་པ་རྒྱ་སྐྱེགས་རྒུན་འབྲུམ་ 
དང་། །ཨཱཏྤལ་བསྐོལ་གྲངས་ཀ་ར་མིག་ཏུ་བླུག །བད་གྱུར་འབྲུམ་པ་བཞར་ལ་ནག་ 
མཚུར་དང་། །ཕི་པི་ལིང་དང་རྒྱ་ཚ་ལྡོང་རོས་དང་། །སྙང་ཟིལ་རྡོ་ནག་པོ་སུན་ཅན་ལྡོང་རོས་ 
ཀྱང་ཟེར་སྦྲང་དང་སྦྱར་ལ་མིག་ཏུ་བླུག །མདུང་རྩེ་ཙན་དན་དཀར་པོ་ཤིང་མངར་བཙོད། །ཞུ 
མཁན་ཆུ་ལ་སྦྱངས་པ་མིག་ལ་འབྱུག །མིག་ནད་ཅི་ལས་རྒྱར་ཀྱང་འཕྲལ་ཟུག་གཅོག །འདུས་ 
པའི་མིག་ཆུ་རྫི་མ་ཕྱིས་བྱས་ལ། །སྐྱེར་པའི་ཁརླ་ལྡོང་རོས་ཟངས་ཕྱེ་དང་། །ནག་མཚུར་ 


ྦ བྱི་རུག་ཞིང་མུར་སྐྱེ་བའི་ནག་པོ་ཟངས་ ནང་སྤངས་ཁྲུ་བླུག བྱི་རུག་ ནག་མ ཚུར་ཟངས་ནང་ 


དུ་ཞག་བཅུ་བཞག་པ་བྱུག །སིན་གྱུར་བ་ལྕིའམ་རྟ་སྦངས་དུག་བྱས་ནས། །ཐོར་པ་བརྟོལ་ 
ལ་ནག་མཚུར་རྒྱ་ཚ་དང་། །འབྲས་བུ་ཨར་བར་སྐྱུར་གསུམ་དང་སྦང་རྩི་སྦྱར་བ་བྱུག །མིག་ 
ནད་སྒྲ་ངན་མ་ནུའི་སྐྱུག་ཁྲུས་བྱ། །སེང་ཕྲོམ་ནིམ་པ་ཤིང་སེར་མཁྲེགས་དབྱིབས་བ་ལེ་ཀ་འདྲ 
ཞིང་རོ་ཤིན་ཏུ་ཁ་བ་ལོ་མ་ཟ་འདྲ་བ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པར་ཚོད་མའི་སྡེར་བཤད་པ་དེ་ཡིན་ལ། མ་རྙེད་ན 
ཉེ་ཤིང་བས་ཚབ་རུང་སྡེ་ཚན་ལྔ་འགྲེལ་དུ་གསེར་མེའི་ལོ་མ་ཡིན་ཡང་ཟེར་རོ་ཧོང་ལེན་སེར་པོ་ཡུང་བ་སྐྱེད་ 
པ་གཉིས། །ཟངས་ཕྱེ་ནུ་ཞོ་སྦྱར་བ་མིག་ལ་བྱུག །ཆུ་སེར་རྣག་ཁྲག་གྲ་མཚམས་ནས་ 
འཛག་ན། །ཨ་རུ་འཇིགས་མེད་བུལ་ཏོག་སྦྲང་རྩི་དྲི་ཆུས་བཀྲུ། དེ་རྗེས་ག་བུར་དོམ་ 


བཞི་པ་ལུས་སྟོད་གསོ་བའི་སྐབས། 
མཁྲིས་སྐྱེར་ཁང་བྱུག །གཉིས་པ་སྐམ་ཚག་ཏི་ཚ་སེར་པོ་ཞ་ཉེའི་རྡོ་དམར་སེར་འོད་ཅན་ལྗིད་ཆེ་ 
བ་དེའོ་ཅུ་གང་ཡང་ཚ་ཏི་ཚ་ཚལ་ལ་བརྡུངས་པའི་གསར་རོ་དང་། །མར་གསར་ཀ་ར་མེ་ལོང་ལ་སྦྱར་ 
ཏེ་གཡའ་ཕྱིས་པས་བླངས་ལ་བྱུག །ཡང་ན་མི་སྐྲ་མར་སྦྱར་ནུས་ལྡན་དུ་བ་མཤོར་བ་བསྲེགས་ 
པའི། །ཐལ་བ་མར་གསར་མེ་ལོང་གཡའ་སྦྱར་རམ། །རག་དུད་ར་གན་བཞུས་བའི་དུད་པ་ 
མར་གསར་མེ་ལོང་གཡའ་སྦྱར་བྱུག །གསུམཔ་གཤེར་ཚག་དཔྲལ་རྩ་མིག་རྩ་སྣ་རྩེ་གཏར། ། 
སྐྱེར་པའི་ཁརྫ་ར་འོ་སྦྱར་བ་བྱུག །མིག་ཚག་ཀུན་ལ་སག་རྩི་ཅཱི་མ་ཐོ་ཉའམ་བིག་པན་མ་རྙེད་ 
ན་ཟ་ཐབས་ཞོ་སྦྱར་བའི་སྔོ་ལྗང་ལན་ཚ་མེད་པ་རུང་ཚ་བ་སྒ་པི་ཕོ་གསུམ། །ཡུང་བ་དུང་དང་ཏི་ཚ་ 
སེར་པོ་དང་། །མར་གསར་མེ ་ལོང་གཡའ་དང་སྦྱར་ལ་བྱུག་ཚ་བ་འཇོམས་འགྲིབས་སྙམ་དང་ 
རྩུབ་པ་སེལ། །མཆིན་པ་ཚོན་པོ་ཆུར་སྤངས་ཆུ་སེར་བཏོན། །ཞིབ་བརྡུངས་མར་བཅོས་ 
ཚྭ་སྒ་པི་ཕོ་གསུམ་སྦྲང་རྩི་བཏབ། །མཆིན་པའི་རླངས་པས་མིག་ཚག་སེལ་བར་བྱེད། །གདུང་ 
བའི་མིག་ནད་རླུང་གྱུར་འབྲས་ཨ་བར་སྐྱུར་གསུམ་མར། །ཡྨིན་མའི་སྟེང་དང་ལྟག་པའི་སྤུ་ 
འཁྱིལ་དང་། །རྐང་པའི་རྟིང་པའི་དྲེག་པ་ཡོད་མེད་ཀྱི་མཚམས་མེ་བཙའ་གདབ། །ཞཁྲག་ 
མཁྲིས་ལས་གྱུར་ཁོང་སྦྱང་ག ཏར་ག་བྱ། །ཤིང་མངར་སྐྱེར་པ་ཀཏྫ་ཀ་རི་ཡི། །ཁྡ་ར་ 
གན་དུད་པ་ན་ལེ་ཤམ་པཕོ་བ་རིལ་དཀར་པོ། །སྦྱར་བསྐུས་དམར་ཚག་གཟེར་ཞིང་འདྲུལ་བ་ 
རྣག་ཡོང་བ་སེལ། །གསལ་བྱེད་བདུན་པའི་སྟེང་དུ་མདུང་རྩེ་སྨུག་པོ་དང་ལྕགས་སྦྲལ་བསྣན་པའམ་ 
བདུན་པའི་སྟང་དུ་སྦྲལ་ཤ་དང་ཨ་བ་གཉིས་སྦྱར་བའི་དགུ་པའི་ལྡེ་གུ་བཏང་བར་བྱ། །བད་ཀན་ 
ལས་གྱུར་རུང་བའི་ནད་སྐྱུགས་བྱས་ནིམ་པ་འབྲས་བུ་ཨ་བར་སྐྱུར་གསུམ། །སེང་ཕྲོམ་བ་ཤ་ཀ་ 
ཁུ་དྲོ་འཇམ་བླུག །མར་རྙིང་ཚ་བ་སྒ་པི་ཕོ་གསུམ་དང་སྦྱར་བ་བཟའ། །གསུམ་པ་ལིང་ཐོག་ 
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274 དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། ྣ 


ཁྲག ་མཁྲིས ་མཚོན་ གྱིས་ གཙས་ པ་ལ། །འཁྲུས་ སྨན་གཏར་ག་ སྐྱེར་ ཁ་ དོམ ་མཁྲིས བྱུག ། 


རླུང་གྱུར་ཞུན་མར་བཟའ་ བདུག་སྒོག་ཆབ་བཏང་། །བད་ཀན་ལས་གྱུར་ཉ་ ཕག་ཤ་ཡིས་ 
བཤིག །ཀུན་ལ་ཨ་ རུ་འབིགས་བྱེད་བུལ་ཏོག་དྲི་ཆུས་བཀྲུ། །ཡང་ན་ རྡོ་མཁྲིས་སེར་པོ་རོ་ 
ཁ་བ་དོམ་མཁྲིས་ཀ་ ར་སྦྱར་བའི་སྟེང་དུ་བཏབ། །མཚེ་ལྡུམ དང་སྤྱིན་ དང་བཅན་དུག་ དང་ཞིམ་ 
ཐིག་ལེ་ དང་ཕྱེ་མའམ་རྒྱ་ཚས་ ལིང་ཐོག་བླང་། །ལིང་ཐོག་རྙི རྙིངས་ནས་ཤུ་དག་འབྲས་བུ་ཨར་ 
བར་སྐྱུར་གསུམ། །རུ་རྟ་ཀ་ རའི་ ཕྱེ་མ་ བཏབ་པས ་སེལ། །ཚོན་ སྤང་མ ་འགྲོན་ བུ་ལྡོང་རོས་ 
བཙག་རྡོ་ རྡོ་དམར་པོ་ཡུག་ རྡོ་སྔོ་མཁྲེགས་རྣམས། །རྒྱ་མཚོའི་ ལྦ བ་སེམས་ཅན་གང་རུང་གི་ མགོ་ 
རུས་སྣུམ་མེད་པ་དང་སྟང་ ཟིལ་རྡོ་བུར་བ་དུང་། །ཁྱིམ་བྱའི་སྒོ་ང་སྦྱར་ བསྐུས་ ལིང་ཐོག ་གཅོད། ། 
ཅུ་གང་གུར་ཀུམ་ག་ བུར་གླ་རྩི་དང་། །ལིག་བུ བུ་མིག་བཏགས་ཀ་ར་སྦྱར་བ་བྱུག་ ལིག་བུ་མིག་ 
ེ་བརྡ་སྤྲོདལྔ་བར་མདུང་རྩེ་ཡིན་གསུངས་ལ་འགའ་ཞིག་གིས་དཀར་ཕྲ་མན་ལ་འདོད་པས་བརྟག་གོ། །སྤང་ 
ལུམས་བྱས་རྗེས་སྦོས་སུ་ཚོར་བ་དང་། །ལ་ཆའི་དུད་པས་བདུགས་རྗེས་ལྕགས་ཀྱུས་ 
བཤུ། །བཞི་བ་རབ་རིབ་ཀུན་ལ་ཤིང་མངར་ར་ཉེ་དང་ཉེ་ཤིང་གཉིས། །ཀརྨ་ཀ་རི་ཨུཏྤལ་ 
(ཨ།རྲ་ར་འབིགས་བྱེད། །པི་པི་ལིང་དང་ཀ་རྒ་ནུན་འབྲུམ་དང་། །ར་འོ་བ་མར་འབྲས་ཨ་བར་ 
སྐྱུར་གསུམ་བ་ཤ་ཀ །བསྡུས་ ཁུར་རབ་ རིབ་སེལ་བར་བྱེད་པ་ ཡིན། །འབྲས་ཨ་བར་སྐྱུར་ 
གསུམ་ཤིང་མངར་ སྦང་རྩིའི་ ལྡེ་གུར་སྦྱར། །ནུབ་མོ མོ་ཉལ་ཁར་བཟའ་ ཞིང་ཟླ་གཅིག་ཕན་ཟས་ 
བསྟེན། ཧུ རཱའི་ ཁྭ་བ་འཐུངས་ན་རབ་ རིབ་ སེལ། །ཏ་ཙ་གསེར་རྔོ་ ཡིན་ ཟེར་བ་དང་སྒྲ་ སྐྱ་ཡིན་ 
ཟེར་བའང་འདུག་ཤིང་མངར་ལྕགས་ཕྱེ་ཀ་ར་སྦྲང་། །མར་རྙ རྙིང་འབྲས་བུ་སྦྱར་བས་རབ་ རིབ་ 


སེལ། །ཨ་ རུ་འབིགས་བྱེ བྱེད་དང་སྦྲང་རྩི་རྒྱུན་ དུ་ཟས་ཟ་ བའི་ གོང་བསྟེན། །ཨ་བ་བཅོ་ལྔ་བ་ ནི་ 


བཞི་པ་ལུས་སྟོད་གསོ་བའི་སྐབས། 


ཅོང་ཞི་བསིལ་ཅུ་གུར་ལི་གསུམ་ཨཱཏྤལ་འབྲས་བུ་ཨར་བར་སྒྱུར་གསུམ་འབྲས་བུ་ཆེན་པོའི་མར་ཞེས་ 
བྱའོ། །གོ་སྙོད་ཤིང་མངར་བྲག་ཞུན་སྦྲལ་གྱི་ཤ། །ལྕགས་ཕྱེ་ཨ་བ་རྣམ་གཉིས་འདི་ལ་ཁ་ 


ི་ོ 


ཅིག་གིས་རྩ་ཨ་བ་ཕོ་མོའི་གཉིས་ཡིན་ཟེར་བ་དང་འགའ་ཞིག་གིས་ཨ་བ་དང་རྡོ་མདུང་རྩེ་ཡིན་ཟེར། དཔེ་ 
ཆ་ལ་ལའི་མཆན་བུར་རྩ་ཨ་བ་དང་སྔོ་ཨ་བ་གཉིས་ཡིན་ཟེར་བ་ལས་རྩ་སྔོ་གཉིས་གཅིག་ཡིན་པའི་དེ་དོན་ལ་ 
གནས་པར་གདའོ་ཀ་ར་སྦྱར། །ཡུན་དུ་བསྟེན་ན་མིག་གི་བཅུད་ལེན་རབ་རིབ་དང་ཚ་བ་འུར་བ་ 
བསལ་བར་འགྱུར། །ཚོན་སྤང་མ་སྲང་གཉིས་གསེར་རྡོ་སྲང་ཕྱེད་ཤིང་མངར་ན་ལེ་ཤམ་དགུ། ། 
འོ་མ་སྤངས་ལ་དུ་བ་མ་ཤོར་བསྲིག །ལྡེ་གུ་བྱུགས་པས་རབ་རིབ་སེལ་བར་བྱེད། །ཚོན་ 
སྤང་མ་ཤིང་མངར་བར་རུ་འདི་ལ་བ་རུ་རའི་ནང་སྙིང་དགོས་པར་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ནས་གསུངས་སྐྱུར་ 
ན་ལེ་ཤམ། །ཆུར་བཏགས་རིལ་བུ་དར་ལ་བསྐུས་རབ་རིབ་ཀུན་སེལ། །ཨཱཏྤལ་སྐྱེར་པའི་ 
ཁྨ་ཚ་བ་སྒ་པི་ཕོ་གསུམ། །རུ་རྟ་ཨ་རུ་ར་ཡིས་རབ་རིབ་འཕྱག །སྨན་སྦྲལ་གྱི་རོ་གཅིག་ 
སྡིག་པོའི་ནག་པོ་རོ་བཞི་རྣམས། །ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་འོ་མར་སྦངས་ནས་བསྲུལ་པའི་མར་ 
ཐོན། །ཁྱིམ་བྱ་ཕོ་གསོས་པའི་བྲུན་གྱི་ལྡེ་གུ་བྱུག །མཁའ་ལྱིང་བྱ་རྒོད་ལྟ་བུའི་མིག་ 
འཐོབ་འགྱུར། རྱལ་མོ་ཆུ་འབྱེད་ནི་ཨ་རུ་ར་འབིགས་བྱེད་དང་དོམ་མཁྲིས་རྒྱ་སྐྱེགས་དང་ ། ། 
གླ་རྩི་བུལ་ཏོག་ཆུ་གཙང་འཁར་སྣོད་ནང་མདོག་སྦྱངས་གྱུར་ཚེ། །མིག་ཏུ་གཏིགས་པས་ 
སྤིས་གཡོགས་རབ་རིབ་སེལ་སྨན་འདི་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་བཏགས་ནས་དར་ཚགས་ལ་དྲངས་དར་གྱིས་ 
བཏུམས་ཏིང་ཕོར་དུ་ཆུ་ཁྱོར་གང་ལ་སྨན་ཁུ་དམར་མེར་དུ་འོང་བར་སྤངས་ལ་སྔ་དྲོ་མིག་གང་འབྱེད་སྟེང་དུ 
འོང་བར་བྱས་ལ་མགོ་སྔས་སུ་བཞག་མིག་ཕྱེ་ལ་སྨན་ཆུ་བལ་ཡེས་བཏིགས་དར་ཅིང་བཞག་ཏེ་དེ་འདྲ་ཞག་ 
བཅུའམ་ཟླ་བ་ཕྱེད་བར་བྱའོ། །ལིང་རོ་རཱ་དྲ་ལ་སོགས་འགྲིབས་ཀུན་གཅོད། །ག་བུར་གླ་རྩི་ 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། 


རྒྱ་ཚ་ཁྱིམ་བྱ་ནག་པོའི་སྒོ་ང་ལ། །ཨོཾ་ན་ག་ཤ་རི་རྦད། །ག་ཏོ་ཤ་རི་རྦད། །ཐུག་ནན་ཤ་ 
རི་རྦད་སྭཱ་ཧཱ། །སྨྲ་བ་བཅད་དེ་སྒོང་སྤྲིས་ཞུ་འདི་དཔེ་རྙིང་ལ་ལ་ཁུ་བ་ཞེས་འབྱུང་བ་དག་པ་འདྲ་ཞུ་ 
བར་ཞེས་བཤད་པ་གོ་བ་མ་བྱུང་བར་པཟླས། །འདི་ཉིད་གཅིག་ལ་འདེབས་རང་དང་ནད་གཉིས་ཀའི་ 
དུས་སྔགས་ལན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་རེ་བཟླས་པའི་མཆིལ་མ་ཁོང་དུ་བཏང་། །མིག་ལ་སྨན་བྱུགས་ 
འཕྲལ་དུ་སྔགས་ཅི་མང་རེ་གདབ་འགྲིབ་བྱེད་མ་ལུས་སེལ། ཉ་ཕག་སྒོ་ང་གོ་སྙོད་རྒྱན་དུ་ 
བརྟེན། །རྐང་བཀྲུ་འབྲི་མར་ཕག་ཚིལ་གོ་སྙོད་བྱུག །རྐང་རྗེན་མི་བྱ་གནོད་པའི་ཟས་སྤྱོད་ 
བསྲུང་། །སྲོད་ལོང་ན་ལེ་ཤམ་དང་ཞོ་སྦྱར་བྱུག །བའི་ལྕི་བའི་ནང་དུ་རའི་མཆེར་པ་བཅུག་ 
པའི་ནང་དུ་པི་པི་ལིང་། །བཅུག་ནས་བསྲེགས་པ་གྲིབ་སྐམས་བྱས་པའི་ཕྱེམ་སྤྲངརྩི་སྦྱར་བ 
འི་ལྡེ་གུ་མིག་ལ་བྱུག །ར་མཆིན་དམར་པོ་ཟོས་ན་སྲོད་ལོང་སེལ། །རབ་རིབ་ལྟ་བུ་ལ་ཤ་ 
མཛོར་གསར་དུས་ཁྲག་མཁྲིས་ལྟ་བུར་བཅོས། །རྙིངས་ནས་ཆུ་ཟགས་ལ་ཁབ་རྩེས་ཕུག་ 
ལ་མཐེབ་མོས་མཉེ། །ཤ་ལྷག་རྩ་དྲ་ཤ་མཛེར་རྒྱས་པ་ན། །སྦྱོངས་དང་པོ་ཁྲུས་གཏར་སྨན་ 
གྱིས་ཁོང་དུ་ཉིན་ཡར་བཏང་བའི་བཅོས་བྱས་ལ། །ཞུ་མཁན་གྱི་དུགས་བྱས་མཐེབ་མོས་མཉེས་ 
ལ་ཁབ་རྩེས་བཟུང་ལ་གཙགས་བུས་བཤུ། །དེ་རྗེས་ལ་ཆུ་ལྕག་བྱས་ཏེ་སྦྲང་མར་བྱུགས་ལ་ 
རས་སམ་དར་གྱིས་བཅིང་། །དེ་རྗེས་ཨ་རུའི་འཇིགས་མེད་ཞུན་མར་འོ་མ་སྨན་བཏང་ལྡེ་གུ་ནུས་ 
ལྡན་བསྲེགས། །བར་སྐྱུར་ཁུ་བར་སྦྱར་ལ་གྲིབ་སྐམས་བྱ། །རྒྱ་ཚ་ཉིས་འགྱུར་སྦྱར་བའི་ 
ཕྱེ་མ་བཏབ། །དཔྱད་ཁབ་རྩེས་ཕུག་པ་དང་བཙག་བུས་དཀྱུས་བྱས་བཤུལ་གྱི་ནད་ལྷག་མ་ལུས་ 
གཅོད་ཅེས་པའི་ལག་ལེན་ནི། ཡན་ལག་བརྒྱད་པར། འབྲས་བུ་གསུམ་ནིེ་གང་རུང་བའི། །ཤུན་ 
པ་ཆུར་བཏགས་ལྡེ་གུ་བྱ། །ཁམ་ཕོར་སྦྱར་བའི་ནང་དུ་བསྲེགས། །དེ་ནས་ཚིགས་ནས་ཕྱེ་མར་བཏགས། ། 


སྨན་ནི་ལྷག་མའི་ཁྲ་བ་ཡིས། །སོ་སོར་ལེགས་པར་བསྐོལ་ནས་ནི། །རྣག་ཚ་དེ་སྐམས་སླར་ཡང་ 
བཏགས། །རྒྱ་ཚ་ཉིས་འགྱུར་བཅས་པ་ཡི། །མིག་སྨན་གསུམ་པོ་དེ་དག་ནི། །ཕྱེ་བའི་མཆོག་ཏུ་ 
མུ་ཁྱུད་བཤད་ཅེས་སོ། །རབ་རིབ་དང་ལིང་རོ་ལ་གོང་གི་ཨ་རུའི་ལྡེ་གུ་ནུས་ལྡན་བསྲེགས་པ་ 


རྒྱ་སྐྱེགས་དང་། ཞེས་པ་ནས་རབ་རིབ་སེལ་ཞེས་པའི་བར་དེ་ཡིན་བྱ། །ལྔ་བ་པ་ཡག་པོ་རོག་ནོར་ 


བུ་སྟེ་ལུག་རུ་དཀར་པོ་འབྲས་བུ་ལུག་རུ་དཀར་པོའམ་དམར་པོ་ཞིམ་ཐིག་ལེམིག་སྨན་སངས་རྒྱས། །འགྲོན་ 
ཐལ་ཉ་མཁྲིས་སག་རྩི་ནི་ལ་ཐོ་ཝ་འཛིབ་བུ་ཀ་བུལ་ཏོག། ཁྱི་ཀླད་སྦྲང་སྨྱོན་སྦྱར་བ་བླུག་རྗེས་ 
ཕུག་རོན་སློས་འཕྱག །ཕྱི་འགྲེབས་མ་ལུས་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན། །ནང་འགྲིབས་ཟས་ 
སྤྱོད་ཁོང་སྨན་སོགས་ལ་ནི་སྤྱི་བཅོས་དག་ལ་འབད། །བར་འགྲིབས་ལ་གཞན་གྱིས་མི་སོས་པས་ 
དཔྱད་མཆོག་ཐུར་མས་དབྱེ་བར་བྱ། །དེ་ལ་སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་ཕྱི་རྗེས་གསུམ། །དང་ 
པ་སྔོན་འགྲོ་ནད་དུས་རིམ་གྲོ་དཔྱད་དང་བཞི། །དང་པོ་ནད་གཞིའི་སྔོན་འགྲོ་དབྱེར་རུང་མིརུང་ 
བརྟག །དབྱེར་མི་རུང་བ་ལུད་པ་ཅན་དང་ཆམས་པས་བཏབ། །མ་ཞུ་འཁྲུ་སྐྱུག་ཡ་མའི་ 
མགོ་གཟེར་ཡོད་པ་དང་། །ལུས་ལ་ནད་པའི་ལུས་ཤིང་ཡིན་པ་དང་གནམ་ལོའི་ལུས་ལྕགས་ལ་ 
བབས་པ་ལྟ་བུ་དགྲ་དར་སྤར་ཁ་ལི་ལ་བབས་སྐྱེས་པ་ལི་ལ་བབས་པ་སྤར་ཁའི་ཀག་ཡིན་ཅིང་དེ་བཞིན་ 
དུ་བུད་མེད་ཁམ་ལ་བབ་པའང་དབྱེར་མི་རུང། །འདུས་པའི་མིག་ཚིལ་ཞུ་བ་གོང་དུ་འདུས་པས་མིག་ 
དབྱེར་མི་ཕྱེད། །མ་སྨིན་དུས་སུ་བསལ་ཡང་སླར་འགེབས་སྤང་། །མེ་ཟླ་ཉི་མ་ཤར་ནུབ་ 


ཧོ ༽ འལ ཀལ ཀ་བ ་ར།བ་ ༢ ར།ར།།ང།་སྲལ་རད།ཕེ་ཡཇ་མི་ཕེ་བས་རབྲེ་ 
མི་མཐོང་ན། །འབྱེད་པའི་དུས་འདས་རྒྱལ་མོའེ་མཐུ་ཉམས་པ་ཡིན་པས་ཕྱི་ཡང་མ་ཕྱ་བས དབྱེར 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། 


མིརུང་། །དབྱེར་རུངདེ་རྣམས་ལས་སློག་པ་ཆུ་ནང་དུ་ཞག་གི་ཐིགས་པ་འདྲ་བའམ། །རྒྱལ་མོ 
ནད་ཀྱིས་ཟླ་བ་ཉ་རྒྱས་པ་ལྟར་སྐྱ་ཁོར་རེ་གང་བ་དབྱེ་བར་བྱ། །གཉིས་པ་དུས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་རླུང་ 
གིས་འགྲིབས་པ་ལོ་གསུམ་སོང་ནས་སྨིན། །བད་ཀན་གྱིས་འགྲིབས་པ་ལོ་གཅིག་སོང་ན་སྨིན 
འདུས་པ་ལོ་ཕྱེད་དང་གཉིས་སོང་ན་སྨིན། །མཁྲིས་པས་འབྲིབས་པ་ཟླ་བ་དྲུག་གིས་སྨིན་པའི་ 
དུས་ཡིན་པས་དབེ་ལ། །མ་སྤིན་པར་འདུག་ན་གནོད་པའི་ཐས་ཀྱིས་སྨིན་པར་བྱ། །གསུམ 
པརིམ་གྲོ་སྔོན་འགྲོ་ཆབ་གཏོར་བརྒྱ་རྩ་དང་། །གཟུངས་གྲྭལྔ་འདོན་ཞིང་ལྷ་མཆོད་དང་གང་ 
གནོད་པའི་གདོན་བསལ། །བཞི་བ་དཔྱད་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་ནད་བཤིག་འགྲིབ་བྱེད་བསལ་སྨྲ་བའི་ 
ཕྱིར། །ཉང་མའི་ལོ་མ་དང་ངར་བ་དང་ཞུ་མཁན་ཆང་བཙོས་རླངས་དུགས་མིག་ལ་བྱ།། 
གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ཆོ་ག་གསང་ས་བརྡེག་ཐབས་དང་། །བསལ་ཐབས་སོལ་ཚད་ 
བརྟན་པར་བྱ་ཞིང་ལེགས་ཉེས་རྟགས། །སྤྱི་དོན་རྣམ་པ་བརྒྱད་དུ་ཤེས་པར་བྱ།། 
སྤྱི་དོན་དང་པོ་ཐུར་མའི་ཚད་དང་ལུས་པོའི་བཅའ་གཞི་གཉིས་བསྟན་པས། །ཐུར་མའི་རྒྱུ་ 
ནི་རབ་གསེར་འབྲིང་ཟངས་ཐ་མ་ར་གན་གསུམ། །དབུག་དུས་ཐུར་རྩེའི་དབྱིབས་བྲ་བོ་འདྲ་བ་འཕྱག་ 
དུས་འབྲི་ལྕེ་ཁ་དང་གདོན་དུས་གཟོང་ཁ་འདྲ། མི་ཏྲར་ཇོ་ཀིའི་མིག་འབྱེད་དུ། ཕུག་པའི་དུས་ན་ 
མོ་སྟེ། །འཕྱག་པའི་ཚེནའབྲ་ལྕེ་བདེ། །ཆུགྲི་འཕྲལགྱ་སྦུབས་མ་སྟ། །གཟོང་ཁ་མ་ཞེས་གྲགས་ 


^ ༨ ༨ ༤༽ 


ང། འང་ཡོད། ད ཅེས་སོ། །དེ་ཡང་སྲིད་དུ་སོར་དྲུག་པ་ཐུར་མའི་རྩེ་མོ་བཟླུམ་པ་མིག་གི་ རྒྱལ་མོ་ 


ཕྲ 


གང་རེའུ་ལ། །ཞེང་དུ་དེའི་ཕྱེད་ཡོད་པ་ཐུར་མའི་མགྲིན་པ་རྣམས་སུ་གྲོའི་སྙེ་མ་འདོགས་འཚམས་ 
ཀྱི་མགྲིན་པ་འབྲིང་པོ་ཙམ་ཡོད་པ། །སྲིད་དུ་མགྲིན་པའི་རྩེ་མོ་རྒྱལ་མོ་གང་དང་དེ་འོག་རྒྱལ་མོ་གང་ 


༽ ༤༨༨ ༢༨ 


སྟེ་བར་མཚོན་དོ་སྟེ་རྒྱལ་མོའི་མིང་མཚོན་དོ་ནི་དབུས་སུ་རི་མོ་དོད་དེ་མིག་ཆེ་ཆུང་ལ་དཔག་པར་བྱའོ། ། 


བཞི་པ་ལུས་སྟོད་གསོ་བའི་སྐབས། 


ཆུང་བས་མི་འཁྱོགས་ཆེས་པས་ཐུག་ཆེ། ཕྲ་བས་མི་ཕིགས་ལ། སྤོམས་ན་མིག་ཕུག ཐུར་མའི་ 
རྐེད་པ་འཆང་བཟུང་གྲྭ་བཞི་སྦོམ་ལ་ཐུར་མའི་ཞབས་ཅུང་ཟད་ཕྲ་བ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཆག་ཚད་དང་ལྡན་ 
པས་དེ་རྣམསལ་སྐྱོན་སྤོང་ཞིང་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ལུས་ཀྱི་བཅའ་གཞི་གཟའ་སྐར་ 
ཚེས་བཟང་ལ། །སྤྲིན་མེད་ཉི་མ་ལྡེ་སར་བུད་མེད་བྱིས་པ་ལ་སོགས་པ་མི་དང་དུད་འགྲོའི་འདུ་ལོང་ 
མེད་པར་མཚམས་དམ་པོར་བསྡམས། །ཉི་མ་སྔ་དྲོའི་དུས་སུ་ནད་པ་ཁ་ཤར་དུ་བལྟས་ལ་ནད་པའི་ 
ལོ་དང་མཐུན་གསུམ་གྱི་ནད་གཡོག་གིས་ནད་པའི་ལུས་བརྟེན་ལ་མགོ་ བཟུང་། །སྣམ་བུ་གཅང་ 
མས་ནད་པའི་ལག་པ་གཉིས་བསྣོལ་བའི་སྟེང་ནས་རྐེད་པ་དྲིལ་ལ་ཅིང་། །སྨན་པ་ནད་པའི་མདུན་ 
ངོས་སུ་ནས་ཀྱི་ཁྲི་སྟེང་དུ་འདུག །ནད་གཡོག་གིས་རྡོ་གཉིས་མིག་མི་འབྱེད་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
ངོས་སུ་རྡོ་བརྡུང་། དེ་ཡི་སྒྲ་ལ་ནད་པ་མིག་བལྟར་གཞུག་པས་གསང་བཙལ་བ་སླ།། 
སྤྱ་དོན་གཉིས་པ་གསང་ས་སྟེང་ལྷ་དང་སྔ་ཐུར་མི་དང་ཕྱི་ཐུར་བདུད་ཀྱི་བུ་ག་གསུམ་ཡང་རྒྱལ་ 
མོ་དང་ཉེ་བ་ལྷ་དང་བར་ལ་མི་དང་གྲ་མཚམས་ལ་ཉེ་བ་བདུད་ཀྱི་གསང་ཞེས་ཀྱང་བྱ། །ཚད་དང་ལྡན་ 
པའི་དར་ཡེས་གསང་མཚོན་ཏེ་སྨྱུག་མ་ཕྲ་མོ་སོར་བཞི་པ་ལ་དར་བསྲེད་པའི་སེའུ་བྱ་སྒྲོ་འབྲིང་གང་གི་ 
ཚད་དུ་དྲིལ་ལ་མིག་གི་ཕྱི་ཟུར་གྱི་དཀར་ནག་མཚམས་ནས་ཐར་ཡེ་གང་དཀར་པོའི་སྟེང་དུ་བཙལ་ལ་རྩ་མེད་ 
པའི་བར་ཞིག་ཏུ་ཡེའུའི་རྩེར་བཙུགས་ལ་འདྲེས་སྲྭ་བཅུག རྩའི་བར་དོག་ན་ཡེའུས་ཕུལ་བས་ཡངས་སྲ་ 
འགྲོ། མིག་དང་ཡེའུ་འགྲིབ་ནས་ཡེའུས་རེག་རེག་བྱས་ཀྱང་མིག་མི་འབུལ་བར་འདུག་ཙ་ན་ཐུར་མ་བརྡེག་ 
གོ། །གསར་དམིགས་སུ་མ་ཕོག་པར་གྲ་ཟུར་ཕྱོགས་སུ་གྱེས་ན་ནད་མི་སུམས་ལ་བསྡུས་ན་འབྱར་ 
ལ། སྨིན་མའི་ཕྱོགས་སུ་མཐོས་ན་འགྲིབ་བྱེད་ནད་མི་ནོན་འོག་ཏུ་དམས་ན་ནད་མི་སུམས་འགྲིབ་ 
བྱེད་བཤུ་མི་ཐུབ་པས། །མིག་གི་ནང་འཁྱམས་ནག་པོ་བདུད་ལས་ཕྱིར་གྲོ་འབྲིང་གང་ཙམ་བསྐྱེད་ 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། ྦ 
བཙན་མིག་རྩ་དམར་བོ་ལས་གདུང་བྱོལ་བའི་གསང་སྟོང་པར། །ཐུར་རྩེ་གང་གིས་དྲངས་པའི་ 
དབུས་སུ་ཐུར་མ་བརྡེག་པར་བྱ།། 
སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་བརྡེག་ཐབས་སྨན་པའི་ལག་པ་གཡོན་པས་ནད་པའི་མིག་མི་འགུལ་བར་དལ་ 
བུས་བཟུང་། །སོར་མོ་གཡས་ཀྱིས་ཐུར་ཞབས་ཀྱི་རྩེ་མོ་ལ་གསང་དེ་ལ་བཙུགས་ནས་བསྟན་ 
པ་བྱས་ལ། དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཐུར་མ་མགོ་མཇུག་བཟློག་སྟེ་མཐེབ་དང་མཛུབ་དང་གུང་མོས་བརྟན་ 
པར་དམ་དུ་བཟུང་ལ། །སྨན་པ་ཡིད་མ་ཞུམ་པར་བློ་བརྟན་པས་གསང་དུ་མ་འགྱུར་བར་ལེགས་ 
པར་བཙུགས་ལ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པར། ནག་པོ་སོར་ཕྱེད་མ་གཏོགས་ཤིང་། །མིག་འགྲམ་བཞི་ཆ་ 
དོར་བ་རུ། །མཛུབ་མོ་གུང་མོ་མཐེ ་བོ་ཡིས། །མིག་ཐུར་དམ་དུ་བཟུང་ནས་ནི། །རང་གྲུབ་བུ་ག་ 
ནས་ཕྱེད་དུ། །གཟུགས་ཤིང་གྱེན་དུ་གསེང་བར་བྱ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཐུར་མའི་འདྲེན་སར་ཤོག་ 
བུ་སོགས་དམ་དུ་དཀྲིས་ལ་འཐེབ་མཛུབ་བསྲེགས་པ་སྟེ་བྱ་མི་འདའ་བའི་མན་ངག་གིས་ལག་ལེན་ལ་ 
བལྟའོ། །མིག་གི་དཀྱིལ་དུ་བསྡིགས་ལ་ནེམས་ཀྱིས་དབུལ། །ལེགས་ཕུགས་པུས་ཞེས་ 
བྱ་བའི་སྒྲ་བྱུང་ནས་ཨན་ཙམ་ཐུར་མ་དེ་གར་བཞག་ནད་པ་སྤྲོ་བསྲིང། །འཚི་མེད་པའི་བལ་གྱིས་ 
མིག་ལ་ཆུ་ལྕག་བྱ་ཟུག་ཆུང་ཁྲག་ཆོད།། 
སྤྱི་དོན་བཞི་བ་བསལ་ཐབས་སྨན་པ་རང་ལ་ནད་པའི་མིག་གདུང་ཚུགས་སུ་བལྟར་བཅུག་ལ། ད 
ཐུར་མ་འཕྲེད་ལ་བསྙལ་ཏེ་རྒྱལ་མོའི་སྟེང་དུ་མ་སླེབས་པས་ཅུང་ཟད་འབྲི་ཕུགས་སུ་བཏང་ལྷ་གསང་ 
ལ་འབྲི་ལྕེ་དང་མི་གསང་ལ་ཟངས་ཁ་དང་བདུད་གསང་ལ་བྲ་བོས་དྲངས། རྒྱལ་མོ་སྐྱ་རིབ་ཐུར་རྩེ་ 
མཉམ་པར་རེངས་ན་བཞིར་ཐུངས་ན་མི་སེལ་འདོད། །མཁྲིས་འགྲིབས་ཕན་ལྟར་དྲིལ་དང་བད་འབྲིབ་ 


བཙོང་ལྟར་བཤུ་བ་དང་། །འདུས་འབྲིབ་འོ་ལྟར་དབོ་དང་རླུང་འབྲིབསྤུ་ལྟར་གཟིངས་པ་ཡིས། ། 


༨ ༤༧༧ ༦©༩༽ 


བཞི་པ་ལུས་སྟོད གསོ་བའི་སྐབས། 

5ཇབབབབའབརའཆམ་འསའབརལངསཔ་མསར་སའའརར་འཇར་པའཔསཔསཔརརབ༤རསསསར༤ལསསསསརལར༡ར༤༡༤༤སས༢༢༤པྟཔཔ༢ྟ༨༨༤༨༤༥༡༡༥༥༥༤༢༥༥༥༥༨༥༤ར༩པརརར༥ 
སྲབ་བྱེད་གང་འདུག་དེ་རྣམས་བསལ་ལ་ཐུར་མའི་འོག་ཏུ་དལ་བུས་སྨད་ཕུགས་སུ་སྤ། །འགྲིབ་ 
ེདདེ་དམ་བུར་འཐོར་ན་དབུས་སུ་བསྡུ་ཞིང་ཧས་བཏབ་ལ་བྲོས་ན་ཐུར་འོག་ཏུ་ཐར་མའི་བསྲིངས་དབུགས་ 
བསྡམས་ལ་དགུག་པ་སྟེ་བསྡུ་བ་དང་། །དམའ་བར་གཏིང་དུ་ཤོར་ན་གླན་ཞིང་དམས་ན་སྐད་ཆེན་ 
པོ་དོན་གློ་ལུ་ཁྲ་ཡིས ་གདབ་པས་སྒྲིབ་བྱེད་སྔར་ལྟར་ལོང་འོང་བས་དེ་ལ་དལ་བུལ་དྲིལ་བས་ཐུར་རྩེ་ལ་ 
ཕྲུལ་བྱུང་ན་མི་འབྲོས་པས་མིག་ཕུགས་སུ་སྤ།། 

སྤྱི་དོན་ལྔ་བ་སོལ་ཚད་ཉི་མ་གཟའ་ལས་ཐར་བ་བཞིན་སྔོ་སངས་ཡོང་། །ཕྲ་རགས་དང་ 
པོ་ལྕགས་དེ་ནས་ཐང་བུ་དེ་ནས་སྐུད་པ་དེ་ནས་སྤུ་དཀར་དམར་ཁ་དོག་སོགས་གཟུགས་རྣམས་འཕྲལ་ 
དུ་གསལ་བ་ཡིན། །འགྲིབ་བྱེད་དེ་རལ་ནས་འོ་དཀར་མེར་གྱིས་འགྲོ་བས་འགད་པའི་བསམ་པ་ལྟར་ 
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དྭངས་ནས་ར་གན་ཚ་བོ་ལ་ཐུར་མས་རྒྱལ་མོ་རོལ་བ་ཡིན་པས་བཅོས་སུ་མེད་དོ་ག་ལེ་ཕྱི་ནས་གསལ།། 
སྱིདན་དྲུག་པ་དེ་འོག་མི་ལྡོག་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །སྐད་འདོན་གློ་ལུ་དབུགས་ 
བསྡམ་གོམ་འགའ་བཅག །དེ་ལ་ལོག་ན་བསལ་ཞིང་མ་ལོག་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་དང་། །མིག་ 
ཕྭཆུ་བལ་གླན་ལ་དེ་སྟེང་རས་མས་བཅིང་། །མལ་དུ་གན་ྱལ་བསྙལ་ལ་ཐུར་མ་དྲིལ་ཏེ་ 
ཤལ་ནད་ཀྱིས་བཀག་པ་གདོན། །རྫས་མཐོར་སྟོད་སེང་ང་ཡོང་བ་བྱས་ལ་མིག་དེ་འོག་ངོས་ 
བསྟན་ཅུང་ཟད་ནད་ཆུ་ཁ་ནས་འཛག།། 
་དན་བདུན་པ་ལེགས་པའི་རྟགས་ལ་འདོད་པ་རྣམ་གསུམ་ཡོད། །ནགས་ལ་ཁ་ 
བས་བབས་འདྲ་དཀར་ཏིང་ངེའམ་མདོག་སྔོ་སྐྱ་དྭངས་ལ་འདོད་པ་ཡིན། །གངས་ལ་ཉི་མ་ཤར་ 
འདྲ་དཀར་གསལ་ལི་ཡོད་པ་འདོད་པ་ཡིན། །དཔྱད་རྗེས་ཟུག་མེད་བདེ་ན་ཕུགས་ལེགས་པར་འདོད་ 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། 


པ་ཡིན།། 

ལངས་ན་ཞར་བ་ཡིན་དེ་མི་འདོད། །དེ་འཆུས་ན་དཔྱད་རྗེས་ཟུག་གཟེར་ཕུག་མི་གཙང་བ་ལངས་ 
ན་ཞར་བ་ཡིན་པས་དེ་མི་འདོད། །གསུམ་པ་ཕྱིར་རྗེས་ཟས་སྤྱོད་བསླབ་དང་ལོག་པ་མནན། །དང་ 
པོ་ཁ་ཟས་མར་དཀར་འོ་ཟན་འཚོས་པར་བཅོས། །སྐྱོ་འདུར་བལྡད་མི་དགོས་པ་ལྟོ་སྲུང་ 
བསྟེན། །སྐོམ་ན་ཆུ་གྲོག་བག་ཙམ་བཏུང་བར་བྱ། །སྤྲིད་པ་གློ་ལུ་སྣབས་ཕྱི་མཆིལ་མ་ 
འདོར། །ལྡང་ཉལ་ལ་སོག་དྲག་ཤུལ་ཀུན་ལ་གཟབ། །མི་སྐྲངས་བར་མིག་གི་ནད་ཕལ་ཆེར་ 
ལ་མན་ངག་ཆུ་ཡིན་ནན་ཏན་བསྐྱེད། །ཞག་གསུམ་ལོན་ནས་བཅིངས་པ་བཀྲོལ་ལ་ནང་པར་ 
ཉི་མར་ཁྲིད་ལ་བལྟ། །ཞག་བདུན་ལོན་ནས་ཁ་ཟས་གསར་བཅུད་ཆ་ཡིས་གློད། །རླུང་ཤས་ 
ཆེ་ན་དེ་མགོ་འཁོར་ཤེས་པ་ཟི་མིག་སྔར་ནག་པོའམ་སེར་པོ་ལིང་ལིང་དུ་མཐོང་བས་བག་སྔར་གློད། །གནོད་ 
པའི་ཟས་སྤྱོད་དུག་འདྲ་རྒྱུན་དུ་གཟབ། །གཉིས་པ་ལོག་གནོན་འགྲམས་དང་འགྲིབས་པ་ 
ཞར་བ་གསུམ། །དང་པོ་ཤ་རུས་རྩ་དང་གདོན་འགྲམས་བཞི། །དང་པོ་ཤ་འགྲམས་ལྟག 
པར་ཟུག་དང་མིག་མི་ཐེག །ལུས་རྔུལ་མགོ་ལྕི་རབ་རིབ་མཆི་མ་མང་། །ལྟག་པར་གྱོ་ 
མོའི་རྫ་རྙིང་སྣུམ་མེད་དུགས་དཔྲལ་བར་སྐྲ་མཚམས་མུར་གོང་འཕར་རྩར་ཕྱིར་མཚོན་གང་དུ་བསྲིག །གཉིས་ 
མའི་སྟེང་དུ། །ཚ་བ་སྒ་པི་ཕོ་གསུམ་མམ་འབྲུ་མར་དུགས་ཀྱིས་བདུག །གསུམ་པ་རྩ་འགྲམས་ 
མིག་དམར་སེར་འགྲོ་ཞིང་མི་ཐེག་མགོོ་ཕྱེད་ན། །སྐེ་མཇིང་མི་བདེ་ལུས་སྦྲིད་དེ་ལ་ན་ཆུ་བཅག 


བཞི་པ་ལུས་སྟོད་གསོ་བའི་སྐབས། 


བྱ་བ་ལ་ནན་པར་བསྐྱེད། །དཔྲལ་རྩ་མིག་རྩ་སྣ་རྩེ་ལ་སོགས་གཏར། །བཞི་བ་གདོན་འགྲམས་ 
ཚིག་པ་ཟ་ལ་ལུས་པོ་འདར། །རྔུལ་འབྱུང་གྲང་ཤུམ་བྱེད་ན་རིམ་གྲོ་བསྐྲད་ལས་བྱ། །གཞན་ 
ཡང་རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་ཁྲག་སོགས་ཉེས་པ་གང་དང་འབྲེལ་ནས་ན་བལ་དེ་དང་དེའི་གཉེན་པོར་སྦྱོར་ 
བས་གསོ་དཔྱད་སྤྱི་ལྟར་གསོ། །སྤྱོད་ལམ་རྐྱེན་གྱིས་ནད་ལོག་འགྲིབས་པ་ལ། །སྤྲལ་གྱི་ 
ཤ་ཨ་བ་གུར་ཀུམ་གོ་སྙོད་དང་། །ཀ་ར་མར་གསར་ལུག་མཆིན་བརྒྱངས་པ་བཏང་། ། 
གསལ་བྱེད་ཨར་བར་སྐྱུར་ཨ་བ་ལྕགས་ཕྱེ་གོ་སྙོད་ཤིང་མངར་བདུན་ཨར་བར་སྐྱུར་ལྕགས་ཕྱེ་ཨ་བ་ལྕགས་ 
ྦུལ་གུར་གུམ་གོ་སྙོད་མདུང་རྩེ་དམར་པོ་དགུའི་ལྡེ་གུ་སྦྱར་ལ་བཏང་། །སྐྱེད་མེད་ཟླ་བ་ཕྱེད་ 
ནས་ཐུར་མ་བཏབ་ལོག་བྱས་ལ་བསྐྱར། །གསུམ་པ་ཞར་བའི་ལོག་གནོན་ཟུག་གཟེར་བཅག་ 


པ་གཅེས། །ག་བུར་དོམ་མཁྲིས་སྐྱེར་པ་མིག་ཏུ་བླུག །གང་ཉེའི་རྩ ་གཏར་ཆུ་ལྕག་དྲག་ 
ཏུ་བྱ། །དོམ་མཁྲིས་ལ་སོགས་མཁྲིས་པའི་ལྕག་མདའ་བཏང་། །བསིལ་ཅུ་གུར་ལི་གསུམ་ 
འབྲས་ཨར་བར་སྐྱུར་གསུམ་ལྕགས་ཕྱེ་སྦྲང་སྦྱར་དཀར་ཆུ་སྐམ་ཤ་བཟའ། །ཟས་སྤྱོད་བསིལ་ 


བསྟེན་དྲོད་བཅུད་སྤང་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 


བདུད་རྩི་སྙིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་གི་རྒྱུད་ལས་མིག་ནད་བཅོས་ 


པའི་ལེའུ་སྟེ་ཉི་ཤུ་རྩ་དགུ་པའོ།། །། 
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དེ་ནས་དྲང་སྲོང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། །ཀྱེ་དྲང་སྲོང་ 
ཆེན་པོ་ཉོན་ཅིག །རྣ་བའི་ནད་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་དབྱེ་བ་དང་། །རྟགས་དང་བཅོས་ཐབས་རྣམ་པ་ 
བཞི་ཡིས་བསྟན།། 

ིདོན་དངཔོ་རྒྱུ་རྐྱེན་ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་གདོན་སོགས་ཀྱིས། །འདུ་བ་འཁྲུགས་ཏེ་རྣ 
བའི་ནད་སྐྱེད་འགྱུར།། 

ྤྱི་དོན་གཉིས་པ་དབྱེ་བ་རྣ་བ་ནད་དང་འོན་པ་གཉིས། །དང་པོ་ནད་ནི་རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་ 
ཁྲག་དང་བཞི། །འདུས་གྱུར་རྣག་འཛག་འབྲུམ་ཐོར་འབྱུང་བ་དྲུག །འོན་པ་སྒྲ་བཅས་འོན་ 
དང་རྣ་སྤབས་འགགས། །སྐམ་འོན་མ་རླུང་བུ་ལ་ཤོར་བ་བཞི།། 

ྤྱི་དོན་གསུམ་པ་དེ་རྟགས་རྣ་ནད་རླུང་གྱུར་སྟོང་སྙམ་སེལ། །ཟུག་ཆེ་གྲངས་ན་མི་བདེ་ 
གཞོགས་ཕྱེད་ན། །མཁྲིས་གྱུར་ཚ་བཅས་ཟུག་ཆེ་མགོ་བོ་ན། །ཆུ་སེར་མྱུར་འཛག་གང་ 
རེག་འབྲུམ་ཐོར་རྣག །རྣ་བ་ནང་འགྲམས་ཁྲག་གྱུར་ལྕི་ཟུག་ཆེ། །བད་ཀན་ལས་གྱུར་ 
མགོ་དང་འགྲམ་པ་ལྕི། །ཟུག་ཆུང་གཡའ་སྐྲངས་རྙིངས་ནས་རྣག་སྐམ་འཛག །གཉིས་ 
པ་འོན་པ་སྒྲ་བཅས་ཆུ་བཤང་རྔ་སྒྲ་ཐོས། །རྣ་སྤབས་འགགས་ན་རྣ་བ་ཁེངས་འཐིབས་ལྕི། 
སྐམ་འོན་སྟོང་སང་ནག་གམ་དམར་བ་འོ། །མ་རླུང་བྱིས་པ་སོ་སྐྱེ་ལས་བྱུང་ཚེ། །མ་རླུང་ 
བུ་ལ་ཤོར་བས་རྣག་འཛག་འོན།། 
སི་དནབཞི་བ་གསོ་ཐབས་རླུང་གྱུར་སྣུམ་ལྡན་འབའ་ཆའམ་མར་ཐན་དྲོད་དུགས་བྱ། སྒོག 
སྐྱ་བཅའ་སྒ་ཤིང་ཀུན་མར་སྦྱར་བཏང་། །ལ་ཕུག་སྐམ་པོ་ཆུང་དུ་བཙོས་བྱས་ལ། 


བཞི་པ་ལུས་སྟོད་གསོ་བའི་སྐབས། 


བརྡུངས་བཙར་ཁུ་བ་རྒྱམ་ཚ་དྲོ་འཇམ་བླུག །ཡང་ན་སྒྲོན་ཤིང་སྟོང་བསྲེགས་སྣུམ་སྦྱར་ 
རམ། །རྒྱམ་ཚ་རྭ་རྟ་ར་ཐུག་ཆུ་སྦྱར་བླུག དེ་ལ་སྐྱེད་ཆུང་འབའ་སམ་སྨན་མར་ཕྱི་རྒྱད 
ལྟར་སྦྱར། །གཉིས་པ་མཁྲིས་གྱུར་ཀ་ར་མར་དང་བཅས་པ་བཟའ། །དེ་འོག་བསིལ་བའི་ 
འཁྲུས་གུར་གུམ་ཙན་དན་དཀར་པོ་གསེར་མེ་བོང་དཀར་བསྒྲངས་ཆུ་འཁྲུ་བ་དང་བཏང་མཁྲིས་བཤལ་ལ་ 
བཏང་བ་བཤད་མངར་ཤིང་མངར་རྒུན་འབྲུམ་འོ་མ་བས་དགང་། །རྭ་རྟ་ཨ་རུའི་ཐང་ཁོང་དུ་བཏང་ 
བ་དང་རྣ་བར་ཀྱང་བླུག །གསུམ་པ་ཁྲག་གྱུར་དེ་བཞིན་ཁྱད་པར་གང་ཏེ་རྣ་བའི་རྩ་ལ་གཏར། ། 
བཞི་པ་བད་གྱུར་པི་པི་ལིང་དང་མར་བསྲོ་བསྐོལ་བླུག །དེ་རྗེས་སྐྱུགས་བྱ་སྒོག་སྐྱའི་ཁུ་བའམ་ 
ལ་ཕུག་དང་། །སྒེ་གཤེར་ཁུ་བ་གང་རུང་རྣ་བ་བླུག་ཅིང་ཕོ་ན་ཕན། །ལྔ་བ་རྣག་འཛག་རེད་ 
སྦྱང་སྨན་བསྐུས་ཤིང་མངར་པ་ཏོ་ལ་དུརབྱིད་དན་རོག་ཡུངབསྐྱརཔ་རུ་རྟ་སྦརབ་རྣ་བར་བླུག་ལ་དར་ཅིག་ 
བཞག་ལ་དབྱུང་ངོ་བལ་ཡེས་ཕྱི། །ཡང་ན་སྣུམ་འཆོས་བྱས་པའི་རྗེས་ལ་རྣ་བ་སྦྱང་། རུ་རྟ 
ལ་ཕུག་བྱང་པ་རྒྱ་ཚ་དང་། །སྒེ་གཤེར་ཞིབ་བཏགས་དར་ཚགས་ལ་བཏོན་ལ། །འབྲུ་མར་ 
སྱར་ཏེ་འཇམ་ཙམ་སྲོས་ལ་མནན་དྲོ་སར་བསྟལ། །ལངས་ནས་ལྡུ་བ་ཆིར་ཆིར་བྱུང་ན་ཁྱི་བལ་ 
ཡེ་འུས་རྣ་བར་གཏིགས། །ཁྱི་བལ་གྱིས་བཀག་དེ་སྟེང་དུ་བག་ཟན་རས་གསར་ལེགས་པར་ 
བགག །ཞག་གསུམ་བར་ཐེངས་རེ་བསྟེན་རྗེས་རྣ་བ་རྔབས་རུ་བཙུགས་ཀྱི་དྲངས་པས་ནད་ཀུན་ 
སྦྱོང་། །རྣག་འཛག་པ་དང་རྣ་སྤབས་འགགས་པ་སེལ། །ཡང་ན་རྣ་སྦྱོངས་འོན་པ་ཐོས་བྱེད་ 
ནི་རྒྱ་ཚ་ཤུ་དག་གསེར་ཕུད་བུ། །སྒོག་སྐྱ་རུ་རྟ་ཆ་མཉམ་ཞིབ་བཏགས་ལ། །བལ་དྲིལ་ 
སྒོག་ཆུར་བཅུག་བཙིར་ཁུ་བ་བླུག་ཨེ་ནུས་བཀག ། །ཞག་གསུམ་ལོན་ནས་སྦུབས་མས་དང་ 
བར་བྱ། །དྲུག་པ་འབྲུམ་ཐོར་ཀྱོང་བུས་བཞར་རྗེས་པི་པི་ལིང་། །རྒྱམ་ཚ་ལྡོང་རོས་ཉེ་ཤིང་ 
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286 དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། 


ཙཱཏྲ་ཀ །དནྡ་སྦྲང་མར་སྦྱར་བའི་རེང་བུ་གཞུག །དང་པོ་སྒྲ་བཅས་འོན་ལ་འབྲུ་མར་བསྲོས་ 
ལ་བླུག །དེ་འོག་ཤིང་ཀུན་ཤུ་ཏི་སྐྱེར་བར་ཤུན། །ཀྱི་ལྕེ་བོང་ང་དཀར་པོ་ཚ་བ་སྒ་ཕིཕོ 
གསུམ། །ཡུངས་མར་ཉུང་གཞིའམ་ཉུང་མའི་ས་བོན་གྱི་མར་ཁུའོ་བཞིའི་སྣུམ་བཙར་ལ་འགྱུར་ཚ 
བསྐོལ་བླུག་པས་ཕན། །གཉིས་པ་རྣ་སྤབས་འགགས་ན་སྒོག་སྐྱ་ལ་ཕུག་ཁུ། །འབྲུ་མར་ 
ྣུམ་རངསྐྱེས་བ་འུསུནག་པོ་ཡིན་ཁྱི་སྙེ་ལབྱེད་པ་ནོར་སྦྱར་བ་རུ་རྟ་རྨ་བྱའི་མདོངས་མཉམ་དུ་ཤེལ་མེས་ 
བསྲེགས་པ། །རྒྱམ་ཚ་བཏབ་ལ་འཇམ་བསྲོས་རྣ་བར་བླུག །ཐུར་ལ་སྦུབ་ཉལ་ནང་བར་ 
རྔབས་རྭས་དྲང་། །ཡང་ན་གླ་རྩི་ཤིང་ཀུན་ཁ་རུ་ཚ། །རུ་རྟ་ལ་ཕུག་ཨུག་ཆོས་དཀར་དམར་ 
གཉིས་འདྲ་མ་རྙེད་ན་ཁྲོག་ཆེན་པས་རུང་རྨ་བྱའི་མདོངས། །འབྲུ་མར་སྦྱར་ལ་རྣར་བླུག་རྗེས་ལ་ 
བྲུ། །གསུམ་པ་སྐམ འོན་ཤིང་ཀུན་རུ་རྟ་གླ་རྩི་དང་། །ཨུག་ཆོས་འབྲས་བུ་ཏིལ་མར་སྦྱར་ 
བླུག་ནང་པར་བལ་ཡེས་ཕྱི། །དམར་སང་ལ་ནི་གདོན་བཅོས་བྱ་བར་ཤིས། །འོན་པ་ཀུན་ 
ལ་སྒོག་སྐྱ་ལ་ཕུག་ཆུ་བཙར་བ། །ར་ཐུག་ཆུ་ལ་རྒྱམ ཚ་རྒྱ་ཚ་དང་། །རཱ་རྟ་གླ་རྩི་ཤིང་ཀུན་ 
ཨུག་ཆོས་འབྲས། །རྣར་བླུག་ཡེ་འུས་བྲུ་ཞིང་རྔབས་ཀྱིས་དྲང་། །འོན་པ་ཡུན་རིང་སོང་ན་ 
ལ་ཕུག་བཅའ་སྒའི་ཐལ་བ་སྐྱེར་བར་ཤུན། །ཤིང་ཀུན་ཤུ་དག་ཤུཏི་ཁ་རུ་ཚཾ། །རྒྱཚརུརྟ 
ཀྱ་ལྕ་སྐྱིསྙེན་ནམ་ཀྱི་ཀྱིར་བཞེད་པའང་ཡོད་ཡ་བཀླ། །གྲོ་ གའི་ཐལ་བར་གླ་སྒང་འབྲུ་མར་དང་། ། 
ཚྭ་མདུང་ཐང་སྟེ་རྒྱམ་ཚྭ་བསིངས་འབྲུ་མར་གྱི་བཞི་འགྱུར་ལྕུམ་རྩའི་ཁུར་བསྐོལ་ཏེ་བླུག །གཡའ་ 
སྐངས་སྒྲ་བཅས་རྣག་འཛག་འོན་པ་སེལ། །མ་རླུང་གསར་ཞུགས་རྣག་འཛག་བཅོས་དང་ 
མཚུངས། ཕྱི་རྒྱུད་ལྟར་འབའ་སམ་རྗེས་ལ་མར་སྦྱར་རྙིངས་ནས་སྤང་བར་བྱ། །ཞེས་ 


གསུངས་སོ།། 


བཞི་པ་ལུས་སྟོད་གསོ་བའི་སྐབས། 


༥ 


བདུད་རྩི 


་སྙིང་ 


༢༡༧ 


པོ་ཡ། 


ན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་གི་རྒྱུད་ལས་རྣ་བའི་ནད་གསོ་ 


བའི་ལེའུ་སྟེ་སུམ་ཅུ་པའོ།། །། 


༄ 
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དེ་ནས་ཡང་དྲང་སྲོང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། །ཀྱེ་དྲང་སྲོང་ 


ཆེན་པོ་ཉོན་ཅིག །སྣ་ནད་རྒྱུ་རྐྱེན་དབྱེ་བ་བཅོས་ཐབས་གསུམ།། 
ྱི་དོན་དང་པོ་རྒྱུ་རྐྱེན་ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་གདོན་རྐྱེན་གྱིས། །འདུ་བ་འཁྲུགས་པས་སྣ་ 


ནད་སྐྱེད་པར་བྱེད།། 
སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་དབྱེ་བ་སྣ་བསྲུབས་དང་འབྲུམ་ཐོར་དང་ཤ་ལུ་དང་། །རྣག་འཛགས་པ་དང་ 
ཁྲག་འཛག་པ་དང་རྣ མ་པ་ལྔར་བཤད་དོ། ད 


མཚུལ་པ་ཤུ་ཟེར་བའི་བྲད་འདེབ་པ་དེ་ལ་སྣ་བཤལ་ཕྱི་རྒྱུད་ལྟར་བཏང་། །དྲོད་སྨན་སྙར་བུ་ཤིང་ 
མངར་སྤང་རྩི་སྦྱར། །གདོང་སྐྲངས་སྟོད་བརྒྱངས་མཚུལ་པ་འགགས་པ་སེལ། །གཉིས་ 
པ་འབྲུམ་ཐོར་བྱུང་ན་ཏི་ཚ་མར་དཀར་བྱུག །དྡ་དུར་བྱིད་ལྡོང་རོས་ལྕེ་མྱང་ཚ། །ཅོ་ཏྲ་ཀ་ 
དང་པི་ལིང་མར་དང་སྦྲང་། །རེང་བུ་སྦྱར་ལ་སྣ་ནང་གཞུག་པར་བྱ། །དེས་མ་སེལ་ན་ 
རྣ་བའི་འབྲུམ་པ་བཅོས་པ་ལྟ་བུར་བཅོས། །སྐམ་ཞིང་ཚན་གུར་ཀུམ་སྦྱར་བའི་ཞུམ་མར་བླུག ད 
གསུམ་པ་སྣ་ལ་འབྲས་བྱུང་སྣ་ནད་ཤ་ལུ་ཡིན། །ཆ་དཔྱད་ཀྱི་ཀྱོང་བུས་བྲུད་པ་དང་རྒྱ་ཚ་སོགས་ 
གཅོད་པ་དང་སྨན་གདབ་སྣ་རྩེ་མཚུལ་རྩ་སོགས་དང་གཏར་མིའི་རྐང་མགོ་རྟ་ཤ་སྤྲ་རྩ་ཤ་རེ་བཅག་ཆང་ 
ལ་བཙོས་པའི་ཆུ་ལུམས་བྱ་ཞིང་ཆུ་སེར་སྨན་སོགས་ཀྱིས་སྐེམས ་/ཀྱིར། ་བཅོས། །ཕལ ་ཆེར་འཚོ་ 
དཀའ་སྔོན་གྱི་ལས་ནད་ཡིན། །བཞི་བ་ཚད་རོ་རྫོང་ལ་བྲོས་ཏེ་རྣག་འཛག་ན། སྐྱུགས 
རྗསརྒྱ་སྐྱེགས་ཤིང་ཀུན་བྱི་ཏང་ག །བུ་རམ་པི་པི་ལིང་དང་ན་ལེ་ཤམ། །ལུག་ཐུག་གཅིན་ 


བཞི་པ་ལུས་སྟོད་གསོ་བའི་སྐབས། 


2:- ར་ར ༤ རྒ -སརསྒསས ཀརཀཀ༅ཀོཀོཀ་ཀཤ་ཤ་་། ༡ ༡༡‰‰‰5འརརདདཆ4252885. 55. 8 5 45555655555582222255555555 552 


དང་སྦྱར་བའི་སྣ་སྨན་བཏང་། །ཡང་ན་ཚ་བ་གསུམ་དང་དུག་མོ་ཉུང་། །ཟི་ར་བྱི་ཏང་ག་ 
ཡི་ཁུ་བ་བླུག །ཐོང་ཚེར་མགོ་ཤ་རུས་པ་ཀླད་པར་བཅས། །ཟི་ར་དཀར་པོ་ཤིང་ཀུན་ 
བཏབ་ལ་བསྡུ། །སྒྲ་དང་པི་པི་ལིང་གཉིས་འཚོས་ཀར་ཁར་གདབ། །ལྟོ་སྟོང་བསྐོལ་ 


བཏང་འབྲས་བུའི་སྨན་མར་ཕྱིརྒྱུ་ལྟར་བྱ། །རྫབ་སྣ་ནས་ཁྲག་འཛག་དེ་རིགས་རྣམ་པ་གསུམ། ། 


སེར་ལ་སླ་བ་ཀླད་པ་ལས་འབྱུང་སྟེ། སྨིན་དབྲག་མེས་བསྡམ་རྟ་སྤངས་སྣ་སྨན་རྟ་ལྤགས་ 
མེ་ཏོག་སྨུག་སེར་གཉིས་ལས་སོ་སོའི་རྩ་བ་བཏང་སེར་པོའི་རྩ་བར་བཞེས་པའང་སྣང་བཏང་། །སྨུག་ 
ནག་སྣེ་བཞི་མཆན་ཁུང་གཉིས་བརླ་ཁུང་གཉིས་ཏེ་བཞི་ལས་བབས་སྣེ་ས་ཡན་ལག་དེ་བཞི་ཐི་གུས་ 
བཅིང་། །ུ་མ་རླིག་པ་ཟ་འོག་སྐུད་པས་བཀྱིག །དམར་ལ་དངས་པ་རྩ་ཁ་བྱེ་བ་ཡིན། ། 
པ་མཁན་སྒྱ་སོགས་ཕྱི་རྒྱུད་ནས་བཤད་པའི་ཁྲག་གཅོད་ལྟར་དང་ཕྱི་རྒྱུད་གུར་གུམ་མཚལ་གེ་སར་གསུམ་ 


སོགས་ཀྱི་ལྡེ་གུ་སྡེ་ཚན་ནང་བཞིན་དུ་བཏང་། །ཀུན་ལ་མཁན་སྐྱའམ་སྤྲ་མའི་རེང་བུ་ཡི། །མགོ་ 


ལ་གུར་ཀུམ་དོམ་མཁྲིས་ཟབ་འགྲོན་ཐལ། །ལྡེ་གུ་བྱུགས་ལ་ཕུགས་སུ་སླིབ་པར་བརྫང་ 
སྤྲ་མ་དང་མཁན་སྐྱ་བརྡུངས་པ་ཟན་ཙམ་གྱི་རེང་བུ་དེའི་སྣ་ཁྲིད་སྐུད་པ་མི་ཆད་པ་བཏགས་ལ་སྨན་ཕུར་བའི་ 
རེང་བུ་སྣ་བུག་དུ་ཤོར་ཙམ་པའི་མགོ་ལ་ཟ་འོག་དང་མགྲོན་བུ་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བ་གུར་གུམ་དང་དོམ་མཁྲིས་ 


ཀྱི་ཕྱེ་མ་སྦྱར་བ་བྱུགས་ལ་སྣ་བུག་ཏུ་འགྲོ་ཚད་བརྫངས་ཏེ་བཞག་ཁྲག་འབབ་པ་ཆད་ནས་སྣབས་བྱུང་ཙ་ན་ 
རེང་བུ་ལྡོག་ཏུ་འོང་དེ་དུས་སྐུད་པ་ནས་ཐེན་པས་སྨན་རོ་མི་ལུས་པར་འོང་བ་ཡིན་ནོ། །སྣ་ཁྲག་ཕལ་ 
ཆེར་ཁྲག་འཕེལ་ལས་འབྱུང་བས། །རྩེ་ཆུང་གཏར་ཏེ་འོལ་ཁ་བསྒྱུར་བར་བྱ། །ཞེས་ 


གསུངས་སོ།། 
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ལེའུ་སྟེ 


བདུད་ 
་ས 


རྩི་ས 
སོ་གཅི 


དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། ྦ 


ང་པ་ པོ་ཡན་ ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་ ག་རྒྱུད་ལས ་སྣ་ནད་གས་ ས་བའི་ 
ག་པའོ།། །། 


དེ་ནས་ཡང་དྲང་སྲོང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། །ཀྱེ་དྲང་ 
སྲོང་ཆེན་པོ་ཉོན་ཅིག །ཁ་ཡི་ནད་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་དབྱེ་བ་དང་། །རྟགས་དང་བཅོས་ཐབས་ 
རྣམ་པ་བཞི་རུ་བཤད།། 

ྤྱ་དོན་དང་པོ་རྒྱུ་རྐྱེན་ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་གདོན་ལ་སོགས ། །རྩའི་སྒོ་འདུ་བ་འཁྲུགས་ 
པས་ཁ་ནད་སྐྱེད་པར་བྱེད།། 

སྤྱ་དོན་གཉིས་པ་དབྱེ་བ་མཆུ་རྙིལ་སོ་ལྕེ་གྲེ་བ་རྐན། །མཆུ་ནད་གྲེ་མཆུ་ཤོ་རེ་བད་ཀན་ 
དང་། །གཅེན་དང་ཁྲག་རྒྱས་ཁ་ཤུ་དྲུག་ཏུ་བཤད། །སོ་ནད་བད་རླུང་ཁྲག་མཁྲིས་སོ་ 
འབྲས་སྲིན། །ལྕེ་ནད་རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་ལྕེ་ལྷག་སྐྲངས། །རྐན་ནད་ལྕེ་ཆུང་བབས་ 
དང་ལྕེ་འདྲ་དང་། །རྐན་འབྲུམ་ཆུ་བུར་རུས་སྤལ་རྐན་སྲིན་ནོ། །གྲེ་བའི་ནད་ལ་རླུང་དང་ 
མཁྲིས་པ་ཁྲག །བད་ཀན་འདུས་པ་འབྲས་དང་རྨེན་བུ་བདུན་འོ། །སོ་ནད་བད་ཀན་ཅན་ནས་ 
རྨེན་བུའི་བར་ཉེར་བཞིའི་སྟེང་དུ་ཁ་ཤུ་ཡན་དྲུག་བསྣན་པས་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ་ཁ་ནད་དབྱེ་བར་བཤད།། 

ི་དོན་གསུམཔ་དེ་རྟགས་གྲེ་མཆུ་མཆུ་ནད་ཤ་རྨེན་སྐྱེས། །ཤོ་རེ་ནི་མཆུ་གས་བད་ 
ཀན་སྐྱ་ཚོས་ཚ། །གཅེན་ནི་འབྲུམ་ཐོར་ན་ལ་ཚ་བ་འབྱུང་། །ཁྲག་རྒྱས་སྨུག་ལ་སྤོམ་པར་ 
སྐྲངས་པ་ཡིན། །ཁ་ཤུ་མཆུ་ལ་ཤུ་བ་ཆགས་པའོ། །རྙིལ་ནད་གཡའ་ཞིང་འདྲུལ་ལ་ 
ཁྲག་རྣག་འཛག །རྨུང་གིས་སོ་ནད་བེར་བ་ལངས་ནས་ན། །འཕར་རྩ་འཁྱུག་ཅིང་གུང་ 
མོ་བཟོད་ཐབས་མེད། །ཁྲག་མཁྲིས་དྲོད་ཆེ་རྩ་རྒྱངས་བཅུད་ཟས་གནོད། །བད་ཀན་སོ་ 
ནད་རྙིལ་འདྲུལ་དྲི་མི་ཞིམ། །སོ་འབྲས་སོ་རྩར་སྐྲངས་ཤིང་རྣག་ཏུ་འགྱུར། །སྲིན་ནད་ཚ 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། ྦ 

སོས ་ས་ བཾ 
གྲང་གང་ཡང་རེག་ཐབས་མེད། །ལྗང་དུབ་བྱེད་ཅིང་ཟུག་ལངས་ལྟང་ལྷང་གཟེར། རྒྱུང 
གི་ལྕེ་ནད་རྩུབ་འགགས་རོ་མི་ཚོར། །མཁྲིས་གྱུར་འབྲུམ་པ་དམར་པོ་ཚ་བས་ཁྱབ། ད 
བད་ཀན་ལྕེ་ནད་སྐྱ་འཇམ་ཆེར་མི་བདེ། །ལྕེ་ལྷག་ལྕེ་འོག་ལྕེ་འདྲ་སྐྱངས་ཏེ་ན། །ལྕེ་ 
སྐྲངས་ཁ་ཁེངས་ཆུ་འཛག་ཟས་མི་ཐར། །ལྕེ་ཆུང་བབ་པ་བ་ཡི་ནུ་ལྟར་རྒྱས། །ལྐོག་ 
འགགས་ཐས་སྐོམ་མི་ཐར་སྣར་འོར་སྐྱག །དེ་འདྲ་ལྕེ་ཆུང་འགྲམས་སྐྲངས་ལྕེ་འདྲ་ཡིན། ད 
རྐན་འབྲུམ་རྐན་ཕུགས་འབྲུམ་བུ་ཆུ་སེར་འཛག །ཆུ་བུར་རྐན་དཀྱིལ་འབྲུམ་པ་སྙི་ལ་རྡོལ། ། 
རུས་སྤལ་ན་ཚ་མེད་པར་སྐྲིད་པོར་སྐྲངས། །རྐན་སྨིན་རྐན་ལས་རྣག་འཛག་རྱུར་པ་འོ། ། 
གྲེ་བ་རླུང་གྱུར་རྣ་བ་འགྲམ་པ་གཟེར། །གྲེ་བ་ནང་སྐྲངས་ཚ་ལ་སྐམ་པ་ཡིན། །བྲག་ 
མཁྲིས་སྐངས་དམར་ཚ་སྐྱེ་རྣག་ཏུ་འགྱུར། །བད་ཀན་སྐྲངས་མདོག་སྐྱ་ལ་ལྗན་ལྡིན་ 
མང་། །འདུས་པ་གྲ་མས་གང་སེམ་རྒྱ་ཤུག་འདྲ་བ་འབྲུམ་བུ་འབྱུང་། །འབྲས་ནད་ཕྱི་ནང་ 
མུར་སྐྲངས་རྣག་ཏུ་འགྱུར། །རྨེན་བུ་སྲ་ལ་ཟུག་ཆུང་སྨིན་མི་བྱེད།། 
ྤི་དོན་བཞི་བ་བཅོས་ཐབས་གྲེ་མཆུའི་ཤ་རྨེན་བུད་ནའོ་མ་བྲུད་ལ་ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱིས་བསྲེག ། 
སེང་ཕྲོམ་ཞུ་མཁན་འཇིབ་རྩི་ཕྲི་ཡང་ཀུ་འབྲས་ཨར་བར་སྐྱུར་གསུམ་སྦྲང་སྦྱར་བྱུག །ཤོ་རེ་གཡས་ 
གཡོན་མཐའ་དྲས་མཁྲིས་པ་སྣ་ཚོགས་བྱུག །དར་གྱིས་སྦད་སྲུབས་སུ་བཙེམས་ལ་ཧེལ་སྲབ་ 
སྤྱིན་ཆུས་བསྡམ། །གད་མོ་མི་དགོད་བལྡད་མི་དགོས་པའི་ཟས་བཟའ། །རྨེན་པ་འཁྲིགས་ 
ནས་སྐུད་པ་བཏོན་ལ་བཅུད་ཀྱིས་གསོ་ལྕེ་ལ་ཁྲག་དབྱུང་ཐང་ཕྲོམ་ཤིང་མངར་ལྡེ་གུ་སྤོས་དཀར་བྱུག། ། 


ཕ་བོང་གོལ་གོལ་བཙིར་བྱུག །ཡང་ན་སྦིང་རྩི་པ་ཁ་གུ་ཡུ་ཚ་སྒ་པི་ཕོ་གསུམ་བྱུག །སིན་ལག་ 


བཞི་པ་ལུས་སྟོད་གསོ་བའི་སྐབས། 


གཡོན་གྱི་ཚིགས་བར་འོག་ལག་ཡུ་ངོས་རྒྱུས་པ་མ་སོང་ཙམ་བསྲེག་ཏེ་མཆེར་རྩ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཅེན་ 
ལ་ཁག་དབྱུངསེང་ཕྲོམ་ཤིང་མངར་སྤོས་དཀརརྣམ་ཀི་ལྡེ་གུ་བྱུག །ཁྲགརྒྱས་སྒྱུ་རུའི་ཐང 
བཏང་མཆུ་དང་གང་ཉའི་རྩ་དང་མཆེར་རྩར་ཐུརདངསྲིནལག་རྒྱབ་རྩ་གཏར། །ཁ་ཤུ་བརྟོལ་ལ་ 
ཁྱ་དབྲེ་འོག་ཅན་གྱི་རྨོངས་སྤུ་ལྷམ་མཐིལ་ཨ་ཀྲད་རྙིང་པ་གླན། །རྙིལ་ནད་དོམ་མཁྲིས་རྒྱ་སྐྱེགས་ 
བ་ཤ་ཀ །ཀྱི་ལྕེ་ཧོང་ལེན་ཞུ་མཁན་ཀ་ར་མར། །སྦྱར་བ་སྨན་ཆུས་སོ་ནུས་པར་མཁུར་ལ་ 
བཀང་ནས་དབོ་སྣ་ཡི་སྨན་དུ་བཏང་། །གླ་སྒང་སྐྱེར་པ་བཅའ་སྒ་འབྲས་བུ་ཨ་བར་སྐྱར་གསུམ། ། 
འཇིབ་རྩི་སྦྲང་དང་སྦྱར་བའི་མཁུར་བཀང་བཅང་། །སྐྱེར་པ་རུ་རྟ་གླང་སྒང་ཤུ་དག་བཅོད། ། 


པ་ཌ་གུ་ཡུ་ཧོང་ལེན་ཡུང་བ་སྦྲང་སོ་རྙིལ་ནུབ་པར་མཁུར་ བ་བཀང་ལ་ཡུན་རིང་དུ་བཞག་ནས་དབོ། །སོ་ 


ནད་རླུང་གྱུར་འབའ་ཆའམ་རུས་རྙིང་སྣུམ་ལྡན་དུགས་ཀྱིས་བདུག །ལྕམ་པ་ར་ཉེ་ཤིང་མངར་ཛཱ་ 
ཏི་ཤིང་ཀུན་ཁ་རུ་ཚ་སོགས་རླུང་འཇོམས་སྨན་དང་ཞུན་མར་བསྐོལ་བས་བསྲིག །ཤེང་མངར་ 
ཏིལ་ནག་སྦྲང་འོ་མ་མཁུར་བར་བཅང་། །མུ་འགྲམ་སྟེང་གི་སོའི་འཕར་རྩ་མེས་མནན་འབྲས་ 
རྩ་གཏར། །འབྲས་བུ་ཨར་བར་སྐྱུར་གསུམ་དང་རུ་རྟ་བ་ཤ་ཀ རྱ་སྐྱེགས་སྐྱེར་པ་ཀ་ར་ 
སུར་བའི་ཁུ་བསོ་རྙིལ་ནུབ་པར་མཁུར་བར་བཀང་ལ་ཡུན་རིང་དུ་བཅང་ཞིང་ཕྱིར་དབོ། །ཙན་དན་དཀར་ 
དམར་ལྡེ་གུ་ཕྱི་ནས་བྱུག །བད་ཀན་སོ་བྲུད་བུལ་ཏོག་སྦྲང་རྩི་བྱུག །ཡང་ན་ཅོང་ཞི་སྦང་ 
སྤྱར་སྟར་བུ་བྱུག །སོ་འབྲས་སྲུབ་ཀ་རྒྱ་ཚ་ནལ་ཤམ་བྱུག །རྙིལ་ནད་ལྟར་བཅོས་མ་ཕན་ 
བྲུད་ལ་མར་ཁུ་བཙགས་བཅད་ཀྱིས་བསྲེག སོ་སྲིན་གསེབ་སྔོན་པོའི་རྟ་སྤངས་ཕུར་མོ་སྤྲ་དུགས་ 
བྱ། །ཤེང་ཀུན་ནག་མཚུར་རུ་རྟ་བྱི་ཏང་ག །ས་རྫི་ཀ་སྙེ་ནག་དང་མར་སྦྱར་སོ་རྙིལ་ནུབ་པར་ 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། 


བྱས་ལ་མཁུར་བར་དགང། །ཏིག་ཏ་ཐང་ཕྲོམ་སག་རྩི་ནི་ལ་ཐོ་ཝ་ཤ་ཚིལ་ལམ། །ར་ཚིལ་ 
སྦྱར་བ་འཁར་གོང་མེས་བསྲེགས་བདུག་ཆུ་ནང་དུ་སྒྱིད་བུ་བཙུགས་པའི་སྟེང་དུ་རྡོ་ལེབ་བཞག་པའི་ 
ཁར། མཁར་གོང་སྲིན་ཅན་བསྲེགས་ལ་དམར་ལམ་མེ་བཞག་པའི་སྟེང་དུ་སྨན་བཏབ་པའི་དུད་པ་ཆ་དཔྱད་ 
དུད་རྔུབ་ཀྱི་སྦུབས་ནས་སོ་ན་སར་བདུགས་པས་སྲིན་བུ་ཆུ་ནང་དུ་ཕྲུལ་འོང་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་ཐང་ 
ཕྲོམ་སྒོག་སྐྱ་མུ་ཟི་དང་། །གུ་གུལ་ནག་པོ་བཤུལ་ཆགས་གང་རུང་གི་ཚིལ་དེ་གོང་བཞིན་དུ 
བྱས་ལ་བདུག །རི་དྭགས་ཤ་བའི་ཚིལ་ཤིང་ཀུན་བྱི་ཏང་ག་གླན་ལ་ལྕགས་ཀྱིས་བསྲེག །བྱེ་ 
སྙག་ཕྱེ་མ་ལེབ་དམར་ཁྲའམ་སྨིག་བུ་ཡིན་ཡང་ཟེར་བུ་རམ་རིལ་བུ་སོ་སྟེང་བཞག །ྣ་དྲུང་གང་ 
ཉེ་ནིརྣ་བའི་བུག་རྩ་བྱེད་པ་དང་རྣ་དྲུང་ཞེས་གཉིས་ཀ་མིད་རྩ་བར་བྱེད་པ་ལུགས་གཉིས་སྣང་སྲིན་ལག་གི་ 
ཚིགས་པའི་མགོ་དང་ཕྱི་མཁྲིག་མའི་རྒྱབ་མར་ཟུར་གྱི་རུས་མགོ་འཇུག་མར་དེར་སྤྲ་བ་ནས་ཙམ་གྱིས་ 
བསྲེག །རྒྲུང་འབྲེལ་བཙན་དུག་དྲོད་སྨན་མར་ཐུམ་བུར་བཙོས་པས་བདུག །བྲག་མཁྲིས་ 
འབྲེལ་ན་གང་ཉེའི་རྩ་ལ་གཏར། ལྕེ་ནད་རླུང་གྱུར་འོ་མས་མཁུར་བཀང་འོ་མར་རླུང་སྨན་ 
བཏབ་པའི་སྣ་སྨན་ཞུན་མར་བཏང་། །མཁྲིས་གྱུར་ཤིང་མངར་རྒུན་འབྲུམ་ཀ་ར་མངར་བས་སོ་རྙིལ་ 
ནུབ་པ་མཁུར་བཀང་ལྕེ་རྩ་གཏར། །བད་གྱུར་སྐེ་ཚེ་སྔོན་སྐྱས་དང་ཚ་སྒ་པི་ཕོ་གསུམ་སྦྲང་སྦྱར་ 
བྱུག །ལྕེ་ལྷག་ཕྱེད་བཅད་ལ་ལྕགས་སྲེག་གིས་ཡང་ན་བཙོད་ཀྱིས་བསྲེགས་ཅོང་ཞི་རྒོད་བཏུལ་ 
གྱི་ཐལ་སྨན་གདབ། །ལྕེ་སྐྲངས་སྦྱང་ལྕེ་སྦལ་པའི་ཤ་ཁུས་བདུག །མ་ཕན་ལྐོག་མར་ 
བྱ་བྲའམ་ཕུག་རོན་བྲུན་གྱིས་དུགས་བྱ་རྣག་ཏུ་སྨིན་ནས་དབྲལ། །དེ་ཡུལ་རྒྱ་ཚ་རུ་རྟ་ཤུ་དག་ 
གདབ། །དེ་འོག་དྲོད་བཅུད་བུར་ཆང་ཀརྙིང་བསྟེན་པས་རྨེན་མི་ལྡང། །རྒྱ་ཚ་ཐར་ནུ་སྔོ་ཡི་ 
ཚ་བ་ལྕེ་དབྱི་སྲུབ་གསུམ། །སྲུབ་ཀ་སྲུབ་པ་སྟེ་རྩསྲུབ་པ་གཟེ་མ་ཕུར་ཐལ་སྔོན་བུ་དང་། རུ 


བཞི་པ་ལུས་སྟོད་གསོ་བའི་སྐབས། 
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མཁྲིས་ཐལ་ཀ་རྡོ་རྗེ་སོ་མ་ར། །སྲེ་མོང་ཤ་སྨན་གཞན་གྱི་གཉིས་དང་དུར་བྱིད་སྨན་ཀུན་གྱི་སུམ་ 
ཆ་རྣམས་དར་ལ་བཙགས་པའི་ཕྱེ་མ། །དྲི་ཆུ་སྦྱར་བ་འཇམ་ཙམ་སྲོས་ལ་མནན་དྲོ་སར་བསྙལ། ། 
ེ་ལྕ་ལ་བྱུག་ཅིང་རས་ལ་བསྐུས་ལ་གླན། ཟུག་སྐྱེས་གྱུར་ནས་ལྕེ་ཡི་རྩ་ལ་གཏར། །ལྕེ་ 
ལྷག་ལྡིག་འཐེན་སྐྲངས་སོགས་ལྕེ་ནད་སེལ། ལྕེ་ཆུང་བབས་ན་སྤྱི་བོའི་སྐྲ་འཕང་ལོའི་ 
མིག་ནང་དུ་ཡང་འཐེན་ཤིང་བུས་གཅུས་ཏེ་བཞག་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་བསྲེག །རཱ་རྟ་རྒྱ་ཚ་ཤུ་དག་ན་ལེ་ 
ཤམ། །གཡེར་མའི་ཕྱེ་གདབ་ཉ་ཁུའི་ཚ་བས་བདུག །ཁྲག་དབྱུང་མ་ཕན་ཕྱེད་བཅད་ 
ལྕགས་ཀྱིས་བསྲེག་ལྕགས་ཀྱུ་མཐོ་གང་ཞབས་སྤོམ་ཙམ་ལ་ཤིང་གི་ཡུ་བ་ཡོད་པ་ཁྕེ་ཆུང་གི་རྩེ་ནས་ 
བཟུང་ནང་ངོས་ནས་ཕྱིར་ཕུག་ལ་བུར་དུ་འཐེན་ཕྱེད་མཚམས་སུ་ཆ་དཔྱད་ཟོར་བ་ལྟ་བུའམ་ཆན་པས་བཅད་ཁྲག་ 
འོང་དུ་བཅུག་དེ་རྗེས་ཏིལ་པ་བསྲེགས་པ་འོད་ཁང་དུ་བཅུག་པས་བཅད་འཕྲོ་དེ་བསྲེགས་ལ་ཟས་གདབ་བོ། 
ལྕེ་འདྲ་ཁྲག་དབྱུང་ཡ་བཀླ་ར་གདབ། །རྐན་འབྲུམ་བཞར་ལ་བུལ་ཏོག་ཕྱེ་མ་གདབ། །ཆུ་ 
བུར་རུས་སྦལ་གཉིས་ལ་ཁྲག་ཕྱུངས་ལ། །ནག་མཚུར་སྐྱེར་པའི་ཁཌླ་སྦྲང་སྦྱར་བྱུག །རྐན་ 
རྨེན་དྲལ་རྣག་རྨེན་བྲལ་ལ་རྨེན་ཤལ་གཅོད་སྨན་རྒྱ་ཚ་རུ་རྟ་ཤུ་དག་བུལ་ཏོག་དན་རོག་སྔོའི་ཚ་བ་གསུམ་ 
སོགས་ཕྱེ་མ་གདབ། །རྐན་དང་རྙིལ་ནད་ཀུན་བད་ཀན་ཁྲག་འཕེལ་ཕྱིར། །རྒྱ་ཚ་རུ་རྟ་བུལ་ 
ཏོག་ཤུ་དག་སོགས་སྦྱར་བ་མཁུར་བཀང་རྣོན་པོས་སྦྱང་ཞིང་གཏར་མང་གདབ། །གླ་སྒང་ཡ་ 
བཀྱ་ར་ལྕེ་མྱང་ཚ། །སྐྱེར་ཤུན་ལྡོང་རོས་སྦྲང་རྩིའི་མཁུར་བཀང་ཡུང་རིང་བཅང་དེནས་དབོ། །པ་ 
ཏོལ་བཅའ་སྒ་སླེ་ཏྲེས་འབྲས་བུ་ཨ་བར་སྐྱུར་གསུམ། །ཏིག་ཏ་ཀྱི་ལྕེ་སྦྲང་རྩིའི་སོ་རྙིལ་ནུབ་ 
པར་མཁུར་བཀང་ཡུན་རིང་དུ་བཅང་ཞིང་དབོ། །ར་རྟ་ཤུ་དག་སྟར་བུ་འབྲས་བུ་ཨར་བར་སྐྱུར་གསུམ། ། 
ཚ་བ་སྒ་པི་ཕོ་གསུམ་དང་རྒྱ་ཚ་བུལ་ཏོག་མཚུར། །སྦང་རྩིའི་མཁུར་བཀང་གཡའ་འདྲུལ་ 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། 


རྣག་འཛཾག་སེལ། གྲ་བ་རླུང་གྱུར་རླུང་འཇོམས་པའི་སྨན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཁུ་བ་སོ་རྙིལ་ནུབ་པ་ 
མཁུར་དགང་བཅང་ཞིང་དབོ། །ཅྩི་བཅུད་གསུམ་ཁོང་དུ་བསྟེན་ཞིང་རིལ་བུ་མུར་བར་བྱ། །ཁྲག་ 
མྲཌིས་ལ་སྨན་རོ་མངར་བ་ཤིང་མངར་རྒུན་འབྲུམ་ཀ་རའི་སྤང་རྒྱན་ཨ་རུ་ལི་ཤི་ཅུ་གང་ཀ་ར་དང་ནུས་པ་ 
བསིལ་བའི་རིགས་ཀྱི་ཁུ་བས་མཁུར་བཀང་ཟུངས་ཁྲག་མང་དུ་གཏར། །བད་ཀན་འདུས་པ་ 
རོ་སྐྱར་ཚ་བ་རྩུབ་པའི་སྨན་གྱིས་སེ་འབྲུ་རུ་རྟ་བསེ་ཡབ་སྐྱུར་རུ་ཚ་བ་སྒ་པི་ཕོ་གསུམ་མཁུར་བཀང་རིལ་བུ་མུར་ 
བ་སོགས་ཀྱིས་བཅོས། །གྲེ་འབྲས་དང་མིག་ལ་ལིང་ཏོག་བྱུང་ནས་མ་མཐོང་བ་དང་རྨེན་བུའི་ནད་ 
གཉིས་ལ་མཁན་པ་དང་བ་སྤྲ་སྟར་བུའི་དུག་ལུམས་ལག་པ་གང་ཉེ་ལ་གཏར་རྗེས་བསྲིག །རྣ་ཤལ་ 
འོག་ཤོང་མེ་བཏབ་རོ་མི་ལྡང་། གྲེ་བའི་ནད་ཚ་བ་དང་གག་པ་ཀུན་ཨ་རུ་བཙོ་བསྲེག་ཐལ་ 
བ་ཐང་། །རོ་མངར་བའི་སྨན་གང་འཛོམས་ཀྱི་ཐང་དང་རིལ་བུ་ཤིང་མངར་རྒུན་འབྲུམ་ཀ་རའང་ཁ་ 
མུར་བསྟེན། །ཉ་ཁུ་བདུག་ཅིང་སྒང་རྩ་སྐྱོར་གོང་གཏར། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
བདུད་རྩི་སྙིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་གི་རྒྱུད་ལས་ཁ་ནད་གསོ་ 


༨༩༡ ༦༽ ༨༨ 


བའི་ལེའུ་སྟེ་སོ་གཉིས་པའོ།། ད 


དེ་ནས་ཡང་དྲང་སྲོང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། །ཀྱེ་དྲང་ 
སྲོང་ཆེན་པོ་ཉོན་ཅིག །མགུལ་ནད་ལྦ་བ་རྒྱུ་རྐྱེན་དབྱེ་བ་དང་། །རྟགས་དང་བཅོས་ཐབས་ 
རྣམ་པ་བཞི་རུ་བསྟན།། 

ྤིདོན་དང་པོ་རྒྱུ་རྐྱེན་ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་གདོན་ལ་སོགས ། །འདུ་བ་འབྲུགས་པས་སྐེའི་ 
ལྦ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད།། 

སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་དབྱེ་བ་རླུང་མཁྲིས་ཁྲག་དང་བད་ཀན་ཚིལ། །འདུས་པའི་ལྦ་བ་གཡང་ 
ལྤབྱུར་ལྦ་བརྒྱད།། 
པའི་ལྦ་བ་ཕུར་ཚེ་ཆུང་ལ་སྙི། །གསུམ་པ་ཁྲག་ལྦ་དྲོད་བཅུད་དྲག་ཤུལ་རྐྱེན་གྱིས་སྐྱེ། ེ 
བ་སྟེ། །དྲུག་པ་འདུས་པའི་ལྦ་བ་དབུགས་བསྲུབ་ངར་ངར་འབྱུང་། །བདུན་པ་གཡང་ལྦ་བདེ་ 
ལ་དབྱིབས་ལེགས་བཀྲ་ཤིས་ལྡན། །བརྒྱད་པ་བྱུར་ལྦ་མི་བདེ་མི་སྡུག་བཀྲ་མི་ཤིས།། 
སྨན་ཆང་ཕྱེ་མ་དང་། །དཔྱད་དང་སྔགས་དང་ལོག་གནོན་དྲུག་གིས་བཅོས། །དང་པོ་ 
གཡག་རྒོད་བྱང་འབྲོང་གི་ཨོལ་མདུད་ལ་སོགས་ཨོལ་མདུད་ཚོགས་ཚད་པའི། །ཨོལ་པ་སྣ་ 
ཚོགས་མ་རུལ་མ་བམ་པ། །ཚྭ་སྣ་ཚོགས་ཚད་སྲུག་སྤེལ་ཟི་ར་སླེ་ཏྲེས་རྣམས། །ཞིབ་ 


བརྡུངས་སྐྱོ་ཚ་ལ་བཏབ་བཙོས་ཏེ་ལྟོ་རུ་བསྟེན་པས་འཇོམས། །གཉིས་པ་སྨན་ཆང་ཨོལ་མདུད་ 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། 
ཡ་ག ུ]]]༠༩༠]121@212}@¿21212༩ 
བམ་རུལ་མེད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །སྨན་སྒ་ཉ་ཤ་བཟང་ཅུ་གུར་ལི་ཛཱ་སུག་ཀ་དྲུག་ཤིང་ 
ཚ་དང་། །ལྦ་བའི་ཚ་འདི་རྗེ་ཟུར་མཁར་བས་ཤིང་མཐུག་པོ་རྒྱབ་སྐྱ་ལ་བཞེད་ཀྱང་། དོན་ལ་དཔྱད་ 
ན་བཤད་རྒྱུད་དུ་ལྦ་ཚ་དང་ཡ་བཀྱ་ར་སོགས་ལན་ཚའི་སྡེ་ཚན་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་བས་རང་བྱུང་དང་བཅོས་མའི་ 
ཚ་གཉིས་ལས། ལྦ་ཚ་རང་བྱུང་གི་ལན་ཚར་འཇོག་རིགས་ལ། ཁྱད་པར་ལྦ་བའི་སྐབས་འདིར་ལྦ་ཚ 
ཡོད་པའི་ཆུ་འཐུངས་པས་ཡུལ་དེའི་མིས་ཡང་བྱ་རྐེ་ཞེས་རྐེ་གཞན་ལས་ཕྲ་བར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། རུ་རྟ་ 
ཨུཏྤལ་ཆུ་ལ་བསྔུས། །ཆང་སྦྱར་དྲོད་སར་བསྙལ་མནན་ཏེ་ལངས་ནས་སྐོམ་དུ་བསྟེན། །གསུམ་ 
པ་ཕྱེ་མ་ཨོལ་མདུད་སྣ་ཚོགས་བཟང་པོ་ཅུ་གུར་ལི་ཱ་སུག་ཀ་དྲུག །ལྦ་བའི་ཚ་ཤིང་ཚ་རྒྱམ་ཚ 
ཚ་བ་སྒ་པི་ཕོ་གསུམ། །ཨ་རུ་ཀར་ཀ་ར་དང་བུར་བུ་རམ་རྟས་བསྒྱུར་ཆུ་སྐོལ་དབུལ། །ཡང་ 
ན་ཨོལ་མདུད་རྙིང་པ་རྒྱ་ཚ་དང་། །ལྦ་བའི་ཚ་ཏིག་ཏ་སྤང་རྒྱན་དཀར་པོ་བ་ཤཀ །ཀ་ར་སྦྱར 
བ་ལྟ་སྟོང་བསྟེན་པར་བྱ། །གོ་བོའི་སྟོད་ཁོག་གཡག་རྒོད་རྟ་དང་རྐྱང་། །སྤྱང་ཀི་སོ་བ 
ཤལ་འོག་དང་ལྔ་མགོ་ཨན་སྟོང་བསྲིག །ལྔ་བ་སྔགས་བཅོས་སྨྲ་བཅད་བཟླས་ཏེ་ཐོག་མར 
ལྦ་བའི་ཕྱེ་ནས་གདབ། །ཨོཾ་ནག་ཏ་རག་ཏ་པུས་པཏ་སྭཱ་ཧཱ། །ཆུ་ལ་བཟླས་ཏེ་ཁོང་དུ་བཏང 
བར་བྱ། །དགུ་བ་ཨོཾ་མི་ཏི་མི་ཏི་ཤག་ཀྲུག་སྭཱ་ཧཱ། །ལྔ་པ་ཨོཾ་ཁ་ཁུག་མ་ལ་རཀྟ་ནན། ' 
བརྒྱད་པ་ཨོཾ་དམར་མོ་ཛིན་དུ་ཛིན་དུ་ཧཱུཾ་ཧྲཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། །ཐོག་མར་དགུ་པ་བརྒྱ་རྩ་བཟླས་ 


བཞི་པ་ལུས་སྟོད་གསོ་བའི་སྐབས། 


དེ་རེས་ལྔ་དང་བརྒྱད་དང་དེ་རྗེས་སྦྲེལ་ནས། །བཟླས་ཤིང་བཏབ་པས་ལྦ་བ་ཐམས་ཅད་ 
འཇོམས། །དྲུག་པ་ལོག་གནོན་ལྦ་བ་ཤིན་ཏུ་བཅོས་དཀའ་སྲ། །ཚ་ཐུར་རྒྱབ་ལ་རུལ་བཅད་ 
འཕར་རྩ་གཏིང་ན་ཡོད་པ་ཁར་མི་གསལ་བས་འཕར་རྩ་ལ་འཛེམ་མི་དགོས་ཁྲག་རྩ་མེད་པའི་ལྦ་མགོ་གང་ 
ཆེའི་དཀྱིལ་དུ་ཚ་ཐུར་གྱིས་ཕྲེད་ལ་ཕུག་སྟེ་ཆུ་སེར་ཆེར་དབྱུང་ན་དེ་ཀས་ཕན། མ་བྱུང་ན་རས་གཅོད་གཞུག་ 
གོ་འྲྲས་ཀྱི་སྐབས་ལྟར་གསོ། །གཉིས་པ་བྱེབྲག་རླུང་ལྦ་མེ་བཙའ་སྣུམ་དུགས་བྱ། །གཉིས་ 
པ་མཁྲིས་པའི་ལྦ་བ་ཕུག་པས་འཚོ་བར་འགྱུར། །གསུམ་པ་ཁྲག་གི་ལྦ་བ་གཏར་དང་བསིལ་ 
པའི་ལྦ་བ་ཀུན་གྱིས་གསོ་བ་སྟེ། །བདུན་པ་གཡང་ལྦ་མི་བཅོས་གཡང་ལོན་བྱ་བར་ཤིས། ། 
རིགས་ལྔ་པོ་གང་ལ་གང་འཚམ་པས་བཅོས། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 


བདུད་རྩི་སྙིང་པོན་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་གི་རྒྱུད་ལས་ལྦ་བ་བཅོས་པའི་ 


ལེའུ་སྟེ་སོ་གསུམ་པའོ། །དེ་ལྟར་ལེའུ་དྲུགནི་ལུས་སྟོད་གསོ་བའི་སྐབས་ཏེ་བཞི་བའོ།། །། 
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༨ ༨2 ༨༤ ༦༽ 


ལྔ་པ། དོན་སྣོད་གསོ་བའི་སྐབས་བསྟན་པ། 


དེ་ནས་དྲང་སྲོང་ཡིད་ལས་སྐྱེས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་ཞུས་སོ། །ཀྱེ་དྲང་སྲོང་ཆེན་ 
པོ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལགས། །དོན་སྣོད་གསོ་བའི་སྐབས་ལ་ཇི་ལྟར་བསླབ་པར་བགྱི། ། 
འཚོ་མཛད་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོས་བཤད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ཞུས་པ་ལས། །དྲང་སྲོང་རིག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ།། ྒ 

ཀྱ་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཉོན་ཅིག །དོན་སྣོད་ནད་ཀྱི་གསོ་ཐབས་བསྟན་པ་ནི། །ཚེ་སྲོག 
ྒ སེམས་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་པས་རྒྱལ་པོ་སྙིང་དང་དེའི་དྲུང་ན་གནས་པའི་བློན་པོ་གློ་བ་དོན་ལྔ་སོགས་གསོ་བ་སྐྱེད་ 
པས་བཙུན་མོ་མཆིན་པ་དང་དེའི་རིགས་ལས་མཆེར་པ་མཁལ་མ་གཉིས་རྗེ་འབངས་དམངས་ལྟ་བུ་བཅས་ 
ལྔའོ། །ཕོ་བ རྒྱུ་མ ་ལོང་གི ནད་བརྒྱད་ལས། །ཐོག་མར་དོན་གྱི་རྒྱལ་པོ་སྙིང་གསོ་བ། ། 
ྦ རྒྱུ་དང་དབྱེ་བ་རྟགས་དང་བཅོས་ཐབས་བཞི།། ྦ 

ྱ་དོན་དང་པོརྒྱུ་ནི་རྨ་ ངན་སེམས་འཁྲུགས་ཡིད་མི་བདེ། །ལྟོ་ཆག་གཉིད་ཆག་ཞེ་སྡང་ 
དྲག་པོས་སྐྱེད།། 
སྙིང་གི་སྲིན་བུ་དང་། །སྙིང་ནད་ཁ་ལེ་ནག་པོ་ཞེས་བྱ་བདུན།། 

སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་དེ་རྟགས་དང་པོ་སྙིང་འཕྱོས་མགོ་ན་བརྗེད་ངས་ཆེ། །ཤེས་པ་འཕྱོ་ 
ཞིང་དོན་མེད་སྙིང་མི་དགའ། །རེས་འགའ་མ་དྲིས་པར་ཡང་མུ་ཅོར་སྨྲ། །རེས་འགའ་ 


ལྔ་པ་དོན་སྣོད་གསོ་བའི་སྐབས། 


དྲིན་ཀྱང་དེ་ཡི་ལན་མི་ལྡོན། །མི་སྙན་ཚིག་གིས་དངང་ཞིང་ཤུ་ཡིས་འདེབས། །དབུགས་ 
ཐུང་གཉིད་ཆུང་སྙིང་ཉིད་སྟོང་ངམ་སེམ། །གཉིས་པ་སྙིང་གཟེར་ནད་ལ་རླུང་གཟེར་ཁྲག་ 
གཟེར་གཉིས། །མགོ་འཁོར་སྟོད་གཟེར་རྔུམ་པ་ཐུང་ལ་ཆེ། །མིག་རྩ་རྒོད་ཅིང་ཁ་ལྕེ་ 
སྐམ་ལ་རྩུབ། །ཁྲག་གཟེར་ལྕེ་སྐམ་ཕུར་པ་བཙུགས་ལྟར་གཟེར། །འབུར་ཚུགས་བལྟ་ 
ཞིང་རྔམ་རྒོད་ཞེ་འཁུན་བྱེད། །གསུམ་པ་སྙིང་ཚད་ཚ་བ་རྒྱས་དང་འཁྱིལ་བ་གཉིས། །རྒྱས་ 
པ་མྱོས་འཐིབས་མིག་དམར་རོ་སྟོད་གཟེར། །སྙིང་མཆུ་སྣ་སྐམ་བྲང་རྒྱབ་མེ་བཏང་འདྲ། ། 
ཚ་བ་སྙིང་ལ་འཁྱིལ་བ་ཚ་མྱག་བྱེད། །སྙིང་འཕར་གྲི་ཡིས་གཏུབས་སྙམ་ལྕེ་སྐམ་ཐུང་། ། 
གཡོ། །གླུ་དང་དགོད་ལ་དགའ་ཞིང་ཚིག་པ་ཟ། །ལྔ་བ་སྙིང་འཐིབས་བརྗེད་ངས་ཆེ་ 
ཞིང་སེམས་ལས་ཆེ། །དང་ག་མི་བདེ་གཉིད་ཆེ་རྡོ་བརྫངས་སེམ། །དྲུག་པ་སྲིན་གྱུར་ 
མིག་མདོག་ནག་ཅིང་ལྗན་ལྗིན་འཇག །སྙིང་འཕར་མུན་འཐིབས་སོག་ལེས་འབྲད་སྙམ་ 
སེམ། །བདུན་པ་ཁ་ལེ་ནག་པོ་རྩ་སྟོང་ཚད་པ་ཆེ། །སྨྲ་ཉུང་སྤྲོ་ཐུང་རྡེག་འདོད་འབུར་ཚུགས་ 
ཟུར་མིག་ལྟ་མི་ཤེས་པར་ཐད་མདོང་དུ་བལྟ། །མགོ་བོ་ཕྱེད་ན་ན་ངོས་ཁ་ཡོར་འགྱུར།། 
སྤྱ་དོན་བཞི་བ་བཅོས་ཐབས་དང་པོ་སྙིང་འཕྱོ་བ་ནི་སྙིང་ལ་རླུང་ཞུགས་པ་ཡིས། །ཨ་བར་ 
སྐྱུར་གསུམ་འབྲས་བུའི་མར་ནི་བཟའ་བྱུག་འཇམ་རྩིར་བཏང་ ། །ཛཱ་ཏི་ཁ་རུ་ཚ་ཡི་སྨན་མར་ 
རམ། །རུས་ཆེན་སྐྱེས་དར་མའི་རུས་པའི་ལྷ་བ་རྐང་མར་ཞུན་དང་མར་རྙིང་འབྲས་བུ་གསུམ་སྒའི་མར་ 
ལ་བཟང་པོ་གསུམ་ཁ་རུ་ཚ་སླེ་ཏྲེས་བུར་རྙིང་བཏབ་ལ་བཏང་ལོ་མར་འབྲས་བུའི་སྨན་མར་གསུམ་སྦྱར་ 


༨ ༨༢༨༤ ༦༤༨ 


ལ། །ཤིང་ཀུན་ཛཱ་ཏི་ཁ་རུ་ཚ་དང་སྒ། །སླེ་ཏྲེས་གོ་སྙོད་བུར་རྙིང་བཏབ་ལ་བཏང་། ། 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། 
ཇལརམཔཔརའཔབསའརརཔརའརརཔརའཔསསམམརམརསསའཔར་པརཔས་པརམམམཆམ་པརའཔརའམསམ་པམ་འརའཔམཆས་མམརཔམམ་མཆརཔམ་འངའ་པམརའངམ་མམ་འརའམམང་འམ་མཛརའངང་མམ་དམད་མཛམམམམཛམ་བ། 


བཙན་དུག་ཨ་རྭ་གླ་རྩི་རུ་རྟ་གུ་གྲལ་རྣམས་ཐུན་རེ་དང་། །ཤིང་ཀུན་ཤུ་དག་ཛཱ་ཏི་གུ་གུལ་ 


.དང་། །བུ་རམ་སྦྱར་བའི་རིལ་བུ་བྲི་ལ་ཆའི་བསྐྱེད་ཐབས་ལྡན་བསྟེན། །དྲུག་བདུན་སྙིང་ 


སྟོད་སྙིང་ལོགས་རྣམས་སུ་མེ་ཐུར་བྱ། བུད་མེད་བསྒྲོད་པ་སྨྲ་བརྗོད་མི་ཉན་ཁ་ཡན་རིགས 
རྗདམངབ་སྤང་། །གཉིསཔརླུང་གཟེར་ཛཱཏ་གོ་སྟོདཞོཤའི་ཐང་། །ཕྱེམ་དེ་སྟང་རུཏ 
ལི་ཤི་དང་། །ཀ་ཀོ་ལ་དང་ཤིང་ཀུན་བུ་རམ་སྦྱར། །སྙིང་གསང་མདུན་རྒྱབ་གང་དུ 
བབས་པ་བསྲེག །ཁྲག་གཟེར་ལ་སྙིང་ཞོ་ཤ་སླེ་ཏྲེས་ཨ་རུའི་ཐང་། །ཕྱེ་མ་ཙན་དན་ཨ་ 
གར་སྙིང་ཞོ་ཤ། །གེ་སར་གཉིས་དང་རཱ་ཏི་ཀ་ར་སྦྱར། །ཨ་སོ་རྩེ་ཆུང་གཏར་ལ་དྲུག 
བདུན་བསྲེག །བཅོས་འཕྱིས་སྙིང་ནང་ཁྲག་གིས་གང་སྟེ་འཆི། །གསུམ་པ་སྙིང་ལ་ཚ 
བྱ་ཆས་ན་སྙིང་རྩ་རྩེ་ཆུང་དང་མཐོང་རྩ་དང་ལྕེ་རྩ་སོགས་གཏར། །ག་བུར་རྒྱ་ཚྭཁ་རུ་ཚྭ་ྕེ་ཕྱང་ཛ 
པི་པི་ལིང་ཨ་ག་རུ་ཀར་བདུན་དགུ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་སྦྱར། །ཚ་བ་འཁྱིལ་ན་ག་བུར་སྙིང་ཞོ་ཤ། །ཌ 
གིཆུ་སེར་སེ་འབྲུའི་ཕྱེ་མ་སྦྱར། །དཀར་ནག་མཚམས་དང་སྡུད་སྒོ་བདུན་པ་བསྲིག །འབྲས 
ཨ་བར་སྐྱུར་གསུམ་སེང་ལྡེང་མར་གྱིས་ཆུ་སེར་སྐེམ། །ལྔ་བ་སྙིང་འཐིབས་བད་ཀན་ཞུགས 
པས་སྒྱུགས་བྱ་ཆུ་སྐོལ་མང་དུ་བཏང་། །སེ་འབྲུ་དབྱི་མོང་ཚ་བ་སྒ་པི་ཕོ་གསུམ་གྱི་ཐང་། རྒྱམ་ 
ཚ་དྲོད་སྨན་ཧྲིལ་འཇོང་ཁ་རུ་ཚ་ཐང་བཏང་། །ཤུ་དག་ཤིང་ཀུན་རྒྱམ་ཚ་ཁ་རུ་ཚ། དོང་ག 
སུག་སྨེལ་ཡ་བཀླ་ར་དང་། །ལ་ལ་ཕུད་དང་དྲོད་སྨན་ཧྲིལ་འཇོང་སྦྲང་སྦྱར་བཏང་། །ུ་ 
པ་སྙིང་སྲིན་བྱི་ཏང་ག་དང་ཤིང་ཀུན་དང་། །མ་རུ་ཙེ་དང་སྒྲོག་སྐྱ་ལང་ཐང་ཙེ། །ཌཱཾི 
ཞོཤ་སྤྲ་མའི་ཁུ་བས་དབུལ། བྱི་ཏང་ག་དང་རུ་རྟ་བ་ཆུར་སྦྱར། །སྙིང་གི་སྤིན་ནདཚ 


༨ ༠©༠༽ 


ལྔ་པ་དོན་སྣོད་གསོ་བའི་སྐབས། 


གཡའ་གཟེར་འཁྱུག་སེལ། །བདུན་པ་ཁ ལེ་ནག་པོ་སྐྱུ་རུ་ར་ཡི་ཐང་། །རྒོད་ཀྱི་ལྟོ་སྟོང་པ་ 
ཡི་ཚ་བ་བ ཏང་། །ཞོ་ཤ་སྙིང་མཁལ་གླ་གསུམ་གྱི་མར་སྦྱར་སྙིང་རྩ་མཐེབ་འཛུབ་གཉིས་བསྲེག ། 
ཅེས་གསུངས་སོ།། 


རའ 


༢ ༡༠༤ 


ལེའུ་སྟེ་སོ་བཞི་པའོ།། ད། 


བདུད་རྩི་སྙིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་གི་རྒྱུད་ལས་སྙིང་ནད་གསོ་བའི་ 
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དེ་ནས་ཡང་དྲ་སྲོང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། །ཀྱེ་དྲང་ 


༨༡༡ རད ༨༠༨2 ©༩༽ 


སྲོང་ཆེན་པོ་ཉོན་ཅིག །དོན་ལྔའི་བློན་པོ་གློ་ནད་གསོ་བ་ལ། །རྒྱུ་དང་དབྱེ་བ་རྟགས་ 


དང་བཅོས་ཐབས་བཞི།། ྦ 
ཚྭ་དང་དུ་བ་དང་། །ཆམ་པ་འགྲམས་དང་དྲག་ཤུལ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐྱེད།། 
ྱི་དོན་གཉིས་པ་དབྱེ་བ་དང་པོ་ཐང་པོ་སྐྱ་རྦབ་རླུང་དང་ཚ་བ་མཁྲིས་པ་དང་། །ཆུ་ཤོར་བད་ཀན་ 
གྱིས་དང་ཐེས་པོ་དང་གློ་གཅོང་གློ་རྒྱས་དང་། །སྙིང་ལ་བུང་ཚང་ཅན་དང་རྣམ་པ་བརྒྱད་དུ་ 
བཤད།། 

སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་དེ་རྟགས་དང་པོ་རླུང་གློ་ཐང་པོ་རྒྱུན་དུ་ལུ། །འགོགས་དཀའ་ལྡུ་གསོག་ 
དགོང་དང་ཐོ་རངས་མང་། །གཉིས་པ་སྐྱ་རྦ་གློ་མང་མིག་ལྕིབས་རྐང་བོལ་གཡོ། །གསུམ་ 
པ་ཚ་བ་ཚ་སུབས་དང་ཚ་གཟེར་གཉིས་སུ་དབྱེ། །ཚ་སུབས་རྩ་ཆུ་ཚ་ལ་རོ་སྟོད་རྒྱངས། །ལུད་ 
པ་ཚ་བྲོ་ལྦུ་ཆུང་མཁྲིས་པ་འོང་། །སྟོན་དུས་དྲག་ཤུལ་དྲོད་བཅུད་ཤིན་ཏུ་གནོད། །གཉིས་ 
པ་མཁྲིས་པས་གློ་ལ་ཚ་གཟེར་ཉལ་བ་མི་བདེ་དབུགས་ཀྱིས་གྱེན་དུ་བརྩེགས་པ་ལྟར་ཐེག་ཅིང་གློ་ལུ། ད 
ལུད་པ་དམར་སེར་ལུ་ཞིང་སྐབས་སུ་གཟེར། །བཞི་བ་ཆུ་ཤོར་ངལ་ཆུ་གློ་ལ་ཤོར་བ་སྟེ། །སྟོད་ 
རྒྱངས་མགོ་ན་མིག་སྤྲིན་སེར་པོར་འོང་། །དང་ག་མི་བདེ་གློ་མང་དབུགས་ཐུང་རྔམ་པས་ 
གྱེན་དུ་ཐེག །ཤ་སྐམ་རྔུལ་མེད་གཏམ་སྦྲེལ་ནས་མི་སྒྲ་བར་གཏམ་གྱི་བར་གློ་ཆུང་དང་དབུགས་ 


ལྔ་པ་དོན་སྣོད་གསོ་བའི་སྐབས། 


༡ རའ 


ཐེས་པོ་ལུད་པ་ནི་སྔོ་ལློབ་མང་དུ་ལུ། །གྱེན་ལ་དབུགས་ཐེག་རོ་སྟོད་ལྕི་ལ་ཁེངས། ། །ལུད་ 
པ་ཐོནརྗེས་ཅུང་ཟད་བདེ་མཉམ་བྱེད། །དྲུགཔ་གློ་གཅོང་ཤ་སྐེམ་ཤེད་ཆུང་འགུལ་མི་ནུས། ། 
བྱི་ལའི་ མགུལ་ངུར་སྒྲ་འདྲ་ཟས་སྨན་ཕན་ སྐྱེད་ཆུང་། །བདུན་པ་ཁྲག་ གིས་གློ་རྒྱས་མིག་དམར་ 
ལྕེ་མཆུ་མཁུར་ཚོ་སྨུག །སྐད་འཛེར་སྟོད་རྒྱངས་རྔམ་རྒོད་ལུད་པ་དམར་པོར་ཡོང་། །མློ 
དམིག་རྣག་གིས་བུང་ཚང་ལུད་ པ་ཤེ་རུལ་རྣག་ཏུ་འབྱུང་། །ཡང་ན་ སྔོན་ པོ་ལྤུ་བ ་ཅན་གསེབ་ཏུ། ། 
ཉ་མིག་ལྟ་བུའི་རྣག་དང་འདྲེས་པར་ལུ། །སྐྱིར་ན་གློ་བ་བད་ཀན་ཡུལ་ཡིན་པས། །དབྱར་ 
དུས་བདེ་ལ་དགུན་དུས་ན་བ་དང་། །ཉིན་པར་བདེ་ལ་ མཚན་མོ་ན་བ་ཡིན།། 
སྤྱི་དོན་བཞི་བ་ དེ་རྣམས་ བཅོས་ཐབས་དང་པོ་ པོ་རླུང་གློ་ གློ་བསིལ་བཅུད་ བསྟེན། །མངར་ 
གསུམ་ ཛཱ་ཏི་ཤིང་ཚ་སུག་སྨེལ ་པི་པི་ལིང་ཕྲི་ ཡངྐུ་བ མར་གྱི་ལྡེ་ གུ་དང་ཕྱི་རྒྱུད་ལྟར་འབྲས་བུ། བའི་ སྨན་མར་ 
སྦྱར། །གསོ་ སོ་བ་དཀའ་ལ་ བཞི་ལྔ་མེ་ ཡིས་བསྲེག །གཉིས་པ་གློ་ གློ་ནད་སྐྱ་རྦབ ་སྙར་བུའི་ ཛཱ 
ཏེ་སུག་སྨེལ་ཀ་ཀོ ཀོ་ལ་ཤིང་མངར་ཨ་ རུ་ལྕགས་ཕྱེ་སྦྲང་གི་ ལྡེ གུ་དང་། །ཅུ་ གང་གུར་ཀུམ ་ལི་ཤི་སུག་ 
སལ་ཤིང་མངར་ཨ་རུ་ལྕགས་ཕྱེ་སྦྲགི་ལྡེ་གུ་བྱ་རོག་མིག་དང་ཚིགས་པ་ལྔ་པ་བསྲེག །གསུམ་ 
པ་ལས་དང་པོ་ཚ་སུབས་ཙན་དན་བསིལ་གསུམ་ཨྲལ་གྭ་སྒང་རྒུན་འབྲུམ་ཤིང་མངར་དང་བརྒྱད་དང་ 
ཨ་རུ་གི་ཝི་གུར་ཀུམ་ཅུ་གང་ཤིང་མངར་རྒུན་འབྲུམ་སྲོ་ལོ་སྤང་རྒྱན་འབུ་སུ་ཧང་དང་བཅུ་པ་དང་། ཨ་ 
ཀོང་སྟརྦ་བྱཿ་གང་གུཀུ་ཧཏཀི༤་༩༥༤༠རྲརན་བི་ཚེར་ཁབྱ་རད་ངང་མར་གསར་ཤ གསར་བསྲེན། ། 
གཉིས་པ་ཚ་གཟེར་དེ་ དེ་བཞིན་ བཅོས་ཤིང་གཏར་བ་བཟང་། ཕྱི་རྒྱུད་ལྟར་དེ དེད་དཔོན་བཞིའི་བཅུ་ 
བཞི་པའི་ཁྲར་ལ ་ཚ་ལ་ཤིང་མངར་རྒུན་འབྲུམ་ཨ ་ཀྲོང་བཏབ་པའི་ བཤལ ་དང་དེས ་མ་ཞི་ན་རོ་སྟོད་ལ་ཆུ་ལྱུག་ 
གཟུར་ཉིཤུརྩ་ལྔ་སྦྱར། །བཞི་བ་ཆུ་ཤོར་ནད་ལ་ཤིང་མངར་ཡུང་བ་གཉིས། །རྔོན་དུ་བཏང་ 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། 


་དེ་རྗེས་གློ་སྒྱུགས་བྱ། །ཤིང་མངར་འདམ་བུ་ཀ་ར་ལི་ག་དུར། །ཅུ་གང་གུར་ཀུམ་དོམ་ 
མཁྲིས་ཙན་དན་དཀར་པོ་རྣམས། །ཀ་ར་སྦྱར་བ་བཙོད་ཀྱི་ཁུ་བས་དབུལ། །རྗེས་ལ་སྲོ་ལོ་ 
ག་བུར་འདམ་བུར་ཀ་ར་མཚལ། །བཅད་འབྱོར་ཨ་བྱག་ཚེར་སྔོན་གུར་ཀུམ་ཀ་ར་འོ་མས་དབུལ། ། 
ཝ་ལ་སོགས་པའི་གློ་བ་སྣ་ཚོགས་བཏང་། །ལྔ་བ་གློ་བ་བད་ཀན་གྱི་ཡུལ་ཡིན་པས་བད་ཀན་ 
གློ་སྦྲུབས་ཞུགས་པའི་ཐེས་པོ་ལ། །འདི་ལ་རྫོང་འཕྲང་དུ་བད་ཀན་གློ་ནད་ལ་གླ་སྒང་ཤིང་ལ་སྡོང་ 
རོས་བ་བླ་སྤང་སྤོས་རྣམས་ཀྱིས་དུ་བ་སྣར་བདུག་པའི་སྐྱུགས་བྱ་ཞེས་གསུངས་སོ། །སྤྱང་ཚེར་རི་ཤོ་དུར་ 
བྱདཁ་བར་རྒྱ་ི་ལིང་བཏང་པའི་སྐྱུགས་ཀྱིས་ཕོ་བ་གློ་སྦུབས་བད་ཀན་སྦྱང་། །སྟར་བུ་སྐྱུ་རུ་ 
ཤིང་ཚ་རུ་ཏྟཔི་པི་ལིང་སྦྲང་གི་རིལ་བུར་པཉྫས་ལུང་པ་གྱེན་དུ་དྲང་། རྗེས་ལ་མྲུ་ལ་ལྔ་མ་ནུ་གླང་ 
སྒང་ག་དུར་སྒེ་ བ་རུ་ར་སྦྲང་འམ་ཅུ་གང་ལྔ་པ་ནི་ཤིང་ཚ་སུག་སྨེལ་པི་ལིང་སྦྲང་མར་གསར་ངམ། པི་ 
པི་ལིང་གི་ལྡེ་གུ་ནི་པི་པི་ལིང་མར་གསར་དུ་བཅོས་པའི་མར་དཀར་སྦང་སྦྱར་བསྔགས་པ་ཡིན། །རི་ 
དྭགས་ཤ་གསར་དང་མར་གསར་སྦྲང་རྩི་ལྡན་པ་བཏང་། །ཐེས་པོ་ལ་སོགས་གློ་ནད་རླུང་ 
ལྡན་གང་། །བ་འོ་བཞོས་ཐོག་རླུང་དུས་དགོང་དང་ཐོ་རངས་བཏང་བར་མཆོག་ཏུ་བསྔགས། །ད 
བེཕྱེད་ཆུར་བཙོས་པའི་བཅིང་ལུམས་སམ་སྨན་ཆུའམ་ཆུ་ལུམས་བསྟེན། །དེ་ནས་གོང་ལྟར་སྟར་ 
བུ་པདྫས་གྱེན་དུ་དྲང་། །ལུད་པ་སྐྱ་སྔོ་སྐམ་པོར་དྲིལ་བ་མང་དུ་ཐོན་པར་འཚོ། །དེ་ཡིས་མ་ 
ཐོན་ལུམས་དང་འདྲེན་སྦྱོར་བསྐྱར་ལ་སྦྱང་། །སྐབས་སུ་གོང་གི་ཅུ་གང་མཚལ་ཚོས་འབྲི་མོག 
ལྔ་བ་ལྡེ་གུ་སྦྱར་བ་འམ། །ུ་གང་ལྔ་བའི་ཕྱེ་མ་བ་འོ་སྦྱར་བ་རེ་ལུག་རྩ་ཟ་ཞོ་འཐུང་གི། གོ 


བ་མ་སུངས་རྒྱངས་ཏེ་བཏང་བར་བྱ། །གླ་དགོ་བ་ཤ་གསར་པ་དང་གྲེ་ཆང་ཡོས་ཆང་སྲོ་ལོས 


ལྔ་པ་དོན་སྣོད་གསོ་བའི་སྐབས། 
ིཀགཀཅངཅངཅང༩་ རར ༡ ༨༨ ༨༨༡༨ ༨ ྣ༨ྣྣཕ༨ཕ༨ ཕཔཔཔ༤༤ པཔ ༤༢༤༤༧༢༤༤༤༤༧༤༤༤༧༤༤༤༤༤༤༤༤༤༠༤༧༢༠༠༤༥༥༤༤༤༤༤༤༢༥༤༤༤༤༤༤༧༢༠༧༧༢༢ 
བསིངས་པ་བསྟེན། །བདུན་པ་གྷོ་རྒྱས་རྩེ་ཆུང་དྲུག་འགོ་མང་དུ་གཏར། །ལུད་པ་དམར 
ན་རྒྱ་སྐྱགས་འབྲི་མོགས་དང་བཙོད་འདི་གསུམ་ལ་དམར་པོ་གསུམ་ཞེས་བྱའོ། །སྲོ་ལོ་ཐལ་བ་ཀ་ 
ར་དཀར་པོའི་བསྡུས་ཐང་ཡང་ཡང་ བཏང་ ། །ཙན་དན་དཀར་དམར་ཅུ་གང་གུར་ཀྲུམ་བཤ་སྤང་ 
ྩི་སྲོ་ལོ་བོང་ང་ཀྱི་ལྕེ་ཨཱཏྤལ་སྒྱ་རུ་བཅུ་གཅིག་ཕྱེ་མ་ཐང་དེས་དབུལ། །རྗེས་ལ་གཏར་ཞིང་ག་ 
བར་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྗ་པ་ལ་དམར་གསུམ་གོང་ལྟར་དང་མཚལ་བསྟན་ལ་སྦྱར། །ཅིས་ཀྱང་སྐྱེད་ཆུང་ 
སྨུག་པོར་གླ་རྩ་བྱེར་སྲིད་པས། སྨུག་པོའི་ཁྲག་བཤལ་ནི་དུར་བྱད་ཧོང་ལེན་ཚལ་སྟར་བུ་བཅོས་ 
ཐྲབས་རྒྱུད་འདིའི་ལེའུ་བཞི་བ་ལྟར་བསྔགས་པ་ཡིན། །ཁྲག་ཏུ་བརྡོལ་ན་པུང་སྲན་མའི་མེ་ཏོག་ 
སྐྱརཔའི་མེ་ཏོག་གུར་ཀུམ་དོམ་མཁྲིས་ཚོས་ཁུ་ལྔ་སྦྱོར་རམ། །ཀར་ཤ་པ་ནི་ཀར་ཤ་པ་ཌི་ནི་འགྲོན་ 
བུ་ལ་ཟེར་ཏེ་འགྲོན་བུ་མིག་མ་ཕུག་པ་ལྔའི་ཐལ་བ་དོམ་མཁྲིས་གུར་གུམ་མཚལ་ཟབ་ཐལ་ལྔ་དང་མདོངས་ 
ཐྲལ་ལྔ་སྦྱོར་མདོངས་ཐལ་སྦྱོར་བ་ནི་རྨ་བྱའི་མདོངས་དང་རྦ་བྱའང་ཟེར་བྱ་མཚལ་ལུ་དང་ཕུག་རོན་ནམ་ཡང་ 
ན་ཁྲའི་མཇུག་སྒྲོ་དང་འགྲོན་བུ་དེ་རྣམས་སྲེགས་པའི་ཐལ་བ་སྲན་མའི་པུཀྱ་ལྔ་སྦྱོར་རྣམས་བསྲེས་ཀྱང་རུང་ 
ངོ་བསྔགས། །མང་དུ་གཏར་ཞིང་རོ་སྟོད་ཆུ་ཡིས་བྲན། །ཟས་སྐོམ་བསིལ་བསྟེན་ 
སྤྱོད་ལམ་དྲག་ཤུལ་རྩ་ཁ་འབུད་པའི་སྤང་། །བརྒྱད་པ་བུང་ཚང་རྣག་ཞུང་དཀར་ལ་སླ་དྲི་མེད་ན་ 
བསྐམས་པས་སྐོམས་སམ་བལྟ། །ཨ་ཀྲོང་ཙན་དན་སྐྱ་རུ་རུ་རྟ་སྟར་བུ་བསིལ་གསུམ་ཅུ་གུར་ 
ལི་ཤིང་མངར་བྱི་ཚེར་བཅུ་པ་ཟངས་ཐལ་མུ་ཟི་ཐལ་བའི་ནང་དུ་ཤ་རུ་སྤེན་མ་ཐལ་བ་སྲོ་ལོ་ཨ་ཀྲོང་ཀ་ར་ 
སྦྱར་བ་དང་། །ཀླད་པ་ཝ་དང་སྲིན་བྱའི་མུ་ཟི་ཟབ་ཐལ་སྲོ་ལོ་ཅུ་གང་སྤང་རྒྱན་སྟར་བུའི་སྦྱོར་བའམ་ཡང་ 
ན་ཝ་དང་སྲིན་བྱའི་ཀླད་པ་སྤང་རྩི་སྲོ་ལོ་ མི་ལིང་སླ་ངར་སྲེགས་པ་དང་སྤེན་ཐལ་ཤ་རུ་སྤང་རྒྱན་ཀ་ར་སྦྲང་ 
ཐོ་རངས་བཏང་བས་རྣག་སྐེམས་གློ་གསོའི་མཆོག །ག་བུར་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པའི་སྟེང་ལ་ག་དོར་བསེ་ 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། 


རུ་ཤ་རུ་ཁ་ཤའི་ར་གསུམ་དང་དོམ་མཁྲིས་བསྣན་པ་ནི་མན་ངག་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པས་སྐྱརབས་ཚ་བ་འཇོམས་ 
རྣག་སྐེམས། །རྣག་བུངས་ཆེ་འམ་བསྐམས་པས་མ་སྐོམས་ན། །སྟར་བུ་པདྨའི་སྟེང་པ་ཡག་ 
རྩ་བ་བུལ་ཏོག་ལ་ཆ་འཁར་པོ་བསྣན་པ་ནི་མན་ངག་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པས་རྣག་དྲང་། །རྣག་ཁྲག་ 
འདྲེས་ན་ཤུ་མོ་ཟ་སྨན་བ་མར་གྱིས་འབྲི་མོག་གི་རྩི་སླངས་ལ་རྒྱ་སྐྱེགས་དང་བོང་ཡར་འོ་མ་ཕུལ་དོ་དོ་ཤུ་ 
མོ་ཟ་ཚོམས་གཅིག་གམ་སྤར་བ་གང་ལི་ཤི་ཚོམས་གཅིག་ཀ་ར་སྦྱར་བ་མཆོག །ཅུ་གང་ཨ་ཀྲོང་ 
ཀ་ར་ཨ་རུ་ར། །བོང་ཡར་འོ་སྦྱར་རྩ་ཐཞོ་འཐུང་གི་རེ་འུའི་གློ་བ་རྒྱངས། །གློ་གསོ་ཁྲག་ 
ཏུ་ལུ་ལ་བསྔགས་པ་ཡིན། །ཆ་གློ་སོགས་པར་འོ་མར་ཨ་རུ་ཅུ་གང་མུ་ཟི་དོམ་མཁྲིས་མངར་ 
སྦྲང་བོང་ཡར་འོམ སྤྱར་རུ་མ་བཏབ་ལ་བསྙལ་ བའི་ཞོ་གོང་མ་ དེ་བཞིན་ ཁྱེམ་བུ་གསུམ་གསུམ་ཤེས། །བྲག་ 
མེད་རྣག་ཏུ་བྱུང་ན་རྣག་སྐྱགས་སྟར་བུ་པརྱ་མན་ངག་བསྟན་པ་གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྦྱང་བ་མཆོག ། 
སྒོངསྤྲིས་སྦལ་སྒོང་ལྟ་བུའི་རྣག་ཡུལ་འཐོན། །དེ་རྗེས་གློ་གསོ་ཁྲག་ཏུ་བྱུང་ན་བཅད། །རྣག་ 


འ༽. ར༨༤༽. ༤༽ 


གཞུབ། ་མ ་ཐོན་ ཟངས་བྲལ་ ཝ་དང་སྲིན་བྱའི་ཀླད་པ་མུ་ཐི ་སག་རམ་རྩ་སྲོ་ལེ་པ་ལང་སླ་ ངར་སྲེགས་པ་དང་ 
སྤེན་མ་ཤ་རུའི་ཐལ་བ་སྤང་རྒྱན་ཀ་ར་སྦྲང་སྦྱོར་བ་དང་། །ག་བུར་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་བསེ་རུ་དོམ་མཁྲིས་ག་ 


དོར་གསུམ་བསྣན་པ་དགོང་བཏང་ལྟག་པ་སྤྲད་ལ་སྐམ། །རླྲུང་དང་ལྡན་ན་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པ་བཞག་ 


༨༩ ༨༩༦༽ ༢༨ ༢༨ 


ལ་སྲོ་ལོའི་བྲེ་ཕྱེད་ལ་ཨ་རུ་ཉི་ཤུའི་སྨན་མར་ལ་བཟང་དྲུག་པི་ལིང་སྦྲང་གི་སྨན་མར་ སྤྱར། །གློ་མང་ 
མི་འགོག་ཅུ་གང་བཞི་པ་ཤིང་མངར་སྟར་བུ་རུ་རྟས་བཅད། །ཅེས་གསུངས་སོ།། 

བདུད་རྩི་སྙིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་གི་རྒྱུད་ལས་གློ་ནད་བཅོས་པའི་ 
ལེའུ་སྟེ་སོ་ལྔ་པའོ།། ད 


དེ་ནས་ཡང་དྲ་སྲོང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། །ཀྱེ་དྲང་ 
སྲོང་ཆེན་པོ་ཉོན་ཅིག །བཙུན་མོ་ལྟ་བུ་མཆིན་པའི་གསོ་ཐབས་ལ། །རྒྱུ་དང་དབྱེ་བ་ 
རྟགས་དང་བཅོས་ཐབས་བཞི།། 
སི་དོནདཔ་རྒྱ་ན་རོཚ་སྐྱར་གྱས་ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་དྲག་ཤུལ་གྱིས་སྐྱེད།། 
ྤྱི་དོན་གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལེབ་རྒན་རྒྱས་དང་ལྡེམ་བུ་དང་། །དུག་ཐབས་ཆུ་ཤོར་རྐུན་བུ་ 
འོར་ལྕུང་དང་། །ཁ་ལུད་གཞུང་རེངས་མཆིན་གྲུམ་ནག་པོ་དང་། །མཆིན་ནད་ཧལ་སྐེམ་ 
མཆིན་དྲི་དཀར་ནག་དང་། །གནད་མཆིན་རྩ་བྱེར་མཆིན་རླུང་མཆིན་རྒུད་དང་། །རླན་ 
གྲངས་གླང་དགུར་གྲང་སྦོས་བཅོ་བརྒྱད་དོ།། 
སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་དེ་རྟགས་དང་པོ་མཆིན་ནད་ལེབ་རྒན་རྒྱས་པ་དེ། །མཆིན་སྟེང་རྩིབ་ 
ཐུང་གཡས་གཡོན་སྤོ་ཞིང་ན། །ལུས་དང་མཚོགས་མ་ལྕི་ཞིང་རོ་སྟོད་གཟེར། །སྟེང་ 
བཏོན་རྡིབ་སྙམ་འོག་བཅུག་འབུགས་སྙམ་བྱེད། །ཅོག་པུར་འདུག་ན་ཐུར་ལ་འཐེན་པ་འདྲ། ། 
ཤ་སེར་མཁལ་རྐེད་མི་བདེ་སྒྱིད་པ་འཁུམས། །གཉིས་པ་མཆིན་ནད་ལྡེམ་བུ་ན་བ་མི་ཚོར་ 
བར། །གཉིད་མེན་ཁོང་སྙོམ་ལུས་ལྕི་ཟས་མི་འདོད། །བྲག་འབྲོས་ཤ་དང་རུས་པ་ཁད་ 
ཀྱིས་སྐམ། །གསུམ་པ་དུག་ཐབས་མིག་དམར་གདོང་སྔོ་རྩིབ་སྟེང་ཟུག །ཕོ་མཆིན་གང་ 
སྙམ་འཇུ་དཀའ་ཟོས་ཚེ་ན། །བྲུན་སྐམ་བོལ་གཡོ་མུར་གོང་མཐིལ་བཞི་སེར། །གཞུག་ 
ཏུ་མཆིན་པ་རུལ་ནས་འདུལ་བ་དུད་ཁུར་ལུ། བཞི་བ་ཆུ་ཤོར་ཁོང་སྦོ་རོ་སྟོད་བརྫིས་ན་ཕན། ། 


> 


སྒལ་རེངས་མཆིན་པ་འཕྱོངས་ཤིང་གཡལ་མི་ཐོན། །ཕོ་མཆིན་སྟོངས་སྙམ་དྲོས་དྲགས་ 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། 
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མགོ་བོ་ན། །ལྔ་བ་རྐུན་བུ་རྐང་པ་གྲང་ལ་རོ་སྟོད་གཟེར། །མིག་གིས་ཡས་ལྕིབ་མི་ཐེག་ 
ཉམ་ཆུང་སྙ། །སྟོད་གང་དཔུང་མགོ་གཟེར་ལ་སྐེ་རྩ་རེངས། །ཁ་ཟས་ཟོས་ན་བག་རེ་ 
ཕན་སྙམ་བྱེད། །དྲུག་པ་འོར་ལྷུང་གཉིས་ལས་མཆིན་ཁྲག་རྐེད་པར་ལྟུང། །རྐེད་པ་འཁོར་ 
ཞིང་འགུལ་ན་ཟུག་ཆེ་གཟེར། །རྐང་པར་ལྟུང་ན་དཔྱི་སྦྲིད་སྐམ་ཁོལ་བྱེད། །རྐེད་པ་ཚ 
ལ་ཆུ་རྒྱུས་ན་བར་འོང་། །བདུན་པ་ཁ་ལུད་གློ་དང་ཕོ་བར་ལུད་པ་གཉིས། །གློར་ལུད་སྟོད་ 
རིངས་མིག་དམར་མཆིན་འོག་གཟེར། །ཁྲག་ཏུ་ལུ་ཞིང་སྐབས་སུ་རྣག་ཁྲག་འཛག །ཕོ་ 
བར་ལུད་ན་བསྡམས་ཤིང་གཟེར་ནས་ན། །བགྱེ་དགུ་མི་ཤེས་ཚ་ཙིག་སྒྲེག་པ་འོང་། །ལྡང་ 
དུབ་ཆེ་ལ་གསུས་པ་ལྟར་མི་མངོན། །བརྒྱད་པ་གཞུང་རེངས་རྐང་ལག་རེངས་ལ་ལྟུ་ཚིགས་ 
ན། །དགྱེ་དགུ་མི་ཤེས་སྟོད་གཟེར་ལྟག་པ་དགྱེ། །དགུ་བ་མཆིན་གྲུམ་ནག་པོ་ལུས་ཀུན་ 
བརྡུངས་སྙམ་བྱེད། །རྐང་བཤལ་མགུལ་ན་མི་བཟོད་ཚིགས་པ་ཐོན་པ་ལྟར་སྒུར་པོར་འགྲོ། ། 
བཅུ་བ་ཧལ་སྐེམས་ལུས་པོ་ཟ་འདར་གཞོགས་གཡས་ལྕི། །མིག་མདངས་ཉམ་ཆུང་ཞིང་ 
མིག་ཆེ་ལ་མི་ཆགས་པར་འཛུར་ལ་སྐོམ་དད་ཆེ། །བཅུ་གཅིག་པ་མཆིན་དྲི་དཀར་པོ་ལྟེན་སྣ་གཡས་ 
གཡོན་ན། །གཉིད་ཆེ་ཁ་སྐམ་རྩིབ་ལོགས་གཟེར་ནས་ན། །བཅུ་གཉིས་པ་མཆིན་དྲི་ནག་ 
པོ་སྲོག་རྩ་སྙིང་མི་བདེ། །ཁོང་པ་སྟོང་སྦོས་ལྷེན་སྣར་འདྲིལ་ནས་ན། །བཅུ་གསུམ་པ་གནད་ 
མཆིན་རྩ་བྱེར་སྟོད་གཟེར་ཐལ་གོང་ན། །སྟོད་གང་ཕོ་མཆིན་མི་བདེ་རྩེ་ཆུང་རེངས། །ཀློ་ 
བྱུང་མཆིན་པ་འཕྱོངས་ལ་བཟོད་ཐབས་མེད། །བྱད་སྨུག་སྣ་ཁྲག་འཛག་ཅིང་ཅི་ཟོས་གནོད། ད 
བྱཅུ་བཞི་བ་མཆིན་རླུང་གཡལ་བྱུང་རྗེས་ལ་མཆི་མ་འཛག །ཕོ་མཆིན་འདྲེས་སྙམ་བྱེད་ཅིང་ 


ན་ལ་འཕྱོངས། །དགོང་དང་ཐོ་རངས་ན་ཞིང་གྲངས་ན་སྐྱིག །བཅོ་ལྔ་པ་མཆིན་རྒུད་ཟས་ 


ལྔ་པ་དོན་སྣོད་གསོ་བའི་སྐབས། 

ཟོས་རྗེས་ལ་མཆིན་པ་ན། །ཉམ་ཆུང་ཆུ་དྲོན་སྒྱུག་ལ་གཡལ་མི་ཕྱིན། །བཅུ་དྲུག་པ་མཆིན་ 
པ་རླན་གྲངས་པུས་མོ་གྲང་ཞིང་ཟ། །སྟོད་གང་གློ་སྐམ་ལུ་ཞིང་དགྱེ་དགུ་དཀའ། ། 
བཅུ་བདུན་པ་གླང་དགུར་ལུས་སྐྲངས་བྱད་སྤོས་ལྕེ་མཆུ་སྐྱ། །མགོ་འཁོར་སྐྲ་སྨིན་ཟ་ལ་སྣ་ 
ཤུ་འབྱུང་། །བཅོ་བརྒྱད་པ་གྲང་སྤོས་ཁོང་པ་གྲང་ལ་བྱད་ཤ་སྦོས།། 

སྤྱི་དོན་བཞི་བ་བཅོས་ཐབས་མཆིན་ནད་དང་པོ་ལེབ་རྒན་རྒྱས་པ་ལ། གིཝི་སྐྱུ་རུ་ར་ཨ་ 
རུ་བ་རུ་ཡི་ཐང་འདི་སྐྱུ་རུ་བ་ལེ་བ་ཤའི་ཐང་ཞེས་གསེར་མཆན་དུ་སྣང་ངོ་ཐང་བཏང་ལ། །ར་ས་རོའི་ 
ཐེག་པ་སྟེ་ཡ་ན་བདུད་རྩིའི་ཆོས་སྨན་དང་དོང་ག་དུར་བྱིད་ཧོང་ལེན་ཁྲོན་བུ་ལྕུམ་རྩ་ཐར་ནུ་རེ་ལྕག་སྐྱེར་པ་ཨ་ 
རུའི་བཤལ་བཏང་རུ་ཐུང་གཏར། །མཁྲིས་ཆེན་དོམ་མཁྲིས་བྲག་ཞུན་ཨ་རུ་མར་གསར་སྦྱོར་བ་རྒུན་ 
འབྲུམ་ཐང་གིས་དབུལ། །ཚ་བ་ཞེན་ཆེ་ཕྱི་རྒྱུད་ལྟར་ག་བུར་བདུན་པ་སྦྱར། །ཉལ་བའི་ 
མྔས་སྨད་ཁ་ཟས་ཞོ་བསྐྲོགས་གངས་ཆུ་སྤོས་བྲལ་བསིལ་དུ་བསྟེན། །གཉིས་པ་མཆིན་ནད་ལྡེམ་ 
བུ་ཨ་རུ་བར་སྐྱུར་སླེཏྲས་ཏིག་ཏ་བོངང་ཧོང་ལེན་ལྕུམ་རྩ་དོང་ག་དུར་བྱིད་སྦྱར་བའི་ཐང་ཁྲུས་བྱ། དེ 
རྣམས་ལས་གཡུ་རྙིང་ཅུར་ནིས་ག་བུར་ལི་ཤི་ཙན་དན་དོམ་མཁྲིས་གླ་ཕྩི་རྒུན་འདྲུས་གསེར་མེ་བྲག་ཞུན་ 
གུར་ཀུམ་བ་ལེ་ཨ་རུ་ཕྲི་ཡངྐུ་ལྔ་པ་སྦྱར། །གསུམ་པ་དུག་ཐབས་ལ་སྤྱུང་བར་བྱས་ལ་གསེར་ཕུད་ 
བསྡུས་ཁུར་བུལ་ཏོག་བཏབ་པའི་སྐྱུགས་ཀྱིས་དྲང། །གཡུ་རྙིང་གུར་ཀུམ་ལི་ཤཱི་ཨཱཏྤལ་གེ་སར་གསུམ་ 
བདུན་པ་སྙི་བའི་མེ་ཏོག་སུམ་ཅུ་ཏིག་སེང་ལྡེང་ཤིང་ཚའི་ཐང་གིས་དབུལ། རྗེས་གཅོད་གི་ཝཾ་ 
ཙན་དན་དཀར་དམར་རེ་རལ་སྔོན་བུ་མཚལ་བཅད་འབྱོར་ཤ་བ་དང་རྒུན་བྲུས་སམ་ཡུ་གུ་ཤིང་གཉིས་དང་བརྒྱད་ 
པ་བ་འོས་དེད། །བཞི་བ་མཆིན་པ་ཆུ་ཤོར་ར་གསུམ་བ་ལེའི་དུག་ཉུངས་ཧོང་ལེན་ལུམ་རྩ་དོང་ 


༦༽ ༢ ༨༡༤ 


ཁ་དུར་བྱིད་ག་བུར་ལི་ཤི་ཙན་དན་དོམ་མཁྲིས་གླ་སྒང་རྒུན་འབྲུམ་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་ཀ་ར་ཐང་། །རུ་ཐུང་ 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། 


རྩེ་ཆུང་མཆིན་མཁྲིས་འདོམ་རྩ་གཏར། །གློ་དང་བསྡོངས་ན་ཅུ་གང་ལྔ་པ་གློ་ནད་བཅོས་པའི་ 
སྐབས་ལྟར་གི་ལྡེ་གུ་སྦྱར། །རྗེས་ལ་ཚིགས་པ་ལྔ་དང་དགུ་པ་བསྲེག །ལྔ་བ་མཆིན་ནད་ 
རྐུན་བུ་ཨ་སོ་གཉིས་ལ་གཏར། །བ་ལེ་ཀ་སླ་ཉྲེས་ཨརུ་རྒུནའབྲམབོངང་ཧོང་ལེན་ཏིག་ཏ་གླ་ 
སྒང་དུག་ཉུང་ཀྱིལྕེ་དུར་བྱིད་ཁྲོན་བུ་ཡི་བཤལ་བཏང་རུ་ཐུང་དང་ཐད་ཉེ་བའི་ནང་ངོས་ཀྱི་རྩ་ཕྲན་བུ་ཟེར་བའི་གཏར། ། 
དྲུག་པ་མཆིན་པ་འོར་དུ་ལྕུང་བ་གཉིས་ཀ་ལ། །འབྲས་བུ་ཨ་བར་སྐྱུར་གསུམ་གྱི་དུར་བྱིད་ཧོང་ 
ལེན་ཁྲོན་བུ་བཤལ་བཏང་བྱིན་ཅ་དང་ལོང་རྩ་གཏར། །དམར་བཙོད་འབྲི་མོག་རྒྱ་སྐྱེགས་གསུམ་ 
ཕྱེ་མ་དར་ཡ་ཀན་མི་མཁྲིས་དོམ་མཁྲིས་བྲག་ཞུན་གྱི་ཐང་བཏང་། །བདུན་པ་མཆིན་ཁྲག་གློ་ལ་ 
ལུད་ན་བ་ལེཀ་ཨ་རུ་སྐུ་རལུམར་དུརབྱདདོང་ག་ཐང་ཁྲུས་བྱ། །གློ་རྩ་རུ་ཐུང་གཏར་ཞིང་བསིལ་ 
སྨན་བཏང་། །ཕོ་བར་མཆིན་ལུད་ན་རུ་ཐུང་དང་མཁྲིས་རྩ་གཤའ་རིངས་གཉིས་འདོམ་པར་རུས་ 
པའིཐདཀྱི་རུ་གཏར། །ར་ཨ་བར་སྐྱུར་གསུམ་དུར་བྱིད་ཧོང་ལེན་གྱི་བཤལ་དང་བ་ལེ་ཀ་གླ་སྒང་ 
རུན་འབུམ་ཧོང་ལེན་ཨ་བི་༠་ཐང་བཏང་། །བརྒྱད་པ་མཆིན་པ་གཞུང་རེངས་དུར་ནས་ཐོན་པའི་ 
ལྕགས་བཙག་ཆགས་པ་དང་ཨ་རུ་རའི་ཁུ་བ་ཐོན་ལ་ཐང་དུ་བཏང་། །རུ་ཐུང་དྲུག་འགོ་ཕོ་གདུང་ 
ཡག་པའི་བོལ་གོང་གུང་མོའི་སྟེང་ན་ཕོ་གདུང་ཞེས་པ་མཆིན་པ་པོ་གདུང་གི་རྩ་ཡོད་ཅེས་གསོ་དཔྱད་ཡན་ལག་ 
བཞི་འགྲེལ་དུ་བཤད་གཏར་བར་བྱ། །བྱ་གང་རུང་གི་བྲུན་སྤང་སྐམ་དུགས་ཀྱིས་སྒལ་གཞུང་ 
དང་བཤུལ་ཤ་ལ་བདུག །བ་ལེ་ཀ་ཐང་བྲག་ཞུན་རུར་ནིས་ཕྱི་རྒྱདབྲག་ཞུན་དགུ་པ་བྲག་ཞུན་གླ་ 
ིགུར་གུམ་སུག་སྨེལ་དོམ་མཁྲིས་བོང་དཀར་ཕྲི་ཡང་ཀུ་ཨ་རུ་བ་རུ་ག་བུར་ཏེ་དགུ་པ་བཏང་། །དགུ་ 
བ་མཆིན་གྲུམ་ནག་པོ་འབྲས་བུ་ཨ་བར་སྐྱུར་གསུམ་ཐང་བཏང་། །རྡུལ་དབྱུང་རྩེ་ཆུང་གཏར་ 


, 


ཞི ང་སྔོན་བུས་ཨ་རུ་ཟངས་རྩི་རྒུན་འབྲུམ་གྱི་སྦྱང་། །མར་གསར་སོ་མ་ར་རྫ་བསིལ་གསུམ་ཨ་རུ་ 
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དཔལ་ལཱན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། 

-_- ----------------------------_- 
གསང་བསྲེག །བཅུ་བདུན་པ་མཆིན་པ་གླང་དགུར་འབྲས་བུའི་ཨ་བར་སྐྱུར་གསུམ་གྱས་རྒྱུན་ 
བཤལ་བཏང་ཕྱི་རྒྱུད་ཐོར་བུ་ནད་ཀྱི་སྒོས་བཤལ་སྐབས་སུ། ཨ་རུ་མཆུ་རིང་བ་རུ་སྐྱུར་རུ་ར། །ཞེས་ 
པ་ནས། རྙོགས་ཚད་སྙིང་ཚད་ལུས་ལ་ཞེན་པ་སྦྱོང་ཞེས་པའི་བར་རོ། ཕྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སེ་འབྲུ་ཚ་བ་གསུམ་ 
འགྲོན་བུ་ ཤ་རུ་དུར་ཐོད་ཐལ་བ་ལྔ་པ་སྐེམས་སྨན་ྣོན་པོ་སྦྱར་བ་བསྟེན། །ཁ་ཟས་བསིལ་དྲོད་ཁྲེ་ 
འུ་རྗེས་ལ་མཆིན་གསང་མེ་ཡིས་བཅད། །བཅོ་བརྒྱད་པ་མཆིན་པ་གྲང་སྦོས་ད་ལིས་སེ་འབྲུ 
སྱར། །ལྔ་དང་དྲུག་པ་ལྷེན་སྣ་ཁ་གསུམ་བསྲེག །དེ་ལྟར་མཆིན་ནད་གྲང་བ་རྣམས་ཀ་ 
སྨན་སྦོརཕྱིརྒྱད་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་འདིར་འཕྲུལ་ཤེས་པ་ལ་དགོས་ལ་དྲོད་ཀྱིས་བཅོས། །གསར་ 
འཇམ་ལུག་ཤ་ལ་སོགས་དྲོད་ལ་བསྒོར། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
བདདརྩི་སྙིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་གི་རྒྱུད་ལས་མཆིན་ནད་གསོ་བའི་ 
ལེའུ་སྟེ་སོ་དྲུག་པ་འོ།། ད 


དེ་ནས་ཡང་དྲང་སྲོང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། །ཀྱེ་དྲང་ 
སྲོང་ཆེན་པོ་ཉོན་ཅིག །མཆེར་པའི་ནད་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་དབྱེ་བ་དང་། །རྟགས་དང་བཅོས་ཐབས་ 
རྣམ་པ་བཞི་རུ་བཤད།། 

སི་དོནདངཔ་རྒྱ་ནི་མ་ཞུ་རླན་གྲངས་དྲག་ཤུལ་སྐྱེད། །སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་དབྱེ་བ་མཆེར་ 
ནད་ཚ་བ་ཁྲག་སྤོས་དང་། །མཆེར་རླུང་མཆེར་པའི་བད་ཀན་རླུགས་པ་ལྔ།། 

སྤྱ་དོན་གསུམ་པ་མཆེར་ནད་དང་པོ་ཚ་བ་ཆང་འཐུངས་དྲོས་ཚེ་སྦོ། །ལྩེ་སྔོ་ནག་འདི་ླ་ 
དབུགས་རྒོད་མཆུ་དང་གདོང་པ་སྨུག །རྐང་ལག་སྤྲིད་ཅིང་གཡོན་གྱི་རྩིབ་ཐུང་གཟེར། །གཉིས་ 
དུ་འཕྱང་། །གསུམ་པ་མཆེར་རླུང་ལུས་སྐྲངས་སྦོ་འཁྲོག་འཇུ་སྟོབས་ཆུང་། །སྒྲེགས་པའམ་ 
འོག་རླུང་དོན་ན་བདེ་སྙམ་བྱེད། །བཞི་བ་མཆེར་པའི་བད་ཀན་མཆུ་ལ་བད་ཀན་ཆགས། །གྲང་ 
དང་དགོངས་དུས་སྦོ་ལ་གཡོན་ངོས་གཟེར། །ལྔ་བ་རླུགས་པ་སྤོ་འཁྲོག་ཕྱི་ས་དྲི་ཆེན་མི་ 
ཐུབ་འཆོར།། 
རུ་ར། །ཀ་ར་སྦྱར་བཏང་མཆེར་པའི་སྲིན་ལག་རྒྱབ་དང་ངར་གདོང་རྟ་མཐུར་རྩ་ལ་གཏར། །གཉིས་ 
པ་ཁྲག་སྦོས་ནད་ལ་མ་ནུ་པི་པི་ལིང་། །སུག་སྨེལ་ཤུ་དག་དོང་གྲ་སྒ་དམར་ན་ལེ་ཤམ། །ཁ་ 


རུཚ་དང་ཤིང་ཚ་རྒྱམ་ཚ་དང་། །བུ་རམ་སྦྱར་བཏང་ངར་གདོང་མཆེར་རྩ་རྟ་མཐུར་གཏར། །གསུམ་ 
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དེ་ནས་ཡང་དྲང་སྲོང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། །ཀྱེ་དྲང་ 
སྲོང་ཆེན་པོ་ཉོན་ཅིག །མཆེར་པའི་ནད་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་དབྱེ་བ་དང་། །རྟགས་དང་བཅོས་ཐབས་ 
རྣམ་པ་བཞི་རུ་བཤད།། 

སི་དོནདངཔ་རྒྱ་ནི་མ་ཞུ་རླན་གྲངས་དྲག་ཤུལ་སྐྱེད། །སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་དབྱེ་བ་མཆེར་ 
ནད་ཚ་བ་ཁྲག་སྤོས་དང་། །མཆེར་རླུང་མཆེར་པའི་བད་ཀན་རླུགས་པ་ལྔ།། 

སྤྱ་དོན་གསུམ་པ་མཆེར་ནད་དང་པོ་ཚ་བ་ཆང་འཐུངས་དྲོས་ཚེ་སྦོ། །ལྩེ་སྔོ་ནག་འདི་ླ་ 
དབུགས་རྒོད་མཆུ་དང་གདོང་པ་སྨུག །རྐང་ལག་སྤྲིད་ཅིང་གཡོན་གྱི་རྩིབ་ཐུང་གཟེར། །གཉིས་ 
དུ་འཕྱང་། །གསུམ་པ་མཆེར་རླུང་ལུས་སྐྲངས་སྦོ་འཁྲོག་འཇུ་སྟོབས་ཆུང་། །སྒྲེགས་པའམ་ 
འོག་རླུང་དོན་ན་བདེ་སྙམ་བྱེད། །བཞི་བ་མཆེར་པའི་བད་ཀན་མཆུ་ལ་བད་ཀན་ཆགས། །གྲང་ 
དང་དགོངས་དུས་སྦོ་ལ་གཡོན་ངོས་གཟེར། །ལྔ་བ་རླུགས་པ་སྤོ་འཁྲོག་ཕྱི་ས་དྲི་ཆེན་མི་ 
ཐུབ་འཆོར།། 
རུ་ར། །ཀ་ར་སྦྱར་བཏང་མཆེར་པའི་སྲིན་ལག་རྒྱབ་དང་ངར་གདོང་རྟ་མཐུར་རྩ་ལ་གཏར། །གཉིས་ 
པ་ཁྲག་སྦོས་ནད་ལ་མ་ནུ་པི་པི་ལིང་། །སུག་སྨེལ་ཤུ་དག་དོང་གྲ་སྒ་དམར་ན་ལེ་ཤམ། །ཁ་ 
རུ་ཚ་དང་ཤིང་ཚ་རྒྱམ་ཚ་དང་། །བུརམ་སྦྱར་བཏང་ངར་གདོང་མཆེར་རྩ་རྟ་མཐུར་གཏར། །གསུམ་ 
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- ---- ----------༨༨༨ྣཔ༨ྣྣཔྣ༨པ༤༨༨༤པ༤༤ར༤༤༠༢༤༠༤༠༤༠༠༠༠༤༤༠༠༠༤༠༤༠༠༠༢༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༤༢༠༠༢༠༥ 
པ་མཆེར་པའི་རླུང་དང་བཞི་བ་བད་ཀན་གཉིས་ཀ་ལ། །ཤིང་ཀུན་ཁ་རུ་ཚ་ཡི་བསྡུས་ཁུ་ 
བཏང་། །ད་ལིས་སུག་སྨེལ་ཤིང་ཚ་ཁ་རུ་ཚ། ི་ར་ཚ་བ་སྒ་པི་ཕོ་གསུམ་དང་བུ་རམ་སྦྱར། ། 
མཆེར་པའི་སྟེང་དང་བཅུ་གཅིག་པའི་དབུ་མ་དང་གཡས་གཡོན་དུ་མཚོན་རེ་རེ་སྟེ་ཁ་གསུམ་བསྲེག 
ལྔ་བ་རླུགས་པའི་ནད་ལ་ཨ་ཤོ་གནྡ་དང་། །རྒྱམ་ཚ་ཁ་རུ་ཚ་ཡི་ཕྱེ་མ་བཏང་། །བསྲེག་ 
པ་མཆེར་པའི་སྟེང་དང་བཅུ་གཅིག་ཁ་གསུམ་གོང་བཞིན་མཛོ་དང་རྟོལ་ཤ་འབྱིན། །དབང་པོ་ལག་ 
པ་གེ་སར་ནཱ་པད་པུ་རྣམ་པ་གསུམ། །བུ་རམ་སྦྱར་བས་མཆེར་པའི་ནད་ཀུད་སེལ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ།། 
བདུད་རྩི་སྙིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་གི་རྒྱུད་ལས་མཆེར་ནད་གསོ་བའི་ 
ལེའུ་སྟེ་སོ་བདུན་པའོ།། ད 


དེ་ནས་ཡང་དྲང་སྲོང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། །ཀྱེ་དྲང་ 
སྲོང་ཆེན་པོ་ཉོན་ཅིག །མཁལ་མའི་ནད་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་དབྱེ་བ་དང་། །རྟགས་དང་བཅོས་ 
ཐབས་རྣམ་པ་བཞི་ཡིས་བསྟན།། 

སི་དོནདང་པོརྒྱུ་ནི་བརྡབས་དང་མི་ཐེག་ཁུར་དང་བཏེག །རྨན་ལ་འདུག་དང་ཆུ་ཡི་ 
ལས་བྱས་འབྱུང་།། 

སྱི་དོན་གཉིས་པ་དབྱེ་བ་མཁལ་རླུང་མཁལ་གཅོང་འོར་ལྷུང་དང་། །མཁལ་ཚད་ཆུ་ཤོར་ 
འགྲམས་གྲུམ་ད་རྒན་བརྒྱད།། 
ི་རྙད་རྣ་བ་འོན་པར་འགྱུར། །གཉིས་པ་མཁལ་གཅོང་སྨད་གྲང་རྐེད་པ་འཁོར་བར་ན། །རྐང་ 
པ་བཤལ་ལ་དཔྱི་དང་རྐེད་པར་ཟུག །ཆུ་སྲི་བཅུད་ཁམས་ཟག་རླུགས་སྒལ་འདབས་ཀྱི་བཤུལ་ 
ཤཁྲིད་ནས་ན། །གསུམ་པའོར་ལྷུང་མཁལ་རྐེད་ན་ཞིང་ཟ་འཕྲུག་བྱེད། །འགྲོ་འདུག་ 
བྱས་ཚེ་པུས་མོའམ་བོལ་གོང་སྐྲངས། །བཞི་བ་མཁལ་ཚད་ཆང་འཐུངས་འགྲོ་འདུག་བྱས་ 
པ་འམ། །མཆིན་ཁྲག་བཅས་པས་ཟགས་ཆུ་ཁྲག་ཏུ་འབྱུང་། །དྲུག་པ་མཁལ་འགྲམས་ 
ཆུ་ཤོར་བྱེར་རྒྱས་ལྕུང་བ་རྣམ་པ་གསུམ། །་པོ་སྟོད་དུ་བྱེར་ན་ལྟག་ཆུའི་འགྲམ་གཉིས་ 
ན། །སྐི་སྒྱུར་མི་ཤེས་སྒུར་པོར་འགྲོ་བ་ཡིན། །གཉིས་པ་བར་དུ་རྒྱས་ན་མཁལ་རྐེད་འཁོར་ 
ཞིང་ན། །དཔྱི་སྟེང་འབྲེལ་མཚམས་རྩ་ནག་སྤོ་ཞིང་གཟེར། །གློ་དང་སྦྲདྭད་པ་བྱུང་ཚེ་ 


317 


318 


དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། 


 -་- བབ ༡༡) རེོེོངིེ&༔ 


༨༡༧ བོ 


བཟོད་ཐབས་མེད། །ཚིགས་པ་ཁ་བྱེ་རྐེད་པ་ཀྱོག་པོར་འགྲོ། །གསུམ་པ་སྨད་དུ་ལྷུང་ན་རྐང་ 
པ་བཤལ་ཞིང་སྦྲདཱད། །བརླ་སུལ་བྱིན་སུལ་པུས་མོའི་ཚིགས་མཚམས་ན། །བདུན་པ་ 
མཁལ་གྲུམ་རྐེད་པ་མན་ཆད་ཐམས་ཅད་ན། །གློ་དང་སྤདྭད་པ་བྱུང་ཚེ་དཔྱི་མིག་ཟུག། །སྒལ་ 
པ་རེངས་ཤིང་མཇིང་པ་སྒྱུར་མི་ཤེས། ནམ་སྟོད་ན་ཞིང་ནམ་སྨད་བདེ་བར་ཚོར། །ཆང་ 
འགྲོ།། 

སྤྱི་དོན་བཞི་བ་བཅོས་ཐབས་དང་པོ་མཁའ་རླུང་ཕྱི་རྒྱུད་ལྟར་གཟེ་མའི་ཆང་། ཕྱི་རྒྱུད་ལྟར་ 
རྩ་བ་ལྔ་ཡི་སྨན་མར་འཇམ་རྩི་བཏང་། རེང་བུ་བྱ་ཞིང་བཅུ་བཞི་རྩ་ནག་བསྲེག །གཉིས་ 
པ་མཁལ་གཙོང་ལུག་སྐྱེས་ནས་ལོ་གཉིས་སོང་པ་ཕོ་ལ་ཐྲོང་པ་དང་མོ་ལ་ཚེར་མོ་སྟེ་དེ་གཉིས་ཀྱི་མཁལ་ 
མ་སྐྱུང་བུས་བཙག་ལ་སྒ་པི་ཕོ་རྒྱམ་ཚ་ལ་ལ་ཕུད་རྣམས་བཏབ་པའི་མར་བཙོས་བཏང་། །གཟེ་མ་ལྟ་ 
བ་ར་མཉེ་ཟན་ཆང་ལ། །ཆང་བསིངས་བསྣུར་ཏེ་བུ་རམ་སྒ་སྨུག་དང་མར། །ཐུག་འབྲས་ 
ད་བྱིད་བཏབ་སྟེ་ཚོས་པར་བཅོས་ལ་དྲོ་འཇམ་བཏང་། །རྩ་བ་ལྔ་ར་མཉེ་ཉེ་ཤིང་ལྕ་བ་བ་སྤྲུ་གཟེ 
མ་འམ་གདུས་པ་ལས་བཙོས་རྒྱ་ཚ་ཁུ་བ་སྟོན་ར་ཨར་བར་སྐྱུར་གསུམ་ཤ་སྣ་ལུག་གི་རླིག་པ་དང་ད་བྱིད 
གཉིས། །སྒྲ་དང་བྲེ་ག་གུན་དུ་གདུས་ནས་དེ་རྗེས་བསྲེས་ནས་བཙོས་པའི་མར་ལ་པི་པི་ལིང་། །ཅོང་ 
ཞི་སུག་སྨེལ་སླི་ཏྲེས་ཁ་ཚར་གདབ། །བུ་རམ་སྦྱང་དང་སྦྱར་ལ་བཏང་བར་བྱ། ཕྱི་རྒྱུད་ 
ལྟར་འབའ་སམ་མར་ལ་ད་བྱིད་སྨུག་པོ་གངས་རྩངས་སམ་གངས་སྤལ་ཕོ་གཤེར་གྱི་སྨིན་མ་ཅན་དང་། ད 
བད་ཀྱི་རྩངས་པ་རླུང་འགམ་པ་བྱིའུ་མཆིལ་པ་སྟེ་ནས་ཐན་ཕུག་རོན་རྣམས་ཀྱི་ཤ་དང་ལང་ཐང་ཙེ། ཅོད་ 
ཞི་ཚ་བ་སྒ་པི་ཕོ་གསུམ་དང་འབྲས་སྣ་ཨ་ཤ་སྲ་གསུམ། །ཞོ་ཤ་སྙིང་མཁལ་གླ་གསུམ་དང་ཛ 


ལྔ་པ་དོན་སྣོད་གསོ་བའི་སྐབས། 


ཏི་སྡིག་སྲིན་དང་། །སུག་སྨེལ་བྲེ་ག་བུ་རམ་སྦྱར་ལ་བཏང་། །ཁྱད་པར་གཅིན་སྙི་ས་བོན་ 
འཛཾག་པ་གཅོད། །སུག་སྤེལ་ཚ་བ་སྒ་པིཕོ་དབྱིརི་ལྔ་དང་ཚྭ་སྣ་རྒྱ་རྒྱམ་ཁ་ལྕེ་ཐལ་བ་ལྔ། །སྡིག་ 
སྲིན་ལྕམ་པ་འབྲས་ཨ་བར་སྐྱུར་གསུམ་བུར་སྦྱར་བཏང་། །སྤུ་དུགས་གཡི་དུགས་སྣུམ་གྱི་དུགས་ 
དང་མེ་བཙའ་དྲོད་དང་བོང་བུ་འཕྱི་བའི་ཤ་དང་ཆང་སོགས་བཅུད་ཡིས་བཅོས། །གསུམ་པ་འོར་ 
ལྕུང་འབམ་པོ་སེང་ལྡེང་སྨན་མར་ལ། །ཚྭ་སྣ་ཚོགས་ཚད་སྦྲང་དང་སྦྱར་ལ་བཏང་། ། 
བོང་བུ་འཕྱི་བ་རྟ་རྐྱང་ཤ་སྣ་བསྟེན། །ཟ་འཕྲུག་གཡེར་མ་ཤུ་དག་ཡུང་བ་དང་། །མར་རྙིང་ 
ཕག་ཚིལ་བྱུགས་ལ་ཉི་མས་བསྲེག །པུས་མོ་བོལ་གོང་སྐྲངས་ཚེ་རང་བྱུང་གི་ཆུ་ཚན་བྱ། ། 
བཞི་བ་མཁལ་ཚད་ནད་ལ་མཁལ་མ་ཞོ་ཤ་དང་། །གུར་ཀུམ་སྐྱེར་ཤུན་སྡིག་པ་ནག་པོ་ཀ་ར་ 
སྦྱར། །བྱིན་གཞུག་ལོང་རྩ་གཉིས་ལ་གཏར་བར་བྱ། །མཁལ་མའི་ཟགས་ཆུ་ཁྲག་ཏུ་ 
བྱུང་སྲིད་ན། །མཁལ་རྩ་འགྲམས་སམ་མཆིན་ཁྲག་བབས་པ་ཡིན། །བསིལ་ཅུ་གུར་ལི་ 
རྩ་གཏར་ཞིང་ཆུ་ལྕག་བྱ། །ལྔ་བ་དང་དྲུག་པ་མཁལ་མ་འགྲམས་པས་ཆུ་ཤོར་སྐྱུར་རུ་ར་ཡིས་ 
ཁྲག་ཕྱེ་ལོང་རྩ་བྱིན་གཞུག་གཏར། །དམར་པོ་ཨ་རྭ་རྒྱ་སྐྱེགས་འབྲི་མོག་བཙོད་བཞི་ཐང་ཙན་དན་ 
དམར་པོ་གུར་ཀུམ་གླ་ཅྩི་བྲག་ཞུན་ཏིག་ཏ་མཁལ་མཞོ་ཤ་བཙོད་ཚོས་ཞུ་མཁན་ཨ་རུ་ཤུག་ཚེར་ཀ་ར་བཅུ་གཅིག་ 
སྤྱར། །གི་ཝཾ་གླ་རྩི་གསེར་གྱི་བྱེ་མ་དང་། །བསིལ་ཅུ་གུར་ལི་གསུམ་སྡིག་སྲིན་ལྕམ་པ་ 
རི་ལྔ་ལུམས་བྱ་ལྟག་རྩ་གཏར། །བར་དུ་རྒྱས་ན་མཆོག་ཏུ་ཕྱི་རྒྱདལྟར་རྩ་སྦྱོང་ཤིས། །སྨད་ 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། 


གསོ་བའི་རྩ་བ་ལྔའམ་འབའ་བསམ་སྨན་མར་ཕྱི་རྒྱད་ལྟར་སྦྱར། །སྟོད་སྨད་བར་གང་དུ་ཟུག་པའི་ 
སྟེང་དུ་མེ་བཙའ་གདབ། །བདུན་པ་མཁལ་གྲུམ་སྔོན་བུ་ཨ་རུ་རྒུན་འབྲུམ་ཟངས་རྩིའི་བཤལ་ 
བཏང་རང་བྱུང་གི་ཆུ་ཚན་གྱིས་ཆུ་ལུམས་བྱ། དེ་སྟེང་རྩ་ནས་སྦྱངས་ནས་སེང་ལྡེང་ཁ༔་དམར་ 
པོ་བཞི་བཙོད་འབྲི་མོག་སྐགས་ཞུ་མཁན་དང་ཆུ་སེར་སྨན་སྤོས་ཐལ་སོ་གསུམ་དང་བོང་ཁྲག་སྦྲང་བསྒར་ 
བའི་ཕྱེ་མ་སྦྱར། །བསིལ་ཅུ་གུར་ལི་གསུམ་ཞོ་ཤ་སྙིང་མཁལ་གླ་གོར་གསུམ་དང་འབྲས་སྣ་ཨ་ 
སྲ་འཇམ་གསུམ། །ཆུ་སེར་སྨན་སྤོས་ཐལ་སོ་གསུམ་གསེར་གྱི་ཕྱེ་མ་དང་། །སྡིག་སྲིན་བྲེ་ 
ག་སྦྲང་གི་ལྡེ་གུ་དང་། །བདུད་རྩི་ལྔ་དང་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་དང་འབྲུ་སྣ་ཚོགས་ཆུ་ལ་བཅོས་པའི་ 
ཟུངས་ཁྲག་འདུག་ན་ཕྱེ་ལ་གཏར། །ཚ་བ་ཆོགས་ནས་སྤྲང་ཆང་ཡོངས་རྫོགས་ཕྱི་རྒྱུད་ལྟར 
སྦྱར། །སེང་ལྡེང་ཕྱི་རྒྱུད་ལྟར་སྨན་མར་སྦྲང་དང་སྦྱར་ལ་བཏང་། །ཆུ་སེར་འོར་སྒོ་ཚིགས་ 
པ་དང་པོ་བཅུ་གསུམ་པ་བཅོ་བརྒྱད་པ་སོགས་ཀུན་ཏུ་མེ ་བཙའ་བསྲེག་བེ་སྔོན་དུ་བཅུ་དྲུག་མདོ་དང་རྐང་ 
པའི་མཐྲེ ་བོ་བོར་བའི་སོར་མོ་གསུམ་དབྲག་ནས་གྱེན་མཚན་གང་ལ་གསུངས། །བརྒྱད་པ་ད་རྒན་ནད་ 
ལ་ཕྱི་རྒྱུད་བདུད་རྩི་ལྔ་ཡིས་ལུམས་ཀྱིས་བདུག། ཕྱི་རྒྱུད་ལྟར་རྩ་སྦྱོངས་བྱས་ལ་འབའ་སམ་ 
སྨན་མར་སྦྱར། །སུག་སྨེལ་ཤིང་ཚ་ཟི་ར་ནག་པོ་པི་པི་ལིང་། །རྭ་རྟ་བྲེ་ག་བུ་རམ་རིལ་བུ་ 
བཏང་། །ཚིགས་པའི་སྟེང་འོག་མེ་ཐུར་གོར་དབུས་ཚིགས་པ་གང་འབུར་གྱི་མཐའ་བསྐོར་ནས་ 
བསྲེགས་པ་བརྡེག །ཅེས་གསུངས་སོ།། 

བའི་ལེའུ་སྟེ་སོ་བརྒྱད་པའོ།། ད 


དེ་ནས་ཡང་དྲང་སྲོང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། །ཀྱེ་དྲང་ 
སྲོང་ཆེན་པོ་ཉོན་ཅིག །ཕོ་བའི་ ནད་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན དབྱེ་བ་དང་། །རྟགས་དང་བཅོས་ཐབས་ 
རྣམ་པ ་བཞི་ ཡིང ་བསྟན།། 
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སྤྱི་དོན་དང་པོ་ རྒྱུ་ནི ངལ་དུབ་རླན་གྲངས་ བཟའ་ཆེས་དང་། །ཁ་ཟས མི་འཕྲོད་པ་ལས་ 


གྱུར་པ་འོ།། 

སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ཕོ་ནད་ཚ་བ་གྲང་བ་གཉིས། །ཚ་བ་ཕོ་བར་འགྲམས་བབས་ 
འཁྲུགས་བབས་དང་། །དུག་ཐབས་གཉན་གླང་ཕོ་བ་སུར་ཡ་དང་། །མཁྲིས་པ་ལུད་ 
དང་མཆིན་ཁྲག་ལུད་པ་འོ། །མཆིན་ཁྲག་ལུད་པ་འདྲིལ་དང་མ་འདྲིལ་གཉིས། །གྲང་ 
བ་རླུང་དང་མ་ཞུ་ལྕགས་དྲེག་ལྷེན། །མེ་ཉམས་རྡོ་སྐྲན་དམུ་རྫིང་སྲིན་དང་འབྲས། །ཚ་ 
གྲང་བདུན་དགུ་ཕོ་ནད་བཅུ་དྲུག་གོ །འོན་ཀྱང་སྐབས་འདིར་རླུང་དང་བད་ཀན་མཁྲིས་པ་ 
ཁྲག །དུག་ཐབས་ཕོ ཕོ་ལོག རྒུད་པ ་སྙོང་བུ་བརྒྱད་པོ། །འདིར་མདོར་ བསྡུས་ ཏེ་བསྟན་པ་ 
ཕྱི་མ་ བཅུ་དྲུག པོ་ནི་སོ་སོའི ་ལེ 'འུ་གཞན་ཕོ་ནད་ཚ་བ་འགྲམས་བབ་འཁྲུགས་བབ ་གཉིས་ནི་གོང་གི ་འགྲམས་ 
འཁྲུགས ་ཀྱི་ལེའུར་བཤད་ལ། དེ་བཞིན་ དུ་དུག་ཐབས་མ་ཞུ་བ་གཉན་ འབྱུང་རིམས་ བལ་ནད་སུར་ཡ་ མཁྲིས་ 


ལུད་མཁྲིས་པ་མཆིན་ཁྲག་ལུད་པ་དང་། འདྲིལ་བ་སྨུག་པོ་གྲང་བའི་སྐབས་མ་ཞུ་བ་སོགས་བཞི་བད་ ྦ 


ཀན་སྐྱ་བོ་རྡོ་སྐྲན་ནད་དང་དམུ་རྫིངས་དམུ་ཆུ་ཁྲག་ སྲིན་བད་འབྲས་འབྲས་བཅོས་ལེའུ་སོགས་སོ་སོའི་ 
སྐབས་སུ་བཤད་པ་གཞན་དུ་གཞན་ལས་གསལ།། 
སྤྱ་དོན་གསུམ་པ་དེ་རྟགས་དང་པོ་ཕོ་རླུང་སྤོ་ཞིང་སྟོང་སྒྲེག་དང་། །འབྲབ་པ་བཞིན་དུ་ན་ 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། 


སས་པསསསསས་སས་པསསསསས་པསས་སསསས་པསསསསས་སསསསས་བལསས་ལས་ཐསས་སས་སའམལ་འ༅བ་འཛབ་འམངངགག༧༧་༧ར་མངག་ ངངས གས༧ས་རས་གཅར་འངསརའ་ཆང་མངས༧ན་ང གསངས ར་ལལརས་རརསགསར་ལསསར་རརསསསསརསརརརརར་སས་སརའཆམ་སསས་སསསསས་ས་སཆཿ་བ་སསས་སསས་ས་ས་ས་ 


ཞིང་སྟོང་སྐྱུགས་བྱེད། །ཡང་ན་སྒྲ་བཅས་འཁྲོག་ཅིང་འཁྲུ་བ་ཡིན། །གཉིས་པ་ཕོ་བའི་ 
བད་ཀན་འཚིང་སྒྲེག་ཟས་མི་འཇུ། །བསིལ་ཟས་འཇུ་དཀའ་ཟོས་རྗེས་རྔུལ་གྲངས་ན། །ཟས་ 


ལ་འཐྲེན་ཅིང་འབྱར་བག་སྐྱུག་པ་དང་། །ཡང་ན་ཁ་ཟས་མ་སྨིན་རྩམ་པ་འཁྲུ། །ཕོ་བར་ 


མཁྲིས་པ་ལྷུང་ན་འཁྲུ་འམ་སྐྱུག །བཞི་བ་ཁྲག་ལྕུང་ཚ་ཆེས་གྲང་ཆེས་གཉིས་ཀ་ན། །ལྔ་ 
བ་ཕོ་བ་དུག་ཐབས་མི་འཇུ་དང་ག་འགག །མིད་པ་ན་ལ་བྲང་ཚ་ཆུ་ཚན་སྐྱག །ཤ་འབྲོས་ 
དུབ་བྱེད། །བདུན་པ་ཕོ་བ་རྒུད་པ་སྒྲེག་མང་བཅུད་མི་འཇུ། །ལྦུ་བར་སྐྱུག་ཅིང་ཉམ་ཆུང་ 
ཆང་འཐུངས་བདེ། །བརྒྱད་པ་སྐོང་བུ་ཕོ་བ་ན་དེང་ངེ་བར་བརྗེད་ངས་པར་མཚམས་མེད་པར་ 
རྒྱུན་དུ་ན།། ི ྦ 
སྤྱི་དོན་བཞི་བ་བཅོས་ཐབས་དང་པོ་ཕོ་རླུང་ཤིང་ཀུན་ཁ་རུ་ཚ། །ཕོ་བ་རིས་དང་སེ་འབྲུ་ 
བུ་རམ་སྦྱར། །སྣ་ཚོགས་རུས་ཁུར་ཤིང་ཀུན་ཁ་རུ་ཚ། །ཐལ་ཚ་བཏབ་བཏང་འབའ་ཆ 
འོལ་སྐོམ་དུགས་བྱ་ཕོ་གསང་མདུན་རྒྱབ་བསྲིག །མར་རྙིང་ཚ་བ་སྒ་པི་ཕོ་གསུམ་དང་ཚྭ་སྣ་ 
རྒྱམ་ཁ་ཙབས་གསུམ། །སྦྱར་བས་རླུང་གིས་སྐྱུག་པ་གཅོད་པར་བྱེད། །འཁྲུ་ན་ལ་ཕུད་ 
དོང་གྲ་ཁྱོར་པ་རེ། །ཀ་ར་འོ་མ་མར་དུ་བསྡུས་ལ་བཏང་། །གཉིས་པ་ཕོ་བའི་བད་ཀན་ 
ཤིང་ཀུན་ཁ་རུ་ཚ། །སྨན་སྒ་སྦྱར་ལ་དོང་གྲའི་སྒ་སྨུག་ཐང་གིས་དབུལ། །ཕོ་བ་དྲོད་ཆུང 
ཁ་ཟས་མི་འཇུ་སེལ། །སེ་འབྲུ་སུག་སྨེལ་རྒྱམ་ཚ་ལ་ལ་ཕུད། །ཤེང་ཚ་ཟི་ར་བཅའ་སྒྲ་ 
པི་པི་ལིང་། །ལྕེ་མྱང་ཁ་རུ་ཚ་དང་བུ་རམ་སྦྱར། དྲོད་སྐྱེད་ཟས་འཇུ་ཕོ་བའི་གཟེར་ཟུག 


ལྔ་པ་དོན་སྣོད་གསོ་བའི་སྐབས། 


སེལ། །གོ་སྙོད་ན་ལེ་ཤམ་དང་ཁ་རུ་ཚ། །ཀ་ར་སྦྲང་སྦྱར་བད་ཀན་ སྐྱུག་པ ་གཅོད། བྱི 
ཏང་ག དང་སྒྲོན་ཤིང་ཚ་བ་སྒ་པི་ཕོ་གསུམ། །འུ་སུ་བསྐོལ་ཁུས་བད་ཀན་འཁྲུ་བ་གཅོད། ། 
ཕོ་གསང་མདུན་རྒྱབ་ཚིགས་པ་གཉིས་པ་མེ་ཡིས་བསྲོ་བར་བྱ། །གསུམ་པ་ཕོ་བའི་མཁྲིས་ 
པ་གཡའ་ཀྱི་ཀྱི་འབྲུམ་བསྣན་པའི་མཁྲིས་པ་སྨྱུགས་ཀྱིས་དྲང་། དེ་རྗེས་ལྕུམ་རྩ་ཨ་རུའི་ཁུ་ 
བདེེ་བྱེད་ཅོང་ཞི་མ་ནུ་ཤིང་ཚ་པི་པི་ལིང་སྦྱར་ལ་བཏང་། །སྣར་བུའི་དུང་ཐལ་སྦྲལ་ཤ་རྒྱ་ཚ་དུར་བྱིད་ 
ཀྱི་སྦྱོང་བཏང་ རུ་ཐུང་གཉིས་ལ་གཏར། །ཕོ་བ་དུག་ཐབསས་ཐར་ནུ་སྲུབ་ཀ་བ། །རི་ཤོ་ 
རྒྱམ་ཚའི་སྐྱགས་བྱ་དེ་འོག་ཏུ། །མ་ནུ་ཀརྫ་ཀ་རི་སུག་སྨེལ་དང་། །གུར་ཀུམ་ལི་ཤི་ 
ཀ་ར་སྦྱར་ལ་བཏང་། །ཡེ 'འབྲུ་བཞི ་མྦྱར་ཕོ་ལོག ་ཀ་ཀོ་ལ། །སུག་སྨེལ་ཤིང་ཚ་ད་ལིས་ 
པི་པི་ལིང་། །ཟི་ར་ན་ལེ་ཤམ་ དང་ཀ་ར་སྦྱར། །ཟི་ར་ན་ལེ་མ་དང་ཀ། ་ར་སྦྱར། །ཁ་རུ་ 
ཚ་དང་རྭ་གཞོབ་བསྡུས་ཐང་བཏང་། །བདུན་པ་ཕོ་བ་རྒུད་ན་ཨ་རུ་སྒྱུ་རུགོ་སྙོད་ཐི་ར་ནག་པོ་ 
ལ་ལ་ཕུད་ཤིང་ཚ་ཕོ་བ་རིས་ཐལ་ཚ་རྭ་ཚ་རྒྱ་ཚ་ལྱེ་མྱང་ཚ་ པི་པི་ལིང་བུ་རམ་འི ཅུར་ནིས ་སྩྱར། །བརྒྱད་ 
པའི་གཞི་ཡིན་པས། །སྤྱོད་ལམ་ཕལ་ཆེར་ཟས ཡྱོད་དྲོ དྲོད་བསྟེན་སེ 'འབྲུ་གཙོ་ བྱས་པའི ཡིས་བ 
དང་ད་ལིས་གཙོ་བྱས་པའི་སྦྱོར་བ་ཤིས། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 


བདུད་རྩི་སྙིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་ གི་རྒྱུད་ལས་ཕོ་བའི་ནད་གསོ་ 


བའི་ལེའུ་སྟེ་སོ་དགུ་པའོ།། ད། 
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དེ་ནས་ཡང་དྲང་སྲོང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། །ཀྱེ་དྲང་ 
སྲོང་ཆེན་པོ་ཉན་ཅིག །རྒྱུ་མའི་ནད་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་དབྱེ་བ་དང་། །རྟགས་དང་བཅོས་ཐབས་ 
རྣམ་པ་བཞི་ཡིས་བསྟན།། 

ྤྱི་དོན་དང་པོ་རྒྱུ་ནི་ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་མི་འཕྲོད་པས། །འདུ་བ་འཁྲུགས་ཏེ་རྒྱུ་ 
མར་བབས་པའོ།། 

སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་དབྱེ་བ་རྒྱུ་ཁྲོལ་རྒྱུ་འཁྲིལ་རྒྱུ་འགྱིངས་དང་། །རྒྱུ་འགགས་རྒྱུ་གཟེར་ 
རྣམ་པ་ལྔ་རུ་བསྟན།། 
ཞིང་ཆུ་རུ་འཁྲུ་བ་སྟེ། །གཉིས་པ་རྒྱུ་འཁྲིལ་རྒྱུ་མ་རླུང་གིས་གཅུས་པ་ཡིན། འོག་རླུང་ 
མི་ཐོན་འཁྲུལ་ཞིང་ལྡང་དུབ་བྱེད། །གསུམ་པ་རྒྱུ་འགྱིངས་རྒྱུ་མར་བད་ཀན་བེ་སྣབས་རྒྱས། 
།རྒྱ་མ་ལྕི་ལ་ན་འགྱུང་ཅུང་ཟད་དྲིམ་ཧྲིམ་བྱེད་པ་དྲི་མ་འགྱིང་། །སྐབས་སྲ་ན་ཞིང་བད་ཀན་ 
བེ་སྣབས་འཁྲུ། །བཞི་བ་རྒྱུ་འགགས་ཁྲག་དང་མཁྲིས་པས་དྲི་མ་འགགས། །ཚ་འདྲིལ་ 
གཟེར་ཞིང་དྲི་མ་ཤ་རིལ་འདྲ། །ལྔ་བ་རྒྱུ་གཟེར་གཟེར་ཞིང་ཐུར་དུ་བཤལ་བ་ཡིན།། 
གསུམ་དང་རྒྱམ་ཚ་ལྕེ་མྱང་ཚ། །ཁ་རུ་ཚ་དང་བུར་དཀར་ཆུ་སྐོལ་དབུལ། །རཱ་འམ་གྱོ་ 
བ་སྒ་པི་ཕོ་གསུམ་དང་བུ་རམ་སྦྩྱར། །ཆང་བསྐོལ་འཕུལ་བཏང་ཚྭ་བསྲོས་དུགས་ཀྱིས་ 


ལྔ་པ་དོན་སྣོད་གསོ་བའི་སྐབས། 


བདུག ཕྱི་རྒྱུད་ལྟར་འཇམ་རྩི་བཏང་ཞིང་མདུན་ལྟེ་འོག་མཚོན་གང་ཁ་གསུམ་དང་དེ་འོག་མཚོན་ 
གང་ཁ་གསུམ་རྒྱབ་ཚིགས་བཅུ་བདུན་ལ་གསང་དུ་བསྲིག །གསུམ་པ་རྒྱུ་འགྱིངས་ཚ་བ་སྒ་པི་ 
ཕོ་དབྱིཙི་ལྔ་དང་ཚྭ་སྣ་གང་ཚོགས་སྦྱར། །ལྕུམ་རྩ་ཨ་རུ་རྒྱམ་ཚ་ཕི་པི་ལིང་རྣམས་འི་བཤལ་བཏང་ 
རྒྱུ་འགགས་ནི་རུས་དྲང་། ལྔ་བ་རྒྱུ་གཟེར་ཕྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྲིས་ཕྱེ་བདུན་པས་བཅད་པར་བྱ། ། 


ཞེས་གསུངས་སོ།། 


བདུད་རྩི་སྙིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་གི་རྒྱུད་ལས་རྒྱུ་མའི་ནད་བཅོས་ 


པའི་ལེའུ་སྟེ་བཞི་བཅུ་པའོ།། ད། 
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༨ 7 


དེ་ནས་ཡང་དྲང་སྲོང་ རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། །ཀྱེ་དྲང་ 

སྲོང་ཆེན་པོ་ཉོན་ཅིག །ལོང་གི་ནད་ལ་རྟགས་དང་བཅོས་ཐབས་གཉིས།། 

སྤྱི་དོན་དང་པོ་ལོང་ནད་ གྲང་སྦོས་གྲང་འགྱིངས་དང་། །ཚ་རྙོངས་འཇུ་སྐེམས་རླངས་ 
ང། ་ཅན་ དང་ ལྔ། །དང་ རེ པོ་གྲང་སྤོས་འུར་འཁྲོག་གྲངས་རྗེས་ལྟེ་ཟུར་ན། །ན་བའི་དུས་སུ་ནད་ 


པའི་རྐང་པ་ཆུར་བཅུག་ན་ལྦུ་བ་སྐྱ་བོར་འཁྲུའོ། །རེས་འགའ་ཕྱི་ས་སྐམ་ཞིང་སྔོམ་པར་བྱེད། ། 


གཉིས་པ་ལོང་ནད་གྲང་འགྱིངས་སྔོ་ཞིང་དྲི་མ་འགྱིང་བད་ཀན་ཡིན། །ལོང་ལྕི་སྐབས་སུ་སྐྱ་ 


བོ་ཟས་མདོག་འཁྲུ། །གསུམ་པ་ལོང་ནད་ཚ་རྙོངས་ཁ་སྐམ་མཁྲིས་པ་ཡིན་སྐོམ་དད་ཆེ། །སྤོ་ 


༢༨༩༧ ༤༡༧༡ ༦€༽ ༨ 


ཞིང་སྨུག་རྔུལ་བྱེད་ལ་ཕྱི་ས་འགག །བཞི་བ་ལོང་ནད་འཇུ་སྐེམས་སྤོ་འཁྲོག་ཅི་ཟོས་ན། ། 
ཉམ་ཆུང་ཁ་སྐམ་མཁལ་རྐེད་ཆད་ཉམ་བྱེད། །ལྫ་བ་རླངས་པ་ཅན་ནི་གཞུང་པ་རེངས་ཤིང་ 
ན་ལོང་ཆུ་བྱེར་བ་ཡིན། །རྐེད་པ་སྒུར་པོར་སོང་ནས ་འགྱུར་མི་ཤེས།། 

སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་ བཅོས་ཐབས་དང་པོ་གྲང་སློས་ཡ་བཀླ་ར་དང་། །ཁ་རུ་ཚ་དང་རྒྱམ་ཚ་ 
སྟར་བུ་ཡི། །ཕྱེ་མ་ཞོ་ཁ་ཆུ་དར་ཡིས་འཕུལ་བཏང་བས། །གཟེར་སྤོ་རླུང་གིས་ཕྱི་ས་ 
འགགས་པ་སེལ། །འུ་སུ་སྟར་བུ་ཤིང་མངར་ཡ་བཀྐ། ཀྱི་ལྕེ་དྲོད་སྨན་པི་ལིང་ཕྱེ་མ་ཆུ་ 
སྐོལ་དབུལ། །སྦོ སོ་འཁྲོག་ཚ་གྲང་འཐབས་པ་ཡིན་ གཟེར་ དང་འཁྲུ་བ ་སེལ་བར་བྱེད། །འཇམ་ 
རྩི་སྒོག་སྐྱ་ཤིང་ཀུན་ཚ་བ་གསུམ་མར་རྙིང་གི་རེང་བུ་ཞུན་མར་བཏང་བ་བསྔགས། །གཉིས་པ་གྲང་ 
འགྱིངས ཤིང་ཀུན་ཤུ་དག་རུ་རྟ་དང་། །ཚལ་ཁ་རུ་ཚ རྣམས་གོང་མས་རིམ་པས་ཆ་བསྐྱེད། ། 
བསྔུས་ཁུས་སྦོ སོ་འགྱིང་ལོང་གི་གྲང་བ་སེལ། །སེ་འབྲུ་ཚ་བ་སྒ་ པི་ཕོ་གསུམ་དང་ཚྭ་སྣ་རྒྱམ་ 


ལྔ་པ་དོན་སྣོད་གསོ་བའི་སྐབས། 


ཐལ་ཁ་ཙབས་བཞི། །བུར་དཀར་སྦྱར་བས་སྦྱོར་བ་གཞན་ཕྱི་རྒྱུད་དུ་གསལ་བས་སྤོས་པ་འཇོམས་ 
པའི་མཆོག །ཨ་རུ་གླ་སྒང་ཤུ་དགཙཾ་ཏྲ་ཀ །པུ་ཤེལ་བ་ཆུ་བླུད་པས་རྟུག་འགགས་ 
སེལ། །ལོང་ནད་ཚ་རྙོངས་འབྲས་བུ་ཨ་བར་སྐྱར་གསུམ་གྱི་ཐང་དང་། །བ་ལེ་ཀ་ཡི་ཐང་ 
བཏང་ལོང་རྩ་གཏར། །བཞི་བ་འཇུ་སྐེམས་ད་ལིས་བདུན་སྦྱར་ཕྱི་རྒྱུད་དུ། ད་ལིས་ཤིང་ཚ་སུག་ 
སྨེལ་ཀ་ཀོ་ལ། །ཟི་ར་པི་པི་ལིང་དང་ན་ལེ་ཤམ། །ཞེས་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །བཤལ་གྱིས་སྦྱང་། ། 
ལྟེ་འོག་བསྲེག །ཅེས་གསུངས་སོ།། ྦ 
བདུད་རྩི་སྙིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་གི་རྒྱུད་ལས་ལོང་ནད་གསོ་ 
ལྔ་བའོ།། ད། 
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དྲུག་པ། གསང་ནད་གསོ་བའི་སྐབས་བསྟན་པ། 


དེ་ནས་ཡང་དྲང་སྲོང་ཡིད་ལས་སྐྱེས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། །ཀྱེ་སྟོན་ 
པ་དྲང་སྲོང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལགས། །གསང་ནད་གསོ་བའི་སྐབས་ལ་ཇི་ལྟར་བསླབ་ 
པར་བགྱི། །འཚོ་མཛད་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོས་བཤད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ཞུས་པ་དང་། དྲང་ 
སྲོང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ།། 
ཀྱེ་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཉོན་ཅིག །གསང་བའི་ནད་ལ་ཕོ་མཚན་མོ་མཚན་གཉིས། །ཕོ་ 
མཚན་ནད་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་དབྱེ་བ་དང་། །རྟགས་དང་བཅོས་ཐབས་རྣམ་པ་བཞི་ཡིས་བསྟན།། 

ི་དནདངཔོ་རྒྱུ་ནི་ཆགས་པ་སྤྱད་དྲགས་གྲ་མས་རེག །བཤང་གཅི་ཁྲུ་བའི་ཤུགས་ 
བཀག་བཙིར་ལས་འབྱུང་།། 

སྤྱ་དོན་གཉིས་པ་དབྱེ་བ་སོས་ཟིན་འབྲུམ་པ་མདུད་འདྲ་དང་། །སྦུབས་འབྱར་གྲ་མ་ཅན་ 
དང་རྣམ་པ་སོ་སོའི་ཕྱེམ་བཞིསྟེ་ལྔ། དང་པོ་སོས་ཟིན་ལ་རླུང་མཁྲིས་ཁྲག་དང་བད་ཀན་དང 
འདུས་པ་རམས་རེ་རེ་ལྡན་པ་ལྔ་བཅས། །ཕོ་མཚན་ལ་ནད་རིགས་རྣམ་པ་དགུ་རུ་བ་ཤད། 

སི་དོན་གསུམཔ་དེ་རྟགས་སོས་ཟིན་རླུང་ལས་གྱུར་པ་ནི། །རྟག་ཏུ་འགྲེང་དང་པགས་ 
པ་འགས་པར་བྱེད། །གཉིས་པ་མཁྲིས་གྱུར་དམར་པོར་སྐྲངས་ལ་ཚ་བ་སྐྱེ། །གསུམ་པ་ 
ཁྲག་གྱུར་འབྲུམ་པ་ནག་པོ་ཁྲག་བཅས་འཛག །བཞི་བ་བད་ཀན་གཡའ་ཞིང་སྐྲངས་ལ་ལྕི་ 
བ་ཡིན། །རྔ་བ་འདུས་གྱུར་རླིག་སྐྲངས་རྣག་ཏུསྨིནཔ་དཀའ་ཞིང་ཉེས་གསུམ་ཀུན་གྱི་རྟགས 


དྲུག་པ་གསང་ནད་གསོ་བའི་སྐབས། 


ལྡན། །གཉིས་པ་འབྲུམ་པ་ཅན་ནི་འབྲུམ་པ་མང་པོས་ཁྱབ། །གསུམ་པ་མདུད་འདྲ་པགས་ 
པ་ཕྱིར་ལོག་སྐྲངས་ཤུའབྱུང་། །བཞི་བ་སྦྲུབས་འབྱར་ཁ་ཟུམ་གཅིན་འབྱུང་འཆུ་ཞིང་འགག ། 
ལྔ་བ་གྲ་མ་ཅན་ནི་གྲ་མས་གང་བར་སེམ་ནས་ན།། 
ྤྱི་དོན་བཞི་བ་གསོ་ཐབས་ནི་དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས་དང་པོ་སོས་ཟིན་རྣག་མ་བྱུང་བའི་གསར་དུས་ 
ཕོ་མཚན་འགྲམས་པས་ཕོ་མཚན་རྩ་ལ་གཏར་ག་གདབ། །ཕྱི་རྒྱད་ལྟར་ནི་རུ་ཧས་དྲང་ཙན་དན་དཀར་ 
པོ་ཏིགཏ་སྐྱ་རུ་ར་བསིལ་བའི་ཕྱུག་པ་བྱ། །རག་ཏུ་སྨིན་ནས་བརྟོལ་ལ་མར་སྦྲང་ཉུངས་དཀར་ 
འདུ་བ་ཏིལ་བསྐོལ་བྱུག །སྤང་མ་སེང་ཕྲོམ་ལྡོང་རོས་བཙག་ཡུག་རྣམ། །བ་བླ་ནག་ 
མཚུར་སུག་སྨེལ་སྐྱེར་ཁརྫ། །རྒྱ་ཚ་རྒྱམ་ཚ་ཧ་རེ་ཌྔ་ཀའི་མ་ནུ་རྟ་ཀམ་ཕྱེ་མ་ནུ་རྟ་ཀམ་སྟེ་རྟའི་ 
ནུ་མ་འདྲ་ཞེས་དབྱིབས་རྟའི་ནུ་མ་འདྲ་ལ་མདོག་དམར་པོ་ཁོང་སྤུ་ཡོད། ཆེ་ཆུང་མཐེ བ་ཚིགས་ཀྱི་རྩེ་ཙམ་ 
པ་དེ་ཡིན་སྨན་པ་ཕལ་ཆེར་ཅི་འདྲར་བཞེད་ན་ཨང་། །སྦྲང་སྦྱར་བྱུག་པས་སོས་ཟིན་རྨ་འཚོ་བྱེད། ། 
རྫ་གསར་ནང་དུ་འབྲས་ཨ་བར་སྐྱུར་གསུམ་ནུས་ལྡན་བསྲེགས་ཐལ་མར་སྦྱར་བྱུག །གཉིས་ 
པ་དགུ་ལས་དང་པོ་སོས་ཟིན་རླུང་གྱུར་སེང་ཕྲོམ་མར་དང་སྦྱར་ལ་བྱུག །གཉིས་པ་མཁྲིས་གྱུར་ 
ག་བུར་ཙན་དན་དཀར་པོ་ལྡེ་གུ་བྱུག །གསུམ་པ་ཁླག་གྱུར་རུ་རྟ་བ་ཤ་ཀ་ཡིས་བྱུག །བཞི་ 
འཇོམས་རེར་སྦྱང་ཤུ་འུ་གསོ་བ་སོགས་སྦྱར། །གཉིས་པ་འབྲུམ་པ་བཞར་ལ་སོས་ཟིན་ལྟ་བུར་ 
བཅོས། །གསུམ་པ་མདུད་འདྲ་སྣུམ་མར་བྱུག་མཉེ་ཞིང་ནང་དུ་གཞུག་སྣུམ་པས་མར་གཟན་ 
འཔའ་ཆས་བདུག །བཞི་བ་སྦྲུབ་འབྱར་སྦྲུ་གུས་ལྕགས་སྦུབས་གྲོ་སོག་ཙམ་སྣུམ་བྱུགས་པས་ 
ཕུག་པ་བརྒྱང་ཞིང་དེས་མ་ཕན་ན་བཙག་བུས་དྲལ་ལ་གསོ། །ལྔ་བ་གྲ་མ་ནས་ཕྱེ་གོ་སྙོད་མར་ 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། 


བཙོས་དཀྲི། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
བདུད་རྩི་སྙིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་གི་རྒྱུད་ལས་ཕོ་མཚན་གྱི་ནད་ 
གསོ་བའི་ལེའུ་སྟེ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་པའོ།། ད 


དེ་ནས་ཡང་དྲང་སྲོང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། །ཀྱེ་དྲང་ 
ྲོངཆནཔོ་ཉོན་ཅིག །མོ་མཚན་ནདལ་རྒྱུ་ྐྱེན་དབྱེབ་དང་། །རྟགས་དང་བཅོས་ཐབས་ 
རྣམ་པ་བཞི་ཡིས་བསྟན།། 

ྤྱི་དོན་དང་པོ་རྒྱུ་རྐྱེན་ཉལ་པོས་མང་དུ་སྤྱད་པ་དང་། །བྲག་འཛག་བུ་བཙས་རྗེས་ལ་ 
ཟས་སྤྱོད་ལོག །དེ་ཡིས་མངལ་ནད་མ་ལུས་སྐྱེད་པར་བྱེད།། 
ྤྱི་དོན་གཉིས་པ་དབྱེ་བ་རླུང་མཁྲིས་ཁྲག་དང་བད་ཀན་འདུས་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་བཅས་དགུ་ 
ལ།། 

ྤི་དོན་གསུམ་པ་དེ་རྟགས་དང་པོ་རླུང་གྱུར་མངལ་ནང་ཚོར་མེད་བེམ། །ཟླ་མཚན་སླ་ 
ཞིང་ལྦྲུ་བཅས་ཉུང་དུ་འཛག །ཆུ་ཁ་སྙི་ཞིང་སེམས་ཅན་ཡོད་སྙམ་སེམ། །ཟླ་མཚན་ 
རླུགས་སམ་འཁྱིལ་དང་སྐྲན་དུ་འདྲིལ། །ཁ་འཆུས་པ་ཁུ་བ་ཕྱིར་རླུག་ནས་རློན་པར་གྱུར་པ་ 
དང་མངལ་ཁ་ཟུམ་པའམ་ཡང་ན་ཧར་པོར་ཡོད་སྙམ་པ་སོགས། །མངལ་ནད་མི་བཟད་དུ་མ་ 
འབྱུང་བར་བྱེད། །གཉིས་པ་མཁྲིས་གྱུར་ཟླ་མཚན་སེར་དང་སྔོ་འམ་ནག་དྲི་མ་ཆེ། །ཚ་ 
འབྲབ་ཚ་བ་སྐྱེ་ཞིང་རྣག་ཏུ་འཛག །གསུམ་པ་ཁྲག་གྱུར་ཟླ་མཚན་མི་འཆད་རྟག་ཏུ་དང་པོ་ 
ཆུ་དམར་འཛག །བཞི་བ་བད་ཀན་གཡའ་གྲང་རོ་སྨད་ཟུག་ཆུང་སྤྱིན་བག་ནལ་པོར་འཛག ལྔ 
བ་འདུས་པ་ལས་གྱུར་ནད་ཀུན་བྱེད་པར་བཤད། དེ་ལྟར་མངལ་ནད་ཀུན་གྱི་སྐྱེས་པའི་ས་ 
བོན་གྱིས་བུ་མི་འཛིན།། 


ྤི་དོན་བཞི་བ་བཅོས་ཐབས་དང་པོ་མངལ་ནད་ཕལ་ཆེར་རླུང་གིས་བྱེར་བ་ཡིན་པས། །དང་ 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། 
བསྲེག །རྨ་ལ་ཆུ་ནན་བསིལ་བའི་འཇིབས་ཀྱིས་དྲང་། །དེས་མ་ཐུབ་ན་སྔར་ལྟར་ཁྲ་ 
བོས་རྣག་ཏུ་དགག །གཉིས་པ་གྲང་བམ་རླུང་གིས་ཚིགས་ལ་ཆུ་སེར་སྐྱེ། །རེས་ཚ་ 
རེས་གྲང་རེས་ན་རེས་འགའ་བདེ། །སྐྲངས་དྲོད་གཉིད་ཆུང་གདོང་སྐྱ་འགུལ་ན་ན། །འདི་ 
ལ་ཁོཿ ང་དུ་གསར་བཅུད་རྨ་ལ་དྲོད་འཇིབས་བྱ། །མི་ཕྱུགས་རྐང་མགོ་སྣ་ཚོགས་ཚ་བ་གསུམ་ལྕ་ 
འབྲུམ་ཕབས་ཆང་དུ་བཙོས་པའི་རུས་ཞུན་ན་གོང་ལྟར་ཐུར་མ་དང་ཕྱིང་པ་སྣུམ་ལྡན་དུག་དང་རྨ་ཆས་ཁྲ་ 
བོས་གདུལ། །གཉིས་པ་ཚིགས་འཁོར་བ་ལ་སྐམ་འཁོར་གཤེར་འཁོར་གཉིས། །དང་པོ་ 
སྐམ་འཁོར་ཚིགས་ཆུ་རླུང་གིས་གཡོས་པ་ཡིན། །ཚིགས་ཁ་ལྷོད་ལ་སྦོ་ཞིང་ཐུག་ཐུག་ 
གཟེར། །ཚིགས་མདུད་འདྲུས་ལ་འགུལ་དཀའ་རྣག་ཆུ་མེད། །གཉིད་ཆུང་ཟ་ཟི་མང་ 
ལ་གཙེར་ལྷང་འདོན། །ལུས་དང་གདོང་པ་སྔོ་སྐྱ་སྐབས་སུ་དངང་། །འདི་ལ་བཅུད་ 
བཏང་སྣུམ 'ལྡན་ཚ་བ་གསུམ་གཡེར་མ་ཞུ་སུ་མཚེ་ཕབས་ཤིང་ཚ་མར་ཁུ་སྦྱང་གར་རྗེན་ཕྱེའི་སྤོད་ལུམས་ 
བྱ། །མ་ཐུབ་ཐུར་མས་གསེང་ཤུལ་མེ་ཡིས་མནན། །སྐྱ་སྦྱོར་སྤོད་དང་སྣུམ་ལྡན་ནན་ 
སྦང་དང་སྦྱར་བའི་སྨན་མར་བྱ། །གཉིས་པ་གཤེར་འཁོར་རྒྱས་པ་དང་བསྡུད་པ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ 
ཡིས། རུས་པའི་ཚ་བ་སྐྱེས་ཏེ་ཟུངས་ཆུ་ནང་དུ་སོང་ནས་ནད་ལྡོག་ཅིང་ལྡང་བས་ལྡད་ཆུ་བསླང་ 
བ་ལ་དང་པོ་ཟུངས་ཆུ་ལ་མདོག་གཞན་དུ་འགྱུར་ཏེ་ཤེ་རུལ་ལམ་རྣག་དང་འདྲེས་པའི་སྣ་རིང་འཛག་དེས་ནད་ 
ལྡོ ཅིང་ལྡད་པས་ལྡད་ཆུ་སྟེ་དྲང་བ་གཅེས་སོ། དདེ་ཡི་ཚིགས་ཆུ་དཔུང་པ་དང་གྲུ་མོའི་ཚིགས་ཆུ་ 


བཅུ་གཉིས་མཚོན་རྨ་གསོ་བའི 


སོརུལ་ནས་རྣག་ཏུ་འགྱུར། །རྣག་གིས་ཚིགས་བར་ཁེངས་ནས་ཚིགས་མདུད་འཇིག་ 
ཅིང་ཚིགས་འདྲུལ་བར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་དེ་ལ་རྣག་རྗེས་ལ་སྔོ་སྐྱ་དམར་སྐྱ་སེར་སྐྱ་སྣ་རིང་བྱུང་ན་ཆུ་ 
སེརགྱི་རྒྱུ་ཡིན་རྣག་མི་ཆད་པར་སྐྱེ་བས་ན་སྐྱེ་ཆུ་སྐྲངས་ཆེན་པོ་ཤོར་ནས་བེ་སྣབས་སུ་བྱུང་ན་འཆི། །མ་ 
སྐྲངས་པར་དུད་ཁུར་འཁྲུ་ན་འཆི། །ཤེ་རུལ་ལམ་ཞག་ཅན་ནམ་ཉ་མིག་བྱུང་ན་འཆི་ཆུ་ཆད་ཆུར་རྣག་ 
རྗེསལ་སྔོ་སྐྱ་སྣ་ཐུང་བ་བྱུང་ན་རྣག་ཆད་པས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བྱེ་བྲག་དབྱེ། །དང་པོ་ཟུངས་ཆུ་སྨན་ 
དོམ་མཁྲིས་ཅུ་གང་ཆུ་སེར་སྨན་གསུམ་སྤྱི་ཞུར་ཆང་ཕུལ་ཕྱེད་དང་སྦྱར་ལ་བཏང་བ་དང་བྲག་ཞུན་མཚེ་སྐྱེར་ 
པའོམ་བུ་སོ་སོའི་ཁ༔ྣ་དང་རྭ་གཞོབ་ཚིག་མ་བག་ཕྱེ་དུད་པ་སྤྱིན་རྣམས་བྱུག་ཕྱིང་དེབ་བཏང་ཆིངས་བྱ་རྨ་རུ་ 
ཤེལ་ཏའི་རིང་བུ་གཞུག་པའི་ཆས་ཀྱིས་བསྡམ། །གཉིས་པ་ལྡད་ཆུ་ཁོང་སྨན་ག་བུར་བཟང་པོ་ 
གསུམ་དོམ་མཁྲིས་རུ་རྟ་ཧོང་ལེན་ཀ་ར་སྟབ་སེང་གིས་འཕུལ་ལ། ག་བུར་ཅུ་གང་ཧོང་ལེན་དོམ་མཁྲིས་ 
སྤོས་དཀར་ཀ་རའི་ཆུས་ཁྲུས་དང་ཆུས་ཀྱིས་དྲང་བ་ལ་ཆུ་ལྕག་བརྡེག་ར་མཉེ་པར་པ་ཏ་ཏིག་ཏ་ཀྱི་ལྕེ་མཁྲིས་ 
སྣ་སྦྲང་ཞོ་སྦྱར་བྱུགས་བྱེ་རློན་གྱི་འཇིབས་བྱའོ། །དེ་ཡིས་འདྲོངས་ན་ཚིགས ་ལ་རྣག་མི་འཆོར། ། 
དེས་མ་ཐུབ་ན་དང་པོ་སྐྱེ་ཆུ་སྨན་གྱིས་བཅད་པ་ལ་དོམ་མཁྲིས་ཤེལ་ཏ་ཧོང་ལེན་ཆུ་སེར་སྨན་གསུམ་ 
ཁྱེ་འཐུང་ནུ་ཞོས་རིལ་བུ་བྱས་ལ་རྨར་བརྫང་ཀར་སྦྱར་བ་སེང་ལྡེང་སྟབ་སེང་ཆུས་འཕུལ་ལ་ཁོང་དུ་བཏང་། །མཁྲིས་ 
ས་རྒྱ་སྐྱེགས་སྒོ་ང་བག་ཕྱེ་སྦྲང་། །ཞོ་སྦྱར་བྱུགས་ལ་སྟེང་དུ་ཕྱིང་དེབ་བཏང་། །གཉིས་ 
པ་མདོ་རུ་བསྡུས་པས་ཚིགས་ཆུ་ཚ་གྲང་གཉིས། །དང་པོ་དམར་སེར་དྲི་དུག་ཅན་ཤེ་རུ་ཀོ་ 
ཆུ་ལྟ་བུ་ལ་ཚ་བ་ཡིན། །གཉིས་པ་སྔོ་ལྗང་འོ་མ་དང་ཆུ་འདྲེས་པ་འདྲ་བ་གྲང་བ་ཡིན། །གཉེན་ 
པོ་རྨ་དང་ཁོང་པ་བསིལ་དྲོད་གཉིས་ཀྱིས་དྲང་། དདེ་ཡིས་མ་ཐུབ་འཁོར་ན་ཕྱི་ནང་གཉིས། ། 
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ཕྱོགས་སྒྲིག་དང་ཞུ་དག་པ། སྨན་པ་བུ་ཆུང་། 
ཞུ་རོགས་པ། སྨན་པ་ཀརྨ་བསྟན་འཛིན། 
རིག་འཛུད་མཛུབ་མནོན་པ། སྨན་པ་ཀརྨ་བསྟན་འཛིན། 
མཛེས་རྩལ་ཇུུས་འགོད་པ། སྨན་པ་བུ་ཆུང་། 
རྒྱབ་ཤ་བཟོ ཟོ་སྒྲིག ་མཁན། སྒ་པ་འབྲུག་ཚེ་རིང་། 


དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། 


མཆན་འགྲེལ་མཛད་པོ། 
༧ཀུན་མཁྱེན་རིག་འཛིན་ཆོས་གྲགས། 


སྲོང་བཙན་ དཔ པེ་མཛོད་ ཁང་ནས ་འགྲེམས་ སྤེལ ཞུས། 
སྤྱི་ལོ་ ༢༠༠༩་ལོར་པར་ཐེངས་ དང་པོ་ པོ་བསྒྲིགས། 
སྤྱི་ལོ་ ༢༠༠༩ ལོའི་ཟླ་ ༠༡ པོར་པར་ཐེངས་དང་པོ་རྒྱབ། 


དེབ ་ཆད་ ༦ × ༦ པར་གྲངས་ ༠༠༡-༥༠༠ 
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་གཞུང་གིས་མི་ཕན་ཞེས། །དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་རྒྱལ་བ་ 
གྱི་བླས། །མ་འོངས་དོན་ཕྱིར་གསུངས་ལ་བཀུར་པ་ 
ས། །དེ་རྗེས་འབྲངས་པའི་ལས་ངན་སློབ་མར་བཅས། །རང་ 
་ཐམས་ཅད་དམྱལ་བར་ཁྱུ་དེད་བྱེད། །རང་ཉིད་གཅིག་པུས་ 
་ཕན་མི་ཐོགས། །སྨན་པ་ཟླ་བོ་བྱུང་ན་དགྲ་ལྟར་འཛིན། ། 
་གསོས་པར་ཡོན་ལ་སྤར་སྙིང་འཐམ། །ད་ལྟ་ནད་པར་ 
་སུ་མ་ཕན་ཀྱང་། །སྔོན་ཆད་འདི་འདྲ་མང་པོ་ཕན་ནོ་ལོ། ། 
་ཁྲེལ་བའི་རྦད་ཁམ་འུར་གྱིས་འགེངས། །གཞུང་ལ་མ་ 
་ནད་པར་མི་ཕན་ཞིང་། །ཡོད་རློམ་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཐོལ་ 
་བསླུ། །ཟླ་གྲོགས་ཀུན་ལ་ཆགས་སྡང་ཕྲག་དོག་པས། །ཚེ་ 
ཀུན་གྱིས་སྨོད་ཅིང་རང་ཉིད་ངལ། ཕྱི་མ་ཆགས་སྔང་ཕྲག་ 
ལས་དབང་གིས། །ངན་སོང་མྱོང་བས་འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀ་མེད།། 
དྲའི་སྨན་པས་ནོར་འཛིན་གཞི་ཁེངས་པ། །དུས་འདེར་འགྲོ་ 
་བསོད་ནམས་སྐལ་རེ་དམན། །འོན་ཀྱང་སྔོན་གྱི་སྨོན་སེམས་ 
་པའི་མཐུས། །འགྲོ་ལ་སྨན་པའི་འཚོ་མཛད་རེ་རེ་ཙམ། །སྲིད་ 
ག་བསམ་དག་པས་མི་མོས་གང་། །དེ་ཕྱིར་གསོ་རིག་སྲུང་ 
ཙོ་འཁོར་གྱི། །འཕྲིན་ལས་ཁྲིགས་ཆགས་བགྱིས་པའི་དགེ་ 
ས་གང་། །མ་གྱུར་འགྲོ་བའི་ཉེས་གསུམ་ནད་ཞི་ནས། །སྨན་ 


་མའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ།། 


ཀུན་མཁྱེན་རིག་འཛིན་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས། 
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